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เซ ว)  อ’ งีบ ใด บ ใซ 


294.3122 
พ 412 นป 
ฉ. 3 


* 


I 


I 


/ 


1 


\ 


# 


4 


I 


V 


* 


I 


\ 

I 


1 


เ 


I 


\ 


เ 


* ■ะ*’ 


\ .- 

I 


^ X /X.  I 


4 


I 


*.: ฟ้*^ เ.' 


- -. 

4 ' .๒  •- 
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กํๆ นำ 

ใน การ ฌาป นกิร ศพ  คุณ หญิง แปลก  ว รพุฌ โภค โเ  (ศรี ธรา นนท์)  ณ เมรุ- 

ว คม คุฎก ษํฅริ ยา ราม  กำ หน ค ว' นที่  ๒๓  สิงหาคม  ๒๕® ๒ นาง จำ ร* ส์พร  จิ น คา ล' ทธ์ 

ผู้บุฅ รึ และ หลาน  ไคํแส คง ความ ประสงค์ ฃอเ รึ๋อง ธรรม เกี่ยว ก' บก ารป ฏิบํฅ อบรม จิค 

เพ อพิม พ แจก  ไค โลื อก ธรรมกถา บาง เรื่อง  ใน หน' งสึอ ทาง ร่ม เย็น อไเ ค' บ ๕ และ 

เร องทาง ลม  มอบ ให้ พิมพ์ คาม ประสงค์  และ เรียก ชื่อ รวม ค์น ว่า  “ แนว ปฏิบ 'รึเ 

ทาง จิฅ  ” 

ธรรมกถา ใน หนังสือ ทาง ร่ม เย็น อ'' น ด* บ ๕ ที่ ไค ใลื อก พิมพ์ ขั้น ใหม่ ใน หนังสือ 
น เบน เรื่อง แสดง อธิบาย ใน สติ บฏ^ าน  ๕ มา งนัอ  และ มี อา นา ปาน สติ รวม อยู่ ด* วย 
ส่วน ทาง ลม  คือ  การ ปฏิ บ’ คทา ง ลม หายใจ ที่ เรียก ว่า  อา นา ปาน สติ  เบ็น วิธี ที่ใช ไ] ฏิบ' ค 
กน มาก วิธี หนึ่ง  เรื่อง ทาง ลม แส คง วิธี ปฏิ บ* ฅใน อา นา ปาน สติ โดย พิสดาร  ส่วน ธรรม- 
กถา  แส คง อา นา ปาน สติ โดย ส'' ง เข ป ใ น^า นะ เบน บพ พะ  (ข’ อ)  ® ใน สติ บฏ ฐาน 
ซึ่ง เนื่อง อยู่ ก’ วยบั่ พ พะ อื่น  ๆ ผู้ สนใจ ปฎิ บ* ฅจืง อาจ จะ ได้ ทราบ แนว ปฏิบ่ ฅว่า  เมื่อ เรีม 
ด้วย อา นา ปาน สติ แล’ ว จะ ดำเนิน การ ปฎิบ 'ค! สืบ ฅ่อไ ปอ ย่าง ไร  คาม แนว สติ บฏ ฐาน แม้ 
เพิย ง บาง ประการ  คาม ที่ กล่าว ใน ธรรมกถา ที่ พิมพ์ ไว้ ใน หนัง สือนึ่  แค่ เรื่อง แนว 
ปฏิบ 'คทา งจิฅ ทงห มดนึ่  เบน อธิบาย คาม ทาง ปริ ย’ ฅ คือ  ด้วย ความ รู้ จาก ดำ รา ประกอบ 
ด้วย ความ กิค เห็น จาก การ ปฏิ บ’ คบ ไง เพียง เล็ก น้อย  จึง อาจ เบน ประโยชน์ แก่ ผู้ที่ ไม่ มี 
ความ รู้ ทาง ปฏิ บ’ ค หรือ ผู้ที่ป ระ สงค์ จะ เริม การ ป ฏิบ้ฅ  ส่วน ผู้ทีไ ด้ป่ฏิ บ’ ต ด้วย คน; อง 
แด้ว  ก็ น่า จะ ได้ ความ รู้ ความ เห็น แจ่ม แจ* ง์ฃน ด้วย คน เอง  เพราะ ธรรม เบน  ส’' น ทิฏฐิ โก 
ที่ แปล ว่า  อ’ นบ ค คล พึง เห็น เอง  ธรรม ที่ ใคร  ๆ แสดง  ย่อม ไม่ เห มึอน ธรรม ท แจ่ม 
แจ’ งขั้น แก่ จิฅฃ อง คน เอง  แต่ก็ คอ งมีป ริยต เบน อุปการะ ที่ แรก  กล่าว ได้ ว่า แม้ ปริ ย’ ค 
ก็มี  ๒ ชน  คือ  ปริ ย' ฅชน นอก  ได้แก่ เสียง แส คง ธรรม ที่พ์ง ทาง ห หรือ หนังสือ ธรรม 


ที่ อ่าน ทาง ฅา  ปริ ยํต ชน ใน  กือ  หน ทาง ที่ พบ ควย ใวิ  ฉะ นน  หาก หน' งสือ ทิน สด ง 
ธร รมนํ้  จะ ทำ ไห้ ผู้ สนใจ อ่าน ไค พบ หน ทา งก วาม สง บก วาม ร่ม เย็น ไม่ มาก ก็ น้อย  ก็ขิะ 
สำเร็จ ประ โย ชน้ส ม กุศล เจฅ นา เจ ‘า ภาพ ผู้ จ' ดพิม พฃน แจก สนอง คุณ มาร คา 

ขอ อำนาจ บุญ กุศล ท* ง ปวง ที่เ จำ ภาพ ได' บา เพ็ญ  ฅลอ ค ถึง พิมพ์ หน้ง สือนั้ แจก 
อุทิศ ส่วน กุศล แก่ ท่าน ผู้ เบน มาร คา  ค* วยค วา มก ตํญฉุ เกด เวที  จง สํมฤ ทธ สุข สม บ* ฅ 
มนุ ญ ผล แก่ คุณ หญิง แปลก  ว รพุฌ โภค* ย์  (ศรี ธรา น นง' โ)  โค ย ฐานะ นิยม. 

วัฅ บวร VI วฅว หาร 
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คุณ หญ งา รฬุฌ โภคํ ย 


(แปลก  ศรี ธรา น นทึ้) 


ชาตา  ๒๗  เมษายน  V (.ศ.  ๒๔©® 
มฅา  ๒๕  กรกฎาคม  1^.  ศ.  ๒๕ ว ๔ 
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ปร ๙ วฅ 


กุณห ญงแ ปลก วรพุ ฒโภ กย  (ศรึ ธรา นนท์)  เกิค เมื่อ วํนที่  ๒๗  เมษายน  พ.  ศ. 
๒๔®®  เบน ธิคา คน เลก  บิ คา ซอ บุญ  มาร คา ชื่อ พรม  ทำ การ สมรส กบ พระยา 
ว รพุฌ โภค ย ( บุคย  ศร ธรา นนท ) มีบุฅ รที่ คง มีชีวิ ฅบั่จ จุบ* นน้  คือ  นาง จำ ร' สพร 
จินดา ลทธ  คุณ หญิง แปลก เบึน สตรี ที่ขย 'น หม่น เพียร  มี ความ เข็ม แข็ง อด ทน อย่าง 
เย ยม  ไม ชอบ อย่ ว่าง  รก งาน ประ ดิษ^  เคย พง เทศ นที' ว' ค บวร นิเวศ วิหาร เบ็่น ประจำ 
ฅ ราบ เท่า ชรา มาก จึง ยาย ไป วคฅ รี ทศ เทพ  ซึ่ง อย่ใ กล บาน  เบน ผ้มีอ 'ธ ยา ศ' ย โอบ อ' อม 
อารี  จึง เบีน ท รก ใคร่ น' บถึอ ของ เพื่อ นบ’ าน  ท่าน เบ็่น ผู้ ชรา ที่ร้จึ กร*' กษา ฅํว่  และ 
ระ ม' คระ วง สุขภาพ ของ ตน เองอยู่ เสมอ  ท่าน เรีม บ็วย เมื่อ ราว วน ที่  ๒๗  พเ] ษ ภา คม 
๒๕ 0๙  ควย โร คล มอ ไ) พา ตจึบ ร่าง กาย ด้าน ซ' าย  เข ไร'' กษา ด้ว ใน โรง พยาบาล พระ 
บี่นเ กลา  เมื่อ ว'' นที่  ๒๙  พฦษ ภา คม  ๒๕ 0๙  อาการ ไม่คื ขน  โดย เฉพาะ ร* บ ประทาน 
อาหาร ได้ เพียง  ๒- ๓ ช' อ์น  จะ เกิด อาการ ข ย*' อน จะ อา เจึย น นาย แพทย์ ด้อง ให้ 
นา เกลือ ตลอด มา  คืน ว'' นที่  ๒๗  กรกฎาคม  มี อาการ หายใจ สะ อั้น  แพทย์ เวร ส่ง 
ฉีค ยา และ ให้ ออก ซิ เย็น  รุ่ง ขน ว'' นที่  ๒๘  กรกฎาคม  ๒๕ 0๙  คอน สาย  ท่าน ก็ สั้น ใจ 
ด้วย อาการ อ'' น สงบ. 
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คุณ แม่ กบ ลูก  ๆ หลาน  ๆ 


คุณ แม่ กบ ลูก-หลาน 


VI ร 5!พร หมข องฒู 

ข่า พเวิ าพึ่อ สม โ) เด็ก  ฅิค พ่อ มากกว่า แม่  ท่าน จะ ไป ไหน คอย กาม แจ  ชอบ 
เอา อย่าง  ก่ง นั้น สม โ) เด็ก ข’ าพ เจ ‘า เรียก คุณ แม่ ว่า  “นาย จำ”  ตาม คุณ พ่อ.  กำ ว่า 
“ นาย จำ  ’ น้  กู จะ เบน ที่วู้ก ไเด็ ใน หมู่ เพื่อน ฝูง กล อด จน เจ' า นาย ของ คุณ พ่อ  สม โ) 
ไป ร* บ ราชการ ใน ก่าแหน่ง เสมียน ฅรา ที่ จ* งหว่ ดจํน ท บุรี  เพื่อน ของ ท่าน ก็ พาก* น เรียก 
“นาย”  และ บาง ค ร* งั้ ท่าน เจ’ าคุณ เทศ าก็มั ก จะ พลอย เรียก  “นาย จำ”  ควย  เซ่น 
ไหน,  นาย จำ ไป เสึย ไหน ล่ะ  ว* นนั้ นาย จำ ไม่ ไป ห* ดม’ าก' บ เขา รี  ? พูด ถึง ม' า ข้า พ เจ*^) 
ก็ อยาก เล่า ถึง การ ห* ดม’ าข อง คุณ แม่ ซึ่ง ไม่ ค่อย เหมือน คน อึ๋น  ที่ บาน มี ข้า เทศ ก' ว หนึ่ง 

ชื่อ เจ' า เขียว  เข้า เขียว เบี่น ข้า ผึ๋เ ท’ าคี  อยู่ ข้าง จะ พยศ  ถ’ าผู้ที่ เข้า เขียว ไม่ ชอบ ขน หล* ง 
เข้า เขียว จะ พยายาม หก หน้า หก หล' งจน ผู้ชี่ห ล่น จน ไค้  คู่ป ร* บ ของ เจ้า เขียว ก็ คือ อนุ ภรรยา 
ของ คุณ พ่อ  ข้าพเจ้า เรียก ว่า เจ๊เ หงี่ ยม  คุณ เสงี่ยม ชอบ ห* คข้า และ กก ข้า บ่อย ที่ สุด  กก 
ลง มา แค้ วก็ ลุก ฃนก ข้า ค้อน อิ3 ค้อน คืบ ชน้ง เ’ ค้า เชียว ไป  ก่า ไป  ร้องไห้ ไป  เจ’ า เขียว คง 
จะ เคือง ใน ข้อ นึ่  จึง ไม่ ยอม ใ หไจ๊ เหงี่ ยม ขี่  แก่ ค้บคุ ณแม่ เข้า เขียว ไม่ เกย ทำ ฤทธํ่  เวลา 
จะ ขี่น ข้า  ใคร จะ ช่วย ข้บ ช่วย คุ้ม ท่าน ก็ ไม่ ยอม  ท่าน ให้ เขา จูง เข้า เขียว ไป เทียบ ที่ ข้าง 
ชาน เรีอ น ฅว ท่าน ค่อย  ๆ คลาน ฃนนั้ งบ นหค้ ง ข้า  ระยะ หค้ง  ๆ เมื่อ คุ้น ค้บข้ าดี ขน 
ท่าน ก็ ให้ จูง ไป ที่ บันได แค้ ว เหยียบ โกลน ชื่น' หค้ง  เวลา จะ ลง ก็ หา ค้อน หิน กอ ไข้ พอ จะ ใช้ 
ช่วย  พวก ผู้ใหญ่ บอก ข้าพเจ้า ว่า คุณ แม่ ขี่ ข้า เก่ง  ใจ กล้า  บาง แห่ง กน อื่น ไม่ กล้า ข้าม 
ท่าน ช* กข้า โดด ข้าม ไค้  คุณ พ่อ ข้บ ราชการ อยู่ ข้น ท บูร หนึ่ง บี  กอ นก ค้บ คุณ แม่ ได้ 
ลุก ชาย บุฌ ธรรม มา ค้วย หนึ่ง คน  ซื่อพื่ หนุน  เบีน บุก รบีา ไค้  แบีะ เชย  พื่หนุ นมีน้ อง 
สาว กน หนึ่ง ชื่อ เจ๊พ ล' บ แก่ ฅอน นั้น ข้าพเจ้า ชอบ คาบ อย่าง ผู้ใหญ่  ข้าพเจ้า เรียก เธอ ว่า 
“ลูก พล* บจำ ’’  พื่ หนุน มา อยู่ ค้บเ รา ที่สมุ 'ทร สา คง  คุณ พ่อ ไป เบีน ปลัด จ* งหข้ คกค้ บ เข้า 


ก่รุง เทพ  ๆ พี่ หนุน ก็ ยง อย่ฒั เรา อีก  พี่ หนุน ใช้ นาม สกุล ศรี ธรา นนท์ เหมือน พวก เรา 
หช้ง จาก พี่ หนุน กล* บไป จไ เท บุรี แล” ว ช้า พ เจ้า ไค้ พบ พี่ ชาย บุญธรรม กร^ เดียว  ฅอน น* น 
พี่ หนุน เบน ทหาร เช้า กรง เทพ  ๆ แวะ พัก ที่ บ้าน  กร' งสุค บ้าย ไค้ ข่าว ว่าพื่ หนุน ร' บ ราชการ 
โดย ว' น หนึ่ง คุณ พ่อ บอก กุณ แม่ ว่า  “แน่ะ,  นาย จำ  ลูก ชาย ที่ เมือง จ้นท เขา เขียน 
ทน* งสีอ ส่ง มา ให้ฉ 'นที่ กระทรวง  บอกว่า อยาก ขอ ค้า ม่วง หางกระรอก สีกลึ บบ้ว  เขา 
ทำ ราชการ แค้ ว ” คุณ แม่ ขอ ให้ คุณ พ่อ ซอ ส่ง ไป ให้  “ คุณ เติม สืจ้น ทน่ ไป ให้ ค้วย ส' ก 
ผืน นะ กะ  ” เบื่น พัน ว่า พี่ หนุน ไค้ ค้า ม่วง สม ใจ  เรา ไม่ ไค้ ข่าว พี่ หนุน อีก เลย  ช้า พ เจ' า 
มึคน รู้จ้ก ที่ เมือง จ้นท  ลอง ถาม กู เช้า ใจ ว่า พี่ หนุน จะ ถึง แก่ กรรม ไป แล* ว ช้า พ เจ้า 
ไม่ ทราบ ว่า พี่ หนุน มืบุฅ ร ธิดา เหลือ อยู่ บ้าง หรือ ไม่  ค้า ช้า พ เจ้า ร้จ้ก ก็ อยาก ให้ ได” มา เผา 
ศพ  คุณ ย่า  ผ้ที รก และ เอ็น กูพี หนุน เหมือน ลูก  เวลา พี่ หน น ทำ ผิด  ถก คุณ พ่อ 
เฆี่ยน  ช้า พ เจ้า ร' อง ไห้  คุณ แม่ก็ นง ไม่ ติด  ไม่ มืใก รก ค้า ห้าม ไค้  ทุก คน กค้ว คุณ พ่อ 
กไ เท งนน 

1ม่ วาจ ะ เบน สม ย ไหน  คณ แม่ ไม คอยอยู่ ว่าง  ชอบ หา งาน อคิเ รก ทำ เสมอ 
สม ยท ทาน ยง แฃง แรง  มก ทำ ขนม ค่าง  ๆ มี คน มา อา สาร \] ไป ขาย  แค่ ถ็าแ บ บน จะ ทำ 
1ม ไค นาน  เพราะ คุณ พอ จะ บ่น  รก บาน  เกะกะ  พูคใ ห้ฅ รง ก็ ไม่ ชอบ ให้ ทำ  คุณ แม่ 
กฅ อง เลก  หน มา ทา แบ ง หอม  ธปห อม  ๆลๆ  สม ย ทำ แบ งก็มี ท^ แบ่ง หิน  แบ่^ 
เกลอ จก  กน สอ พอง  กจ กา รน เลิก เม อฅอ นญึบุ น ข^เ  ระยะ หล' งนื ท่าน เพียง แค่ 
ทา ธูป เบน งาน แก ราคา ญ มาก กวา จะ เบน กิจ กๅ' รูกๅ  เพราะ แม่ ของ จะ ขน ๅ: ๅฤๅ ไป เพี^^ ‘[^ 
ธูป ของ คุณ หฌง แปล กก คง ขาย ราก ๅเฤ ม จ หนอง สาว ของ ขา พ เจา วา ทาน ว่า  **  แบบ น 
เขา เรย กบว่ การ เพีอ ประชา ซน  ขาย ไป ทน หมก ไป’’  เบ่น จริง อย่าง เขา ว่า เสีย ก้^ 0 
แฅก เบน ความ พอ ใจ ขอ^ ทาน  สูกช าพเ จา และ คน อนห สาย กน บอก ว่ๅ  ท่าน เบ่น 

คน แค่ ที่  ‘‘ทน อย่าง น่า ที่ง  บาง กร" ง เรา คุย กิ^ ^ ถก เมียง กไแ ก็กเ บ่น บ่ญ หา 


ค 


ขึน มา  คุณ แม่ ริะแ นะ ขน มา? ประโยค หรือ ศพ ท้ที่พ วก เรา พั่งแ ล๎วก็ ฅอง มอง หน็า กิ^^ 
บาง คร^ หลาน ชาย จุะเ ข้า กอ ค ท่าน แล ว เอะอะ ว่า  แน๊  คุณ ยาย ไป ไค ศพ ท่นั้ มา วาก ไหน กะ 
เอ!  คุณ ยาย หนี เรา ออก ไป เที่ยว บ้าง รึ เปล่า?  ท่าน มี อารมณ์ คีข นาค สนุก สนาน กบ 
หนุ่ม  ๆ สาว  ๆ ที่ มา คุย ค้วย ไค้  ใน ห้อง ของ ท่าน มก จะ มี คน แอบ เข้า ไป นอน หล* บ 

เมื่อ ค้อ ง การ จะ หลบ  พอ มี ใคร เข้า ไป พบ  ท่าน ก็ จะ บอกว่า  อย่า ไป กวน  ปล่อย ให้ 
นอน  บาง ค ร* ง์ค้า อากาศ ข้อ น ท่าน จะ พ' ดให้ ค้วย  ข้า พ เข้) เคย เข้า ไป พบ สม จิฅฅ์ เข้า ไป 
หล* บอยู่ หน้า เคียง  คุณ ยาย นอน พ" ดให้ เรื่อย  ๆ ข้า พ เข้า ก็ เรียน ท่าน ว่า  ไป พ* คให้ เขา 
ท่าน จะ เมื่อย  ท่าน ฅอบ ว่า  เมื่อย น้นก็ หยุด ซิ  ช่วย ให้ ม' น นอน สบาย  ๆ เอา บุญ 
ฅอน จะ ย้าย บ้าน  แม่ ค้อ ย น้อง สาว ข้า พ เข้า ร* บ ท่าน ไป อยู่ ค้วย ชวค ราว  ว* น หนึ่ง ข้า พ เข้า 
ขน ไป เยี่ยม ท่าน  ท่าน น' งอยู่ บน เคียง  มีสุน้ ข ขน สวย นอน อย่ห น้า เคียง  ท่าน ห้ว เราะ 
บอกว่า  “ค ซิ!  แม่ฅ้ อ ยม' นหา พี่เลั้ ยง มา ให้ ฉ* น”  สุ น้ฃค้ วน* นรู้ เสีย ค้วย  พอ คุณ ยาย 
หยิบ ขนม  หล่อน ก็ ลุก ขน น้ง ไหว้  ซึ่ง คุณ ยาย ก็ รีบ แบ่ง ให้  คุณ ยาย จะ ไป ไหน ก็ คอย 
ฅาม คู  ท่านบอกว่า  เข้า ของ เขา สง่มํ นีว่า ให้ กอย คู คุณ ยาย  ท* งนึ่ เนื่อง จาก ข้น หนึ่ง 
แม่ ฅอย ไม่ อยู่  คุณ ยายอยู่ คน เคียว  มีน' กเ ลง คีดอ ค ขน ไป หา คุณ ยาย  ไป ชวน คุย  เ ให้ 
ครป  แค่ พอ พ่อ คน น* นก ล* บไป แค้ ว ปราก ฎ ว่า กระ เบา ส ทา งก ของ คุณ ยาย พลอย หาย 
ไป ค้วย  เบี่ นความ จำ เบื่น ที่ ข้า พ เข้า ค้อ ง พา ท่าน ไป อยู่ ที่ ใหม่  ไกล ลูก หลาน พวก พ้อง 
ที่ บ้าน ใหม่ ก็มี คน น้อย  เงียบ เหงา  แาน  ๆ จะ มี ลูก หลาน ไป เยี่ยม  ข้น เสา รึ-อา ทิฅย์ 
หลาน  ๆ จึง จะ กลบ จาก โรงเรียน  บ้าน กึก กก ขั้น  ท่าน เบี่น คน มี อายุ มาก  มีสฅิ และ 
ความ ทรง จำคี  แม้ เวลา ที่ คุณแ ม่บว ยอ ย่ที่โ รง พยาบาล  ท่าน ก็ ย' งมีค วาม จำคี  เวลา 
ข้า พ เข้า ไม่ อยู่  ใคร ไป เยี่ยม  มี เหตุ กา รณ อะไร  ฅลอ ค จน ร' บ ประทาน ยา อะไร บ้าง 
ท่าน รายงาน ไค้ ละเอียด  กราว หนึ่ง ข้า พ เข้า จาง พยาบาล เผา กลา งกึน  ท่าน ไม่ นอน 
ก็ กง จะ เรียก เขา เรื่อย  ๆ เขา ลง ไป เอา ยา มา ให้ ท่าน รบ ประทาน  เช้า ชน พอ เห็น หน้า 


ฆ 


ขำ พเห้ ท่าน ก็ บอกว่า เมื่อ คืนน็ พยาบาล เอา ยา ถวย พิเศษ ให์ ทาน รบ ประทาน  รส ชาด 
กร่อย  ๆ ขำ พเ ขำ ไป ถาม ว่า  ใหํ ปอ ตบ รอม คณ ย่า เมื่อ คืน รึ  หมอ ส' ง หรือ เปล่า  เขา 
ร' บว่า ใ ห*'  เพราะ หมอ อนุญาต ว่า ให้ ได*'  ถ*' ๅกน ไขํ ไม่ หลบ หลง จาก ให ใ) าป ระ ขำ แล ว 
ข’ าพเ จ*' าก็ก ล' บมา เรียน ท่าน  กุณแ ม่เรี่ ม ร*' บ ประทาน อาหาร ผิด เวลา  คือ ร่น เวลา ออก 
ไป เรื่อย  อาหาร เช้า บาง ว*' น ®0.00  น.  เศษ  เนื่อง จาก ท่าน ตื่น สาย  อาหาร กลาง วน 
ไป ร' บ ประทาน บ่าย  ๑๔- ๑๕  น.  แต่ อ เหา ร คา ไม่ ค่อย ผิด เวลา  ไม่ ค่อย หิว  ตอง 
กอย ชวน ท่าน ร' บ ประทาน ของ จุก ริก  เช่น ผล ไม โ เละ เครื่อง ดื่ม  ช้า พ เจ’' าอด คิด ไม่ ไค้ ว่า 
ถ*' าเ รา ไม่ ย’' าย บ’’ าน  บาง ทีกุณ แม่ อาจอยู่ ต่อ ไป ไค’' จน อายุ ถึง  ๑00  เพราะ แม* 'ก่อน หน้า 
จะ ล’' ม เจ็บ ท่าน ก็ยํง เดิน เหิร คล่อง  ท* ง์  ๆ ที่ อายุ ย่าง เช้า บื่ที่  ๙๙  ท่าน จาก ไป อย่าง มี บุญ 
แต่ เบื่น กรรม ชอง ช้า พ เช้า ที่ฅ’ 'อง เหลือ ตัว คน เคียว  ห่าง ไกล พวก พ*' อง  ไค*' อา ศ'' ยแฅ่ 
กวา ม กรุณา เมตตา จิต จาก เพื่อน บ’' านผู้ อารี เบน เครื่อง ปลอบ ใจ  ช้า พ เช้า เก็บ กุเน แม่ ไว้ 
นาน ถึง  ๓ บี' เศษ  เพราะ ความ ขำ เบ็่น  ช ไ; แรก เพราะ ต’ องการ ใ ห*' ลก ชาย ของ ช้า พ เช้า ซึ่ง 
เบ็่น หลาน ชาย สืบ สาย โลหิต คน เคียว ของ ท่าน ไค้ มี โอกาส มา เผา ท่าน  แต่ ลูก ชาย ก็ ลา 

ไม่ ไค้ จริง  ๆ เพราะ งาน ดิต ตาม กวาด ค้เง  ต่อ มา ลูก ชาย ก็ เสีย ชีวิต ลง อีก  มีผ้แ นะ นำ 
ให้ ช้า พ เจ’' ารืบ ช้ด การ ศพ คุณ ยาย และ หลาน ชาย เสีย ให้ พร*' อม ค้น  แต่ คุณ เกษม  ( อาจารย์ 
พ. อ.  เกษม  น้นท กิจ)  แนะ นำ ว่า ศพ ของ ลูก ควร จะ ให้ ทาง ราชการ ช้ค ทำ  เพราะ เบ็่น 
เกียรติยศ ของ ผู้ฅา ยที่ ควร จะ ได้ ร' ป ช้า พ เช้า เห็น ด้วย  ช้า พ เช้า ก' บคุณ เจุร สีห์ ไป ติดต่อ 
ทาง ว'?! ไค้ ว*' น ว่าง ว'' นนื่  ( ๒๓  สิงหาคม  ๒๕® ๒ ) เบ็๋น อย่าง เร็ว 

คุณ แม่ ท่าน จาก ไป  แต่ ช้า พเ' ช้า รุ้สีก ว่า ท่าน ย'' ง ไม่ สํ้นก วาม ห่วงใย ใน ช้พเ ช้า 
ก่อน หน้า จะ สน ท่าน พูด ไม่ ไค้  ท่า นก ค้กมี อ เรียก หลาน  (คุณ สุร สีห์)  กวา มือ ดิง ให้ 
เช้เ ไป ใ กล’ 'แล* 'วก็ วาง มือ คุณ สุร สีห์ มา จบ มือ ช้า พเขํ 'า  ท่าน มอง คุณ สร สีห์ จน ประ ยง ก 

กระซิบ บอก ให้ คุณ สุร สีห์ พูคค้ บ ท่าน  **  คุณ,  คุณ ย่า ห่วง คุณ น้า เไห ม คุณ พูด ค้บ ท่าน ซิ  ” 


ง 


แมทุ กวํ นนื  ถ๎าขำพฟ้ าใม่ สบาย ทรือ มี ทุกข์ ใจ  ขา พเ' จิาก็ ม่กผึ้ น เห็น ท่าน  ท* ง ๆ ที ใจ 
ไม่ ไค้ นึก ถึง ท่าน 

ลูก ก็ คง จะ อยู่ ไป ไม่ นาน นัก  นันห นึ่ง ก็ กง จะ ไป ทาง เค้ย วก' บคุณ แม่  ถา ลูก จะ 
ไป เกิด เบน มนุษย์ อีก  ลูก ก็ ปรารถนา จะ ไค ใบ็' น ลูก คุณ แม่ และ คุณ พ่อ ของ ลูก  แต่ คง 
จะ เบี่น ลูก ที่คีก ว่า ชาติ นึ่เบึ น แน่  แม่ จาก ลูก ไป แล ว แต่ ลูก ก็ รู้สึก ว่า แม่ ย' งอ ยู่  อยู่ ที่ ไหน 
นัก แห่ง  และ คอย เผา ลูลูก อยู่ นัว ยก วาม ห่วงใย เสมอ. 


จำ ร โพ'! ร ชิน คา ลทธ 


ชกห มาย ขอ ห 1 ลใแ คุณ ยาย 


บ.  ถ่อ น อ.  สว่าง แดน ดิน  สกลนคร 

(วา ๑ นก รา กิน  ๑ ด 

กราบ คุสเ ขๅสุ ดทร “ก ของ ลูก หน 

ซด หมาย ฉบไ เนืข อง ลูก หนู ออก จะ ยาว สก หน่อย นะ!! ะ เพราะ ซคห มาย ฉบ “บ 

I 

วน ที  ๒๒  มกราคม  ๒๕®®  ของ คุณ ขาบ อก ใท ลูก หนู เชีย นความ ระลึก ถึง ก ณ, ยๅย  เพื่อ 
จะ พิมพ หนังสือ แจก งาน คุณ ยาย  แต่ ถ้า จะ เชีย นไนั อา นัย อย่าง ที่ เห็น  คุ  นัน  ลูก หนู 
เห็น จะ ทำ ไม่ ไคล ะ!! ะ เพราะ ขณะ นฅ อง ถ้า ยที่ อยู่ เรื่อย  คุ  ทุก  คุ  สอง ถ้น  สๅม ว ‘น 
ไม่ มี เวลา ว่าง นัง นึก อะไร นาน  คุ  เหมือน เมี่อ อยู่ อุบล หรือ อยู่ ค่ๅย คง ชม ภ ฉะ นน ลูก หน 
คด วา  ถา จดหมาย นนุม นวล พอ วะ พมพ ไค  คุณ ขาก จด การ ตาม ปรารถนา เถิด นะ!] ะ 

คุณ ยาย เบน บุก คล ที่ เรา รก  ขอน เรา แม่ ลูก รู้ ที  แม ว่า เมื่อ อยู่ รวม  คุ  กน  เรๅ 
จะ มฃอ ถก เลย ง กิ วาม เห น I ม คอย ตรง กน และ นอ ยอก นอ ยไจุ กน บ่อย  คุ  แต่ นี่ แหละ 
เบน วิถี ทา งอน หนึ่ง ของ กวา มถ้ก ชอง เรา สาม คน ละ  และ แทบ จะ พูด ได้ ว่า  ใน! ลกนี่ 
เรา ก็มีนั น สาม กน เท่า นี่ 


ลูก หนู จา ไค วาฅ งแฅ่ เลก มา  ทุก กรง ที ไม่ สบาย  นับ กง แต่ ออก นัด,  อีสุก อีใส 
ฯลๆ  เมื่อ เห็น หน้า คุณ ยาย ก็ หาย ไป เกือบ กรื่ง แล ว เพราะ ท่าน เบน ที่ ออด ออ นเนั ๅซ็ 

ไค มาก  มากกว่า คุณ ขา เอง เสีย อีก ที ไม่ ค่อย ยอม ในั ลูก หนู ท่า อะไร ที่ 2 เาด เห ค เ^ลอ ย่ๅ, 3 น* น 

เชน ออก หด มน คน  นง กบ กระ คา นก ใม ได  ก’ อง นง กว่า คุณ ยาย เบึน ช' ว่! มง  คุ  จุ 3 ง, 
ท่าน เมื่อย ทน ไม่ ไหว ถ้อง ผล คผา นุ่ง ออก ปูในั น่ว่แ ทน ท่ถึ  และ กง แต่ เจ วิญ วัย เรื่อย มา 
ทา นก แสดง ใหเ หน วา ลูก หนู เบน ท รก ที สุด ใน! สก ชอง ท่ๅน  ท่าน ระ ม ‘ด้. 3 ะ วัง  ห จง แหน 
และ เสีย อก เสียใจ เมื่อ ลูก หนู ไม่ เชื่อ พ้ง  หรือ รอด หู รอด กา ไป หา เรื่อง ใลึนั จุ  ที่^ จุวั, 3 จก 


อย่าง นก เพราะ เกย เห็น นา ฅาข องคุ ถ. เ0 ๅยม ๅแ ลๅ  และ ร้ว่า ฅ้วเ อง บาป กน' คใจ ที่ ทำลาย 

ความ ร' กก วาม ปรารถนา คีข อง ท่าน 

เมื่อ กร* งไค้ ร' บโท  ร เลฃ ว่า คุณ ยาย ถึง แก่ กรร มน น ลูก หนู และ เพื่อน ที่ อยู่ ร่วม 
กน ทบ” าน พก ที่ ลพบุรี น* น มี เงิน รวม ก' นใม่ ถึง  ๕ บาท  เพราะ รุ่ง ฃํ้น จะ เบน ว'" น สน 
เคือ น เลย ฅํอ์ง นอน กระ ส' บก ระ ส่าย รอ เวลา เชำ  จำ ได้ ว่า ตอน น* นน้ก ว่า ก็ เบน การ คี 
ที่ ท่าน พ” นความ ทรมาน จาก อาการ บ็วย  จาก เข็ม ‘นา เกลือ  และ ยา ฉีด ไป ได”"  แฅ่ท ว่า 
น' บแฅ่ นั้ไป ก็ จะ ไม่ มี อีก แล*’ ว คน ที่ กอย ถาม ว่า  ว'" นนั้ วน อะไร?  ทำไม ถึง ออก มา ได้? 
เขา ใ ห*" ลา มา รึ  ? เย็น มาก แล ว ไม่ กล*" บ โรงเรียน  จะ ทน หรือ  ? แม่ เขา ใหไ งิน หรือ 
เปล่า หลาน?  พอ ใช่" หรือ เปล่า?  เอา อีก ไหม?  อยู่ ใน กระ เบา แน่ะ  อย่า ใหโ เม่เ ขา 
เห็น นะ  เดี๋ยว เขา จะ ว่า ยาย ฅาม ใจ  คา  ๆ มืค  ๆ อย่า เที่ยว นัก เลย  เห ล*" าอ ย่า กินน่ กน ะ 
ม*" น จะ ติด  เก รา อย่า โกน นัก  เขา ว่า ม'" น หอม มีด โกน ม'" น จะ ขน ใหญ่  อายุ น” อย  ๆ หนัา 
จะ แก่ หมด  และ สาร พ' คซึ่ง ใคร จะ มี เวลา มา นังส '"ง เก ตก'" น ได้ ละเอียด ละ ออ เช่น นํ้  นอก 
จาก กน ที่ ร*" ก และ เอาใจ ใส่ ก*" น เท่า น* น 

ไม่ มี ใคร จะ เล่า เรื่อง งานมหกรรม ต่าง  ๆ สม' ย ก่อน ที่ ท่าน ผ่าน มา  เรื่อง ราว 

ของ พ่อ ดอก ไม*"  เรื่อง การทำ ทอง  เรื่อง เมือง จ'" นท บูร  ละคร ต่าง  ๆ หรือ แนั แต่ ข่าว 
การ เมือง สม'" ย ใหม่  ที่ ท่าน เคย ทำ ให้ เรา ทึ่ง อยู่ เสมอ  และ ไม่ มี อีก แล”" ว คน ที่ จะ ออก ร*" บ 
แทน เวลา คุณ ฃาดุ ลูก หนู  เสีย คาย ที่ ขาด คุณ ยาย ไป ก็ พอ ทำเนา  เพราะ ท่าน เอง ก็ ทราบ 
คีว่า ม'" น เบน ธรรมดา โลก  แต่ เสียดาย ที่ ว่า เมื่อ ท่านอยู่ โรง พยาบาล นั้น  ลูก หนู ร'" บ ใช้ 
ท่าน น้อย ไป  ท* ง ๆ ที่รู้ ว่า ท่าน ปรารถนา ด้ว ลูก หนู มาก  ย'" ง มืด ท่าน เมื่อ ท่าน ไม่ ยอม 
ให้ ท่า อะไร ให้ บ้าง  จ'" บด้ อง ท่าน หนัก มือ ไป บ้าง  และ เมื่อ ท่าน เรียก ไป กอด แห้ว ร*" อง ไห้ 
จน ลูก หนู อด ร”" อง ไห้ ไป ก'" บ ท่าน ไม่ ได้  ก็แก ลง ขู่ ให้ ท่าน หยุด รอง ไห้ บ้าง  จน ท่าน โมโห 
แห้ว หยุด ร”" อง ไป จริง  ๆ เวลา เผา คุณ ยาย กลาง คืน  ก็ หลบ ไป บ้าง  นั้ง  ๆ ที่รู้ ว่า ท่าน 


ช 


ไม่ ชอบ กลาง คืน แสะ ฅํอง การ เพื่อน  และ ใน ท' นที ก็ นึก เห็น ภาพ ชอง ท่านที พู กก ไม่ ชํคื 
ใชํแขน ไค เพียง ขท่ง เคียว  แค่ ย' ง เอา มือ มา คลำ หลาน ของ ท่าน และ บอก ได้ ว่า  กลบ 
เสีย เถิด เคี๋ย ว 1 ะ ไป ไม่ ท' น ( ท่าน หมาย ถึง กล* บ ลพบุรี  ) ใน วน สุ คทา ยที ลูก หนู พบ 
ท่าน ไคํ' 

คุณ ยาย ท่าน จะ อยู่ ที่ ไหน ก็ กาม  ท่าน ก็ คง ทราบ ว่า ลูก หนู ขอ เพียง ว่า  ถึามี 
โอกาส ไค คุณ ยาย ของ เรา กล' บมา  แมโ พี ยง เพื่อ ได* พยาบาล ท่าน เบน การ แก้ กำ  กบ 
มารยาท เลว  ๆ ที่ ได้ แสดง ก้บ ท่าน ไป แก้ว  ลูก หนู ก็ จะ ที ใจ เบน ที่สุค  เพราะ เท่า ที่ 
ทำ ไป มน คู เหมือน ว่า ลูก หนู รก ท่าน น้อย ไป  เสียดาย อีกอ ย่าง ที่ ไม่ ไค้ มี โอกาส อยู่ ฅอน 
ท่าน จะ จาก ไป  แค่ ถึง ไม่ อย่  ลูก หนู ก็ร้ แก้ว ว่า ท่าน ก็ กง อยาก จะ พูด ว่า 

“ หนู อย่า ทำ ใหโ เม่เ ขา คุ นึก เลย  เวลา แม่ เขา ค หลาน แก้ว  ยาย ก็ ใจ ไม่คี ไป ด้วย  ” 
ลูก หนู ขอ ใ ห* คุณ ยาย สงบอยู่ ใน สุก ฅภพ  และ ร' บท ราบ ถึง กวา มร้สึ กอ* นนึข อง 

หนู ด้วย  ชาติ หน้า ก้า คุณ ยาย ไม่ เชื่อ  หนู ก็ จะ ขอ มา เกิด เบื่น หลาน คุณ ยาย อีก  หรีอ จะ 
เปลี่ยน ใ ห* ลูก หนู เบ็' น คุณ ยาย น้า ง และ ให คุณ ยาย มา  “ ฅั๊อ  ” เหมือน อย่าง ที่ หนู เกย ทำ 
ก* บ ท่าน เพื่อ เบน การ ชด เชย ก้น  ลูก หนู ก็ จะ พยายาม ทำ ให้ ทีที่สุ ค เท่า ที่ จะ ทำ ใหใ ห มือ น 

คุณ ยาย ได้ 

ทีนึก็ จะ เหลือ เรา สอง คน แม่ ลูก  ที่ จะ ช่วย ก้น  เถียง ก้น  และ รำ ก้น ค่อ ไป 

ไม่ มี คุณ ยาย ที่ เรา ถือ ว่า เบี่น กน แก่ ที่น้น สม' ย ของ เรา อีก ค่อ ไป แก้ว. 

รัก คุณ ขา ค V เด พ 

ลูก ฬฬ 

( ร.  ต.  ธนู  จินดา ก้ทธ  ) 

( กด จาก จดหมาย ทุกอย่าง  นับ ฅํ้งํ้ แต่ ค่า บลที่ ลง ใน จดหมาย จุน ถึง ฤๅร เซ็น ชื่ฎ  ) 


ซ 


คุผแ มก บลูฅ 

ถ่าย หนำ ศพ คุณ ท่อ 

จ่า รส พร  และ! อ [ร วร รณ  ’ 


สาร บาฌ 


ครํ้ง ท ด 

เริม การ ป ฏิบํฅ อบรม จิก  

ครา ท 1ฮ 

สฅิ บฏ; ฐาน ข้อ อา นา ปาน สติ  ™ 

คร^ง ที่  ๓ 

พระ พุทธ คุณบท อร หํง  และ  สติ บฏ ฐาน ข้อ ทำ สไเ ปข์ ญญะ 

ใน อิริยาบถ  

กร* งท  ๔ 

วิธี ที่ เบน อุปการะ แก่ การ ปฏิ บ* ฅ และ อา นา ปา! เส ติฅา ม แบบ 

ปฏิสัมภิทา มรรค  และ วิ สุทธิ มรรค  ,, 

ค ร* งที่  ๔ 

สัมมา สัมพฺ ทโธ  และ  กาย คฅา สติ  

ค รงท่  ๖ 

วฏฎ ะ ใน จิก  ธาตุ สัมม 'ฏ ฐาน  

ค ร* งที่  ๘) 

บา ช้า กาย  และ  วิชฺ ชา จร ณสมฺ ปนฺ โน  

ค ร* งที่  ๘ 

วฏฎ ะบั๋จ จุบ* น แก้ ควย สฅิบั๋ ฏ ฐาน  

กร* งที่  ๙ 

สรุป กาย  และ  เริม เวทนา นุ บสส นา  . 


หน้า 


® ๐ 


^ -—  ๒0 


--  ๒๗ 


—-  ๓^ 


๓๙ 


๔๖ 


๓ 


ค? งทึ  ๑0 

สุ คโฅ  วิธี ใช้ เวทนา ระ งํบ เวทนา  .... 
กิ 1 VI  ๑๑ 

วิธี ป ฎิบํฅ เกี่ยว ฒั เวทนา เพ็ม เติม  .... 


ทาง ลม  .... 


การ ปฏิบํ ตใ^ จิต 

สรร มก ถา 


ตรง ท ® 


เริม การ ปฏิน 'ติ อบ ร} เปีต 


วํนนั้ เบี่น ว* นฒัฬั สวนะ หรือ เรียก ว่าว ไ เพ ระ  ท่าน พุทธ ศา สนิก ชน ไดํ มา 

ประ ชุมพร* อม ก* น คำ ย มุ่ง ที่ จะ อบรม ใน ธรรม ป ฏิบํฅ ทาง พระ พุทธ ศาสนา  และ ใน 
เทศกาล เข้า พรรษา เบน เทศกาล ที่ กุล บุฅร เข์า มา บวช เรียน ปฏิ บ* ฅพ ระ ธรรม วิน โ)  ญาฅิ 
มิฅร ก็ ไค* พาก* น บำเพ็ญ กุศล และ ปฏิ บ' ฅธร รม  ฉะ น* น ใน เทศกาล เช่น นจ็ง เบื่น ที่ เจริญ 
ธรรม ปฏิ บ* คฃ อง บุคคล เบน ส่วน มาก.  ผู้ น* บํถือ พระ พุทธ ศาสนา นน  มี ข้อ ที่ จะ พึง 
กระทำ เบํ้อ งฅํนิ ก็ คอ การ เรียน ให้ รู้ พระ พุทธ คาส นา  อย่าง น* อขก็ พอ เบน ข้อ ปฏิ บ*?) 

ประจำ สำ ห ร' บฅน  อย่าง มาก ก็ เรียน ให้ รู้ พระ พุทธ ศาสนา มาก ขั้น ไป  น เบน ส่วน 
ปริ ย่ฅ คือ การ เรียน.  เมือ ไค้ รู้ พระ พุทธ ศาสนา แล ว ฅ่อไ ปก ถึง ปฎบ ต คือ การ คำ เนิน 
ไป ฅาม พระ พทธ ศาสนา ที่ไค่ ใรืย น น* น โค ย ย่อ ก็ คือ ปฎิ บ* ฅใน ศล  สมา ธ บ ญญา 
และ เมื่อ ป ฏิบํค้  ก็ ย่อม ได รบ ผล ของ การ ปฏิ บ* ฅฅา ม สมควร แก่ ความ ปฏิบ 'ฅฃ อง ตน  ๆ. 
การ เรียน อย่าง เคียว แต่ ไม่ ป ฏิบํฅ  กึไม่ ได้ ร' บํรส ของ พระ พุทธ ศาสนา  ซึ่ง เปรียบ 
เหมือน อ ยทํง ว่าเ บี่นผ้ ปรุง อาหาร  แต่ ไม่! คํบริ โภค ทํไม่ รู้ รส ชอง อาหาร,  ม พระ ายุท ธ 
ภาษิต เปรียบ เหมือน อย่าง บก คลผู้ เลย^ โค  แต่  1ม ไคเ บน เจา ของ โค  ก ไม ได บร โภค 


— ๑ — 


เบญ วิ โค รส  เพราะ ฉะ นน  การ ปฏิบํ ฅวิง เบ็่น กิวิ สำ ก' ญที่ผ้ มุ่ง ที่วิะ ไค้ รบ ประ โย ชน วิาก 
พระ พทธ ศาสนา วิะเ วิ น เสีย มิ ไคค้ 


ใน การ ปฎิบํ ฅนน  โดย ตรง ก็ คือ การ ปฏิบํ ฅใน ศิล  ใน สมา ธ และ ใน บัญญ า 
อไแ รี ยก ว่า ไตรสิกขา  คึอสิ กฃา ทํ้ง สาม คํงที่ ปรารภ กล่าว มา แลำ  แต่ ใน เบ อง ฅไเ ผู้ มุ่ง 
ปฎิบํ ฅก็ พึง น้อม ใจ ให้ เกิด ศร* ทธา  ความ เชื่อ  ปสาท ะ ความ เลื่อมใส ใน พระ พุทธ เวิา 
พระ ธรรม  พระ สงฆ์ ให้ เบี่น ที่ ม' นก ง ก่อน  ฉะ ห้นใ นเบ อง ต’ นน็วิ ะ ไค ปรารภ แสดง 
พระ พุทธคุณ  พระ ธรรมคุณ  พระ ห้งฆ คุณ โดย ย่อ. 

พระ พุทธ เจ’ าน* น,  ท่าน เบ็่น ผู้บริ บูร ณ ห้วย  พระ บญญ ากุณ  คุณ คือ ความ รู้ จริง 
พระ วิ สุทธิ คุณ  คุณ คือ ความ บริสุ ทธื้ จริง  พระ กรุณา คุณ  คุณ คือ พระ กรุณา  เอ็นดู 
สงสาร แก่ ส' ฅว โลก น้งป วง จริง  เพราะ ว่า ไดํฅ ร' สร้พ ระ ธรรม  ซึ่ง เธ็! นความ จริง 


ธรรม ให้ ยง  ๆ ขั๊นไ ป,  และ เมือ ฅระ หน้ก ใน พระ บ๊ญญ าคุณ  ก็ ย่อม ฅระ หน้ก ใน 
พระ วิ สุทธิ คุณ  คือ กวา มํบริ สุทธื้  เพราะ ธรรม ที่ พระองค์ ไห้ฅ ร' สรู้แ ละ แส คง สง 

สอน นั้น  ห้วน เบน เครื่อง ฟอก ห้าง บาป  กิเลส  ทุ วิริฅ  บรรดา สี่งที่ ไม่ บริส ทธื้ ทุก  ๆ 
อย่าง  นำ ให้ภั 3 เกิด กวา ฆบริ สุทธ หมด จด แก่ ผู้ ศึกษา ป ฏิ!) ฅ ย็ง ศึกษา ปฏิบ 'ตเ ธรรม 
ยี่ง ขน เพียง ใด  ก็ยื่ง ไห้ ร' บก วาม บริสุ ทธี้ห มด วิด ยี่งฃ น เพียง นั้น  และ ก็ย่ง ส่อง ไป ให้ 
เห็น ความ บริสุ ทธํ่ข อง พระ พุทธ เห้ผู้ ฅร' สรู้พ ระ ธรรม นั้น,  และ เมื่อ เบื่น เช่น น็ก็ย่ อม 
ตระ หน้ก ใน พระ กรุณา ของ พระ อง คทีมี แก่ สต ว โลก  พระองค์ ไห้ฅ ร' สร้ ธรรม  ห้า จะ 
ไม่ ทรง แสดง ส' ง สอน ก็ ย่อม จะ ท่า ไห้  แฅ่กี ไม่ ทรง คำนึง ถึง ความ เหนื่อย ยาก  เสด็จ จาริก 
ไป ประกาศ พระ พุทธ ศาสนา แสดง ธรรม ส' ง สอน แก่ โลก  ท่า ให้ บก คล ไห้ สห้บ ธรรม 

ได้ มีดวง ตา เห็น ธรรม  และ บรรลุ ถึง กวา มบริ สุทธื้ สืบ ต่อ มา จน ถึง บัด นื่.  เพราะ ฉะนั้น 


เรา ท็งห ลา? ม่ใน บัคน๊ ที่มีส่ วน ไค้ รู้ ธร ร}]  เพราะ การ ศึกษา ป ฏิบํฅ ธรรม แมแ ฅ่เล็ กน อย 

ก็ ยง ไค็ร บก วาม รู้ และ ความ บริสุ ทธื้  จึง เบี่ นความ กร ณาข อง พระ พุทธเจ้า ที่ ยง แผ่ มา 
ถึง เรา ทํงห ลายอยู่  แผ่ ความ รู้  แผ่ ความ บริสุ ทธ  และ ความ สุข  ที่ เรา ท ทลาย ไค้ 
รบ อยู่ ใน บัด นั้  นก็เ บน พระ กรุณา อย่าง ยี่งข ยิง พระองค์ ท่าน  ที่เบื่ นฅํน เดิม ชอง ความ รู้ 
ธรรม  ความ บริสุ ทธ  และ เบน ผ้มีพ ระ กรุณา อย่าง ยง  ดิง กล่าว มา  ซึ่ง เบึน ผู้ ประดิษฐาน 
พระ พุทธ ศาสนา และ พุทธ บริบั ท สืบ ฅ่อ มา จน ถึง เรา ท* งั้ห ลาย ใน บัด น็  นั้ก็ คือ พระ- 

พุทธเจ้า ทรง เบน ผู้ที่มี พระ บ ญญา  ความ รู้ จริง  มี ความ บริสุ ทธึ้ท มด จด จริง  และ มี 
พระ กรุณา จริง.  ฉะ นไเ  เมื่อ บัยิม จิต ให้ คำนึง นึก ไป ถึง ท่าน ผู้มีก วาม รู้ จริง  ความ 
บริสุ ทธื้ จริง  และ มี ความ กรุณา จริง  ดิงนึ  จึง ท่า ใใน้ กิคค วาม สุข ใจ เบึน อย่าง ยื่ง 
เพราะ ไค้ นึก ถึง ท่าน ผู้ทรง บั่ญญ า ผู้บริ สุทธื้ เบ็่น อย่า งยิ' ง และ มี ความ กรุณา เบี่น 

อย่าง’ ย่ง  บัน เ ท่า ไร ก็ ไม่ พบ สี่งที่ เบ็่น โทษ แบัแ ฅ่บัอ ย. 


พระ พุทธ ศาสนา  กำ เาง สอน ของ พระ พุทธ เจ้า ที่ชบั อปฏิ บ' ฅโค ยฅ รง  คือ ช 
ขอ ปฏิบ ฅใน ศีล  สมาธิ  บั๋ญญ า ฅล อด จน ถึง ผล ของ การ ปฏิบ 'ฅ  ตง แต่ เบ็อ งฅา 
จน ถึง  มรรค  ผล  นิพพาน,  พระ พทธ ศาสนา เบน ของ มีอย่ จริง  ขอ ปฏิ ใ] ฅคือ 
ศีล  สมาธิ  {เญ ญา  เบน ของ ที่มี อ? รุ่ จริง  ผล ของ การ ปฏิบํ ฅจน ถึง  มรรค  ผล  นิพพาน 
เบี่น ของ ที่มีอ ย่ จริง  นก็ คือ พระ ธรรม.  เมื่อ ระลึก ถึง พระ ธรรม  ซึง เบ็น ฅวค วาม จริง 
ไม่ ใช่ เบน สืงที่ ท ลอก ลวง อย่บั งน็  จิฅใ จก ย่อม จะ ม ความ สุข  เพราะ ไค้ คำ นง นก ถึง 
ธรรม ซึ่ง เบน บัว ความ จริง อ? งู่ทุก กาล สม ย- 


พระ พุทธเจ้า ทรง แสดง ธรรม ก็ ต่อ เมึ่ธ มี สุก*^ ล ผู้' ที่' ง ซึ่ง สมควร จะ ทรง โปรด 
บัว ย ธรรม น' ใ-เ  ๆ บุคคล ผ้พง นนิก มอ ยู่ เบน อ นม รก  ทงท เบน สต ร ทงท เบน บุรุษ  ทง 
ที่ เบน นัก บวช มา ก่อน  และ บุคคล ทุก  ๆ ชน  ฅํ้ง แต่ พระ ราชามหา กนัต ริย ลง มาร เน ถึง 
บค คล สาม เ^  บาน เท ลาน นเ มอ ได พง ธรรม คา สง สอน ชอง พระ พุทธ เชา แล ใ ได 
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ศร้ท ธา  ความ เชื่อ  ปสาท ะ ความ เลื่อมใส  ก็ นับถือ พระ พุทธ ศาสนา  ถึง พระ- 
พุทธ เท้  พระ ธรรม  เบน สรณะ  และ เมี่อ มี พระ สงฆ์ ขน แล็ว  ก็ ถึง พระ สง ฆ เบน 
สรณะ.  งงมู่ ชน ผ้พ้ง กำ สํ่ง่ สอน ของ พระ พุทธ เจำ  นับถือ พระ พุทธ ศาสนา  ป ฏิบฅิ พระ 
พุทธ ศาสนา คัง กล่าว มาน  เบน ผ้ปฏิ บ?')  ไค ร' บ ผลฃ องการ ปฏิบํ ตฅ* งแต่ ฃฆ์เ ต็น์ข้ นฅา 
เมื่อ กล่าว เข้า ช ไ), ก็คํ้ง แต่ พระ โส คาบ* นขน ไป  และ ได้ นำ พระ พุทธ ศาสนา สืบ ต่อ มา จน 
ถึง บ้คนื  ท่าน เหล่า นํ้รว ม เรียก ว่า พระ สงฆ์. 

เพราะ ฉะ นน  พระ พุทธ ศาสนา ที่ สืบ ค่อม าจน ถึง เรา ฆ์งห ลาย ใน บัคนั้  จึง ได้ 

เนื่อง มา จาก พระ พุทธ เข้า  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  ข้ง กล่าว มา  ทไ สาม นื่จึง มี พระ คุณ ท 
เรา ท ไห ลาย จะ พึง ระลึก ถึง และ ฅํ้ง ใจ ถึง เบื่น สร ถเะ ที่ พึ่ง ที่ น* บถือ ของ ตน,  เมื่อ ไคํฅ ง ใจ 
ถึง พระ พุทธ! ข้า  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  เฟิน สร เาเ ะ ที่ พึ่ง ของ ฅนค่ งนื่แ นัว  ก็ สมควร 

ที่ จะ ฅงใ จปภิ บ* ต ตามพระ พทธ ศาสนา กำ นัง สอน ของ พระ พทธ เจ ที่ สืบ ไป. 

^ จุ่  จุ่ 

การ ปฏิบ้ ฅนน  ก็ไนั กล่าว มาแ นัว ว่า โดย ย่อ ก็ไนั แก่ ไตรสิกขา  สิกขา  ๓ คือ 
ศีล  สมาธิ  ฟิญญ า,  เรียก ว่า  สิกขา  เพราะ เฟิน ข้อ ที่ พึง ศึกษา  คำ ว่า ศึกษา น น ก็มี 
ความ หมาย ฅไ แต่ เมื่อ ข้งไ ม่รู้ก็ เรียน ให้ร้  เมื่อย* งไม่ ได ปฏิ บ* ต! ก็ปฏิ ปด้เ ให บ* ง เกิด มี ขน 

ฉะ น ไ; คำ ว่า ศึกษา นื่จึง มี ความ หมาย ทไ การ เรียน และ ทไ การ ปฏิ ใ]?! รวม นัน.  สำ ท ร* บ 

การ เรียน ให้ ร้น ไเ  ใน ที่นื่ก็ พึงรุ้ พอ ที่ เฟิน ทาง ปฏิ บ* ติ  เพราะ ฉะ นไเ  ศึกษา โค ยฅ รง 
ก็ คือ การ ปฏิ บ* ค และ การ ปฏิ บ* ตน ไ;  โดย ตรง ก็ คือ การ ปฏิ บ* ติาง ตน  ไม่ ใช่ การ ปฏิ บ* ติ 
ที่อึ่น  การ ศึกษา ก็ คือ การ ศึกษา ทตน  ไม่ ใช่ ศึกษา ที่อี่ น. 

การ ศึกษา ที่ ตน ค* ง กล่าว มานื่  ใน เบ อง นันก็ คือ  ศีล.  ขอ ในั ทุก  ๆ ท่าน ผู้ 
ฅไใ รปฏิ บ* ติ คำ หน ศ ทำ ศีตใ ห บ' 5 เกิศ ขึนท่ ศน แม้ ใน บ* ด้นี  หรือ ว่า ใน ขณะ ที่ จะ ปฏิบ ติ 

ทุก  ๆ กร* ง์  ?] ง่ไจ ว่า เรา จะ งก เวน จาก กราม ประพฤติ มิด จาก พระ บญผ ติ ของ พระ พุทธ เข้! 
ฅา มก มิ ตาม ชไเ  เช่น เม อ เฟิน คฤห สถ์  ก็ฅไ ใจ ว่า จะ ปฏิ บ* ติฅา ม พระ บัญ ญ* ฅหที่ ประ การ 
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คอ เวน จาก การ ฆา  เวน จาก การ ลํก  เวไ เจา ก การ ประ พฤฅ ผิ ค!] ระ เพ ณใน ทาง กาม 
เวน จาก พูค เท จ เวน จาก คืม นำ เมๅ  คือ สรา เม รย  ทรือ ค^ ใจ ว่า จะ ปฏิบํ ค คาม พระ- 
บ เ]] ญฅแ ปคป ระ การ  เม อ เบน บรรพ ชิค  ท็ฅ' งใจ ว่า จะ ปฏิบ 'ค ใหบ ริสท ธ บ ริบ รณ์ 

คาม พระ บญญ ฅสา หรบ สาม แแ 7 หรอ สา หรบ ภกษุ  คาม ภาวะ ท คน คำ รง,  และ ก็ ศึกษา 
กอ สา เห น ยก คู  กา หน คคู  ความ ประ พคูคิ ของ คน เอง  ว่า เบ็๋น อย่าง ใร  ไค้ มี ความ 
ประ พฤฅ ถก กอง คาม พระ ป ญผูค อๅม ที' [คํ^ ^ เจุเ ป;^^^^^ 0 เนํ  ถ' าใน เวลา อื่น จะ ย่ง ไม่ 
สะ ค วก กระ ลกค รวจ คู ใน บจภุ บน  แค ใน บจ จุบ นก อาจ จะ ยง ไม ม ชอง ทๅง ค จะ ประ พดุคิ 
ใหผ คทา ง กาย  ทาง วาจา  เพราะ กำ ลง อยู่ ใน ระหว่าง ที่ มาน* ง!] ฏิปที ฏ ย่น  เมื่อ เบน 
เชน นก ศก ษา คอ กา หน คคูจ ค ของ คน เอง  วา จค สง 1) เบน ปรก ฅิไม คืคที จะ ละเ มิค หริ อ 
ไม  เม อจค สงบ เบน ปรก ค คอ ยู  เม ม ความ คคท จะ ละ เม คผค คาง  ก็ พง ทราบ วา 

คล [คม อยูท คน แล ว,  พง คไ 3 ใจ กา หน ค ทำ จิฅ 1ห 'สงบ เบน ปรก ฅิเริ ยบริ อฎ  เพื่อ ให้ 
ศึลมี อยู่ ประจำ อยู่ ที คน เอง แมีใ นบ* คน  เมื่อ เบน เช่น น ก็ชึ่อ ว่า  บำน เรา ท^ง หลาย 
ไค ม คลอ ยู คาม ภูม คาม ชน แล ว,  ใน เบ อง คน กใค ค" ง ใจ ถงพ ระ พ ทอ ■เจา  พระ ธรรม 
พระ สงฆ์  เบน สรณะ ที พง ที่ นบ ถือ  ก็ ชื่อ ว่า ไค้ มี สรณะ อยู่ ก* บคน  และ เมื่อ ฆ์งใ จุ 
กำ หน ค ทำ จิคใ ห สงบ เบน ปรกติ  ไม่ คิคที่ จะ ละเ มิค ผิค ค่าง  ๆ ก็ ชื่อ ว่า มีศึล ประจำ อย่ 
ทีจิค ของ คน อีก ขอ หนึง  ขอ ว่า ไค้ มี สรณะ และ ศีล ประ จา อยู่ ที่จิค ของ คน เอง เบน พื่น 

เบน มล ฐาน แห่ง การที่ จะ ปฏี' อีค ใน สิกขา ข' อที่ส อง และ ที่ สาม  คือ  สมาธิ  กับ บ ญญๅ 
สืบ ค่อไ ป.  กัา ปราศจาก สรณะ และ ศีลแ ลำ  ก็ใม่ สามารถ ที่ จะ ปฏิบ "ค ใน สิกขา ที่ สอง 
ที สาม ค่อไ ปไฆ์  เพราะ ฉะ นไเ  สรณะ และ ศีล  ฆ์งส อง ข' อน จึง เบน สี่งที่ จะ ละเลย เสีย 
มิไฆ์  ใน ขณะ ที่ จะ ปฏิบ คทุก  ๆ ค ร" ง ก็ พึง กง ใจ ทำ สรณะ และ ศีล ใ ห' บง เกิค ขน ก่อน 
แลำ จึง ฆ์งใ จปฏิ บ' คทำ สมาธิ และ บเ ไ] ผา สืบ ค่อไ ป. 

สิกขา ช่อ ที่ สอง  คือ สมาธิ นน  ก็ เบน การ ปฏิบํ ค้ที่ก รง เพ้ มา ถึง จึคใ จุ โค ยค รง 
เพราะ ฉะ ฆ์น ท่าน จึง เชื่ย กว่า จิคต สก ขา  คือ การ ศึกษา จิก  พึง กำ หน คจิค ใจ ของ เรา เอง 
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ใน บคนี  ฬิใจ น็เมื่ อมีก วาน สงบ  ก็เบ็ นจิฅ ที่ ผ่องใส  ไม่ กระวน กระวาย  แต่ ว่า 
จิภใ จนีมี ปรก ฅิที่น รน ก ว' ด แกว่ง  กระ ส” บก ระ ส่าย  เพราะ ว่า! คยป รก ฅิจิฅ ใจ ย่อม รบ 
อารมณ์ ต่าง  ๆ อยู่ เสมอ เบื่น ประจำ,  อารมณ์ ก็กือ เรื่อง ที่ ใจ คิด  เรือง ท ใจ ดำริ  เร อง 
ที่ ใจ หมกมุ่น ถึง  ใจ คิค ถึง เรื่อ งใค  ดำริ ถึง เรื่อง ใด  หมกมุ่น อยู่ ถึงเ รอง ใด  เรอ งนน 
แหละ เรียก ว่า อารมณ์,  ทำไม จิฅจึ งมี อารมณ์  ก็ เพราะ ว่า  โดย ปรก ฅิณ์ง แต่ ตื่น นอน 
เชำ ลืม ดา ขน  ก็ เห็น อะไร ต่อ อะไร ต่าง  ๆ และ เฆึ๋อ บริโภค  ลั้นก็ ได้ ร้รส  จมูก ก็ ไค้ 
กลี่น  กาย ก็ไณ์ ถกดํ อง สี่ง นั้น ส็่งน  นอก จาก น็ผั ไค เก็บ เอา เรื่อง เหล่า นืมา ครุ่น คิด 
อยู่ อีก  เพราะ ฉะนั้น  อารมณ์ จึง มี อยู่ มาก  แม่ ม่าน* งอ ยู่เพึ่ อ ทำ ความ สงบ ใน บฑัน 
จิฅกี ย” ง แวบ ออก ไป ถึง เรื่อง ด่าง  ๆ เรื่อง รูป  เรื่อง เส ยง  เบน นั้น  ที่ในั้ ประสบ พบ ผ่าน 
มา แนั้ว  ไม่ ยอม ที่ จะ หยุด สงบ ไค้ โดย ง่าย,  ๓ ไม่ ได มา นั้งเ ฃำที่ ทำ ความ สงบ  ก็ ย่อม 
ร” บ อารมณ์ ด่าง  ๆ อยู่ อย่าง เต็ม ที่  และ ก็ใม่ ใช่ ร” บไว โพี ยง เฉย  ๆ เท่า นั้น  นั้ง เก็บ เอา มา 
คิด  คือ หน่วง เอา อารมณ์ ที่ไนั้ ประสบ พบ ผ่าน น ไเ  ๆ มา ยินดี ชอบ ใจ บำง  ยิน รำ ย ไม่ 
ชอบ ใจ บำง  อยู่ เบ็่น ประจำ  จิทจึ ง'. ศฑ้ห มอง กระวน กระวาย  กระ ส” บก ระ ส่าย  จิฅ 
นั้ง กล่าว มาน จึง เบน สมาธิ นั้งมี น่แน่ ว แน่ ไม่ ในั้  แต่ เบ็่น จิฅที่ พุง ซ่าน,  ๓ เบน ความ 
พุำ ซ่าน อยู่ ภาย ใน จิฅเ ท่า นั้น  ก็เบ็่ น เพียง จิฅไ ม่เบ็่ น สมาธิ  แต่ ว่า นั้า อารมณ์ รุนแรง 


และ จิฅที่ พ้ง ซ่าน นั้น รุนแรง  กวา ม ยินดี  กวา ม ยิน รำ ย 
ละเมิด ออก ไป ทาง กาย  ทาง วาจา  คืลก็ มีฃน ไม่ ไนั้ 
เสีย ศีล ทาง กาย  ไม่ เสีย ศีล ทาง วาจา  ก็ เสีย ศีล ทาง ใจ 


รุนแรง  ก็ จะ บำแ กิฅค วาม 

แด่ แม้ ไม่ รุนแรง อย่าง นั้น  ไม่ 
คือ จิต ไม่ เบ็่น ปรกติ เรียบ รอย 


ย' งมีกิ ด ละเมิด ผิด อยู่ แนั้นั้ วย ใจ  ซึ่ง เบ็่น การ เสีย ศีล ทาง ใจ  ฉะนั้น  การ ปฏิบํ ฅใน ขั้น น่ 
จึง เกี่ยว แก่ การที่ จะ ทำ จิต ใจทิ ดิน รน กระ สบ กระ ส่า ยก วำา แกว่ง นืให้ ฅง ม* น่ แน่ว แน่. 


การที่ จะ ทำ จิฅใ หนั้ งม ใ-เ แน่ว แน่ เบ็่น สม  เธิ  ก็นั้ว ยอ านั้ย  สติ  เบน นั้อ สำคัญ 


สติ นั้น ก็ คือ กวา ม ระลึก  จิต ที่ดน รน ก คัด แกว่ง กระ สํบก ระ ส่าย ก็มี สติ  คื 


คอ ฅวร ะลก 


—'๖— 


เหมือน กน  คือ ระลึก ไป ถึงเ รอง ที่เร ยก ว่า อารมณ์ ■แน  แต่ ว่า สฅิดํ ง กล่าว มา นํ้เรี ยก ว่า 
เบน สฅิ ธรรม คา  หรอ ว่า เบืน สฅิที่ ผิด  เพราะ ว่า เบน การ ระลึก ที่ นำ กวา ม ยินดี ยิน ร’ าย 


ซึ่ง เบน คัว กิเลส มา ใ ห’ บง เกิด แก่ จุฅ,  ส่วน สฅิที่ า) ะ ทำ ให็ บง เกิด สมา ธินื  ก็ คือ  ฅํ้ งสฅิ 
กือฅ งก วาม ระลึก ไป ใน อา รม ณ ของ พระ พุทธ เจํๅ  ที่ไคั ทรง สอน ไว’ ส่า ห ร* บใ ห’ ตง สฅิ 

ระลึก ที เบน ขอ สำ คญ  เรียก สติ บึ๋ฎ ฐาน  คือฅ ร" ส สอน ใ ห’ ตง สติ ระลึก ใน กาย  ใน เวทนา 


ใน จิต  ใน ธร  รม,  กาย  ก็ กาย ของ กน  เวทนา  ก็ เวทนา ของ กน  จิก  ก็จิฅ ของ กน 
ธรรม  ก็ ธรรม ของ กน  รวม ความ แล วก็ คือ  ระลึก เข้า มา กูที่ กน เอง  ให้ รู กาย 
บูวท นา  เ จิต  รูธร รน  ไน ตน! อง  ไม่ คู ออก ไป ข้าง นอก,  ข้า คู ออก ไป ข้าง นอก 
ก็ ไป พบ อารมณ์ ที่ นำ เรื่อง เกือก ร ใ] น นำ ความ พุง ซ่าน  กระ ฒั กระส่าย  มา ส่จิก  ที่ ทำ 


ใหไ ลียส มา ธิา) น ถึง เสีย ศีล ดำ กล่าว มา แข้ว  ฉะ นไเ จึง ให้ คู เข้า มา ที่ กน เอง,  คู เข้ ฌาที่ กน 
เอง นึก็ข้ ง รวม  ๆ อยู่  เพราะ ฉะ นน  รืงคู แยก เบน กาย ส่วน หนึ่ง  เวทนา ส่วน หนึ่ง 
จิก ส่วน หนึ่ง  ธรรม ส่วน หนึ่ง ก่อน  แล วก็คู ใ หโนื่ อง กณ์  ไป สืบ ต่อ ไป,  สติ บฏ^! น 


คัง กล่าว มานั้ 


เบี่น ข’ อที่ จะ พึง อธิบาย สำ หรร แบน แนว ปฏิ บ’ ตลึบ ต่อ ไป อีก มาก 


สำ หรบ ใน ตอน นั้จะ ขอ ข’ ามไ ป กล่าว ถึง  บึ๋ญญ า ซึ่ง เบ็่น สิกขา ที่ สาม ให้ บริบูรณ์ อีก ส* ก 


เล็ก น' อย. 


สติ ที่ นำ สมาธิ คัง กล่าว มานื 


กระทา 


ห้จิต ที่เบี่ น สมาธิ บ* ง เกิด ความ 


ตลอด เวลา ที จิต สงบ เบน สมาธิ ไม ออก ไป งม เ^"!’ 5 ข'''^^^^  แตเ มอ จ ตอ อก  1ป รบ 

อารมณ์ ข’ างน อก เมือ ใด  คอ ว่า ออก จาก สมา ธ เม อใก  ก ยุง ขน  พุง ซาน ขน  กระวน 
กระ วาย ขน เมื่อ นั้น,  สมาธิ จึง เบน เหตุ ให้ เกิด คว เม สุฃไ คัตล อด เวลา ที่อย่ ใน สมาธิ 


เท่า นั้น.  ฉะนั้น ใน ขน ปฏิน่ ฅสืบ ต่อ ไป  จึง ได’ ใา ร*' ส สอน ให้ น้อม จิต ที่ เบน สมาธิ นั้น ไป 


กำหนด ด อา รม ณ ให้ร้ ด' เม อ วาม เบม เาเ งม  1น ข' ไ เนก่ เพ ยง ใ ห ■งู เกด รู คบ  เพ ร เะว  แ มอ 
จิต เบึ๋น สมาธิ  คือ ว่า สงบ อย่คั บ อา รม เ’ น้งอ งา สง ะ พุ' ดธเ ■น้'  คือ ว่า ดูเ ห้า มา ห้าง ใน ที่ 


ฅนเ อง  ใน กาย  ใน เวทนา  ใน จิ?!  ใน ธรรม  ค' ง กล่าว มา นัน  ก็เบื่ นจิฅ ท สงบ 
แค่ กร* น เมื่อ ออก ไป ข็าง นอก  ก็เกิ ค ความ ยิน คีพ้ง  เกิค ความ ยิน รำ ย บาง  ไป คาม เรือง 
ของ อารมณ์.  ทำไม ถึง เบน อย่า งนใ -เ.  กำ หน คคูใ ห้เฅ ามค วาม เบน ใ เริง  ก็ อาจ จะ 
ร้ได้ ว่า  เพราะ ว่า จิฅนื เอง ไป คิค หน่วง เอา อารมณ์ ที่ เด' ประสพ น* นมา ไว ใบ น? ฑัฅ' ถ. เหา 
ความ กั้น รน ทะยานอยาก  เบื่น ฅำอ ปาทาน  ความ ยึด ถือ ไว้ ใน จิฅ  อารมณ์ น*" น จึง เบน 
ภาวะ  หรือ เบน ภาพ ที่? าดอ ย่ใน จิฅ  ปรากฏ อยู่ ใน จิค  เพราะ ว่า จิคนื เอง ไป คิด หน่วง 
เอา ไ' น้  เห็น รูป อะไร มา แล่ ว ไค้ ยิน เสียง อะไร มา แล' ว เบน ฅไเ  รูป น* น เสียง น* น 
ก็ ยำ มา ติ? าอยู่ ใน จิฅ  เบน นิมิฅ อยู่ ใน จิฅ  หรือ บาง ที ยำ ไม่ ได ให็น ยำ ไม่ ได้ ยิน  แค่ ว่า 
จิฅน่ เอง ก็ คิด ปรุง ไป ว่า  จะ เบน อย่าง นั้น  จะ เบึน อย่าง น็  ปรุง เอา รูป  เอา เสียง 
"นั้น มา เบน นิ มิค,  ติด อยู่ ใน จิ? า อารมณ์ ที่ฅิ? าอยู่ ใน จิฅน็ เอง เบ็่น ฅวค่ ณ หา  เบน คำ 
อุปาทาน  ซึ่ง จิฅน่ เอง สร ำง ขน ไม่ ใช่ อื่น,  ความ จริง นั้น คำ อารมณ์ จริง  ๆ ที่ ไค' ประสพ 
พบ ผ่าน มา แล ว ก็เบื่ นสีง ที่เกิ คแ ลำ  ด* บ แลำ  รูป ที่ เห็น มา แลำ  รูป นั้น ก็ ผ่าน พ' น 
มา แลำ  เสียง ที่ ไค้ ยิน มา แลำ  เสียง นั้น ก็ ผ่าน พ’ น่ไป แลำ  เรียก ว่าเ กิ? าค' 'บแ ลำ  ส่วน ที่ 
ยำ ไม่ มา ถึง แค่ ว' าคิ? า ปรุง ไป  ก็ ยำ ไม่ บำ เกิด ชน,  เพราะ ฉะนั น โค ยที่แ ท อา รม เณ์ 
นั้งห ลาย นั้น ผ่าน ไป  ๆ กราว' ละ หนึ่ง  ๆ คำ อารมณ์ เอง ไม่ มี อะไร กง คำ งอ ยู่  แค่ ว่า 
จิ? านึ่เ อง เก็บ ใ หใบ็๋ นภา วะ  คือ เบน? าำ อารมณ์ คิด อยู่ ใน จิฅ,  มาร คือ กิเลส จึง ได้ โอ!!- เส 
ฉวย เอา อารมณ์ ที่ คิด อยู่ ใน จิ? านั้น มา ทำ ใ" ห็เ. กิ? าค วาม ยินดี บ้าง  ความ ยิน รำ ยบำ ง ค วาๅ 
น้ก็ เกิด ความ ทุก ข เมื่อ เกิด ความ ทุกข์ ขน  ก็ บ่น ว่าเ บ-น ทุกข์  ๆ และ ก็ หา ทาง แก ทุกข์ 
ค่าง  ๆ หา ออก ไป ขำ ง นอก  แต่ ว่า ความ จริง น* ใ เคน เอง ได้ เก็บ เอา คำ ทุกข์ ไว้ ใน จิฅเ ถู^ 
ไม่ ยอม ปล่อย ออก ไป  คือ ว่า เก็บ เอา อารมณ์ นั้น เบน ภาพ ติ คอย่ ใ" นจุค  เบ็๋น ทกข์ นๅฤ 
ก็ เพราะ ว่า เก็บ อารมณ์ นั้น ให้ คิด ไว้ ใน จิต มาก  ทุกข์ น้อย ก็ เก็บ ให้ ติด น้อย  เบื่น ทกข์ 
มาก ก็ยี่ง แสวง หา ทาง กิจ ะ พน ทุกข์ มาก  แค่ ว่า ก็ยี๋ง เก็บ อารมณ์ ใเน้ ให้ ติด ไว้ ใน จิ ค นาก 
เมื่อ เบ็๋น เช่น นํ้  ก็ พ้น จาก ความ ทุกข์ ไม่ ไ? าว้  เพราะ ฉะนั้น จึงเ "บน เรื่อง ที่ คน เอง หลง 


อา รม ณ ของ ฅนเ อง  ไม่ ใช่ อื่น,  ความ หลง อา รม ณ ของ ฅนเ องนํ้ นก็เ บ็๋นฅ ว์มา ยา  ไม่ ใช่ 
พน ฅวส จ จะ- กือเ บ็๋นฅ ว จริง  เบ็น ฅํวห ลอก ลวง ที่ฅน เอง ยึด ถือ!, อา ไว้ ฑีจิฅ ใจ ของ 

ฅนเ อง,  ทงนํ้ ก็ เหมือน อย่าง ว่า สร ‘าง ภาพยนตร์ ไว้ ที่ จิต ใจ ของ คน เอง  หรือ เหมือน 
อย่าง ว่า คู ภาพ ยนฅ ร,  ภาพ ยนฅ ร์ที่คู นไเ ไม่ ใช่ เบี่ นก วาม จริง  เบึน แต่ ภาพ ที่ ถ่าย เอา มา 
ต่วผู้ แส คง จริง  ๆ นไา  ใน ขณะ ที่; กำ ล* งคู ภาพยนตร์ อยู่  เขา ไม่ ไดน้ สด งอ ย่าง น ใ!.  แลำ 
อาจ จะ ฅาย ไป ก็ใค  อาจ จะ ยำ อยู่ และ ไป ทำ อะไร อย่ที่ ไหน ก็ ได้’  เบน สี่งที่ ผ่าน พ้น ไป 
แลำ ทงน น แต่ ว่า ภาพ ยนตร์ ที่ฅน กำ ลำ ดู อยู่ นน  ฅนเ อง เมื่อ ดู ไป ก็ยึน คยิน รำ ย ไป ใน 
ภาพ ยนฅ รน น ชอบ บำง ไม่ ชอบ บำง  ฅาม ภาพ ยนฅ รน ใาชี่ ง ไม่ ใช่ เบึน ตำ ความ จริง 
เลย.  ภาพ ใน จิต ใจ ชอง ตน เอง ที่ ตน เอง เก็บมา ยึค ลือ ได้  ก็ เบน เช่น เคียว ด้น,  เพราะ 
ฉะ น ไ!,  ก็ พิจารณา ให้ รู้ ตาม ความ เบน จริง ด้งน็  และ แยก แยะ ออก ไป ว่า  รูป  เสียง 
เบึน ตน  ที่ เก็บมา ยึด ถือ ใน จิต ใจ น น ด้วน ได้ ผ่าน พ’ นไป แลำ  ตน เอง น' นแห ละ หลง 
ที่ จะ ยึด ลือ มา เบน อารมณ์ ฅิค อยู่ ใน จิต ใจ  ซึ่ง ทำ ให้ มาร  คือ  กิเลส  ไค้ โอกาส มา ก่อ ความ 
ยินดี ยิน ร่าย  และ ก่อ กวา ม ทกช่ ข้น ที่จิฅ ใจ ชอง ตน เอง,  คู ให้ รู้ จำ ความ หลง ของ ตน เอง 
จน ความ หลง ใน อารมณ์ นนส ลาย ด้ว ไป  ความ จริง จึง จะ ปราก ฎ ข้น  ความ จริง ปรากฏ 
ข้น เมื่อ ใด  บญญ า ก็ ปรากฏ ขน เมื่อ นน  นั้แห ละ เบี่น ด้วบ ญญา ที่ จะ พิง ศึกษา ให้ 
บังเกิด ข้น  สำ หรพั แก ทุกข์ ใน จิต ใจ ของ ตน เอง  ซึ่ง เบน  บญญ าสิก ขา  ฃอที่ สาม 
และ เมื่อ อบรม ให้ ยง  ๆ ข้น  ก็ จะ เบ็่น ทาง ให้ พ้น์ค วาม ทุ อฃย็่ ง ๆ ข้น ไป โดย สำ คบ. 


๒๔  กรกฎาคม  ๒๔ 0๕ 


ธรรมกถา 


ค รง ท ๒ 


สต๊บั ฏ ฐาน บอ ธา นา ปาน สต 


วน นั้  จิก แส คง ธรรม เบื่น เครื่อง อบรม จิฅ ใน สติ บฎ ฐาน  สฅิ บฏ ฐาน เบื่น 
ท ลัก ใหญ่ ใน การ ปฏิ บ!! ทำ กรร าา ฐาน  ซึ่ง พระ พุทธ เร์า ได!! ร” สไว ว่า  เบืน เอ กาย น มรรค 
คือ  ทาง ไป ลัน เอก  คือ  ทาง ไป หน ทาง เคียว  เพื่อ ล่วง ความ โคก  ความ ระทม ใจ  เพื่อ 
ลับ ทุกข์ โทมนัส  เพื่อ บรรลุ ธรรม ที่ พึง บรรลุ  เพื่อ ทำ ใหโ เจิง์ พระ นิพพาน,  แม้ จะฅ ร” ส 
โค ย V ๆ รง สำ หร่บ บรรพ ชิฅ  คือ  ผู้ บวช  ซึ่ง มี หน้าที่ จะ พึง ปฎิ บ* ต เพื่อ ธรรม ลัง กล่าว  แต่ 


ก็ อาจ ใช ไ] ฏิบ” ฅลำ หร่บ คฤห” สถ ซน ท' วไป ได ควย.  เพราะ ว่า  ทุก  ๆ กน ก็ลั อง การที่ จะ 
ล่วง พไเ ที่ จะ ลับ ความ โศก  ความ ระทม ใจ  เพื่อ จะ ลับ ทุกข์  โทมนัส  ใน จิฅใ จ,  ฉะ น* น 
เมื่อ มา ปฏิบ คืเา าา กรรมฐาน ตาม สติ บฏ ฐาน  ก็ อาจ ที่ จะ ร” บผล ลัง กล่า วน น ได้.  การทำ 
กรรมฐาน นไแ บน การ ปฎิ บ* ฅิทา งจิฅ ใจ โค ยฅ รง  ฉะ าเน  ก็ พึง กำ หน คด จิฅนั้  คือ กำหนด 
คูลัว รู้  ของ เรา เอง,  จิต เบน ธาตุ รู้  เพราะ ฉะ น น การ กำ หน คจิฅ  คือ การ กำ หน คด้ว รู้, 


โดย ปรกติ  ลัวรู้ ของ เรา เอง น็  ออก ไป รู้ อารมณ์ ต่าง  ๆ โค ย รอบ  คือ ว่า  รู้ รูป ทาง 
ตา บ้าง  รู้ เสียง ทาง หู บ้าง  เบน ด้น  ด้วรู้ น จึง ไม่ สงบ  พุง ซ่าน,  โดย ปรกติ ก็ อาจ ที่ จ- 
มร้สึก ว่า  ฅวรู้  ของ เรา นีพ ลุก พล่าน เพียง ไร  แต่ เมือ ลอง กำหนด ทำ จิต ใบ้ สงบ  ดือ 


ทำ  ฅำรู้  ใ หมา อยู่ ที่ เรื่อง ลัน หนึ่ง ลัน เคียว  ลัวรู้  ก็ม้ก จะ อยู่ ไม่ ได้  จุะด้ อง ออด ไป 


ขาง นอก จาก เรื่อง ที่' น้อง การ เสมอ,  เบน ด้น ว่า  เมื่อ อ่าน หนังสือ  ก็ด้ องการ จะ ให้  ลัๅรุ้ 
รู้ อยู่ ที่ หนังสือ ที่ อ่าน นน  แต่ ว่า  ต รรู้  ก็ มก จะ ออก ไป นอก หนังสือ  เว้น ไว โเต่ หนังสือ 


—๑0— 


ท อานน’ น เบน เรอ งทีพ อใจุ  ฅวเ  จึง จะ อซู่กํ บเรื่ ยิง น^,  เมื่อ ฒธร รม  ก็ ต* องการ 
ให้ ฅัวรู้  รู้ อยู่ ที ธรรม ทีพ้ง น้น  แต่ ว่ๅ  ต่ๅเ  ก็ ม’ กจุะ ไม่ ค่อย อยู่  ม’ กจุะ หลุด ออก ไป ขำ ง นอก 
เวน ไว้ แต่ จะ พอ ใจ อยู่ ใน ธรรม ทื่พ้ง  ต่วรู้  จืง จะ รวม อยู่ ไห้  ห้า ไม่ พอ ใ จ ห้วร้  ก็ จะ หลุด 
ออก ไป  คน รน ออก ไป  ไม่ ยอม รวม อย่ ไห้ ง่าย. 

กร าวนี  เม อ จะ ทำ กรรม^าน  ข้อ แรก  ใน สติ บฏ^ าน  พระ พุทธ เจ* าฅ ร* ส 
สอน ให้ ทำ อา นา ปาน สติ  สติ กำหนด ลม หายใจ เข้า  ลม ทาย ใจ ออก  ก็กือ  ทำ ห้วรู้ 
ให้ รู้อย่ ที่ ลม หายใจ ที่ การ หายใจ,  เมื่อ หายใจ เว้า  ก็รู้ ว่า  หายใจ เว้า  เมื่อ หายใจ ออก 
ก็รู้ ว่า  หายใจ ออก,  การทำ ห้วรู้ ให้ รู้ อยู่ ที่ ลม หายใจ  ที่ การ หายใจ นี่ แหละ  เรียก ว่า 
เบี่น ฅัว  สติ  เบ็่น ห้วห้ มปช ญญะ  เพราะ ว่า  เบ็่น ห้วรู้ ที่ ระลึก ไห้ อยู่  เบ็่น  ห้วรู้  ที่รู้ 
ภาวะ การ หายใจ ที่เบ็ น ไป อยู่,  ห้า รู้ที่ ระลึก ไห้  น' นก็เ บึ่น สติ  ห้วรู้  ที่รู้ อาการ หายใจ 
ของ คน อยู่  นนก็ เบี่น ส’ ม ปชัผู ญ ะ,  แต่ ว่า เมื่อ ไม่ เคย ปฏิ บ’ ฅ ท้า ห้วรู้ ให้ รู้ อยู่ห้ งก ล่า ว 
มา ห้น  ก็ ม' กจะ อข่ ไม่ ไห้  ห้ก จะ คน รน ออก ไป ว้! ง นอก  ใน เรื่อง ทงห ลาย ตาม ท ปรารถนา 
ร’ ก ใคร่ พอ ใจ. 

แต่ ถึง ห้งห้ น ใน การ ปฏิบ 'ทิ ท่าน ก็ สอน ให้ มี  อาด าปะ  คือ  มี ความ เพียร 
ไม่ ที่งค วาม เพียร,  ใน การ ที จะ มี อา คา ปะ  คือ  คอก วาม เพียร ได  ก จะฅ อง มี  สจ จะ 
คือ  กวา มฅง ใจ จริง  และ รโา บาก วาม ห้ง ใจ จริง ไว้,  เบึ นต่นี่ ว่า  เมื่อ ไห้ คง ใจ ไว้ ว่า 
จะ ทำ อา นา ปาน สติ คง กล่าว' นิ น กอ ให  คใรู้  ■รอ ยู' คล ม หายใจ  ท การ หายใจ  ชว เวลา 
เท่าไร  ใน เวลา อะไร  จะ เบื่อ เท่าไร  จะ คน รน เท่' เไร  ก็ ห้อง พยายาม ทำ ให้ ไห้ ตาม 
เวลา เท่า นน  ใน เวลา น ใเ,  เมื่อ ได้ มี อา ตา ปะ  ความ เพียร  ประกอบ ควย ส’ จ จะ  คือ 
ความ ต! งใจ จริง คง กล่าว ■นี่ อยู่  ก็ จะ ไค สมา ธ คือ  ทำ ห้วรู้ ให้ รู้ อยู่ ที่ ลม ห" เย ใจ  หรือ ที่ 

การ หายใจ ไห้ 

แต่ ว่า ใน กาว ปฏิบํ ฅนน  ท่าน ก็ ได้ จำแ 'แก วิธี' ปฏิ บ’ ฅสำ ท' รีบ ที่ จะ เบื่น เครื่อง 

กำหนด ไว้ ว้าย  เมื่อ กล่าว โดย ย่อ  ลม หา' ข ใจ เว้า  ลม หายใจ ออก น น เบน วา โย ธ 


าตุ 
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คือ  เบ็๋น ตำ ลม  อย่าง หนึ่ง  เบี่น ส่วน ที่  ลม กระทบ  อีกอ ย่าง หนึ่ง  และ!, บ็น อา การท 
หายใจ  อีกอ ย่าง หนึ่ง  ประกอบ ก” นอ ย่,  เมื่อ หาย ใขเ ขำ  ก็ หายใจ เอา วาโยธาตุ เขา ไป 
คือ  หายใจ เอา ลมเ ขำ ไป  วาโยธาตุ หรือ ลม ที่เ ขำ ไป น^แ  ก็ ไป กระทบ กบ ริม ผี ปาก 
เบ อง บน  หรือ กระทบ ที่ กระพุ้ง จม ก,  ริม!! ปา กเบ อง บน หรือ กระพุ้ง จมูก เบน อวย วะ 
ทื่ลม กระทบ,  อว ไ! วะ ที่ ลม กระทบ นึ่ก็เ บ็่นส่ วน หนึ่ง  ฅำ ลม ที่ กระทบ ก็ เบน ส่วน หน็ง 
คราว นึ่เมื่ อ หายใจ ออก  ลม หายใจ ที่ ออ กน น ก็ ออก มากระ ทบ ที่ ปลาย จมูก  หรือ ที่ 
ริม!! ปาก เบอ งบ นนไ า,  ตำ ลม ที่ หายใจ ออก นั้น ก็ ส่วน หนึ่ง  ต” ว์อว ไว ะที่ ลม กระทบ นั้น 
ก็เบึ น ส่วน หนึ่ง,  ตำ รู้ นั้น  ก็ทึง กำ หน คให ำะเ อียค  คือ  กำ หน ค ให้ รู้ ตำ ลม หายใจ 
เขำ  หายใจ ออก  ให้ รู้อว ไว ะที่ ลม กระทบ  เมื่อ หายใจ เข ไ เมื่อ หายใจ ออก,  คือ 
ให้ รู้ ส” มผ” สกา รก ระ ทบ  การส” มผ” ส เมื่อ หายใจ เข้า  การส” มผ” ส เมื่อ หายใจ ออก,  จะ กำ หน ค 
ให้ รู้ อยู่ ที่ ตรง จด ที่ ลม ส” มผ” สนั้น เพียง แห่ง เคืย ว ดำ ใไก็ ไข้  แต่ พยายาม ที่ จะ ทำ ตัว รู้ 

ให้ รู้ กำหนด แน่ อยู่ ที่ จุด นั้น เพียง จุด เดียว  ไม่ ปล่อย ใ VI ฅำรู้ คน รน หลุด ออก ไป ข้าง นอก 
ข้า ตัว รู้ คน รน หลุด ออก ไป ข้าง นอก  ก็ คอย จ” บ เอา เข้า มา  เอา มา ให้ รู้ที่ จก ซึ่ง ลม กระทบ 
ซึ่ง เบื่น จุคส ไ! ตัสนั้ น. 

อาการ ที่จิฅ คอย คน รน หลุด ออก ไป  และ กอย จ’ บ เอา มา ใ ห’ กำหนด อย่ที่ จุด นั้น 
นึ่เรื ยก ว่า  วิตก  เรา แปล กน ใน ภา บา ไทย ว่า  ความ ตรึก  แต่ ไม่ ตรง,  วิตก ใน สมาธิ 


ก็ คือ  การ ที ยก  ฅวรู้  ขน สู่จุค ที กำหนด  ซึง เรียก ว่าย กจิฅ ขนส่ อา รม สเ  ก็กือ ยก  ตำ รู้ 
ของ เรา นี่ เอง  ให้ รู้อพู จุคที่ กำ หน คน น. 

ครา วนี  เมือ คอย หม่น ยก อยู่ เสมอ  ๆ ค้งนี  จน จิฅค ลุกเ คล' ไอ ย่กํบ จคที่ 
กำ หน คน น ไม่ ไป ทาง ไหน  นี่ ก็เรื ยก ว่า  วิจาร  เรา แปล ตัน ใน ภาษา ไทย ว่า  อ วาม 
ตรอง  แต่ ว่า ไม่ ตรง  โดย ตรง ก็ หมาย ถึง ว่า  กอย ประคอง จิต ใข้ กง อยู่ ใน จตที่ กำ หน ต 
นน เพียง จุด เคียว  ใม่! ห้ไป ทาง ไหน,  เพราะ ฉะนั้น  เรือง ชื่อ ไม่ สำ คญ  ไม่? เอง จำ 


จะ เบน วิตก  เบ็' นวิท ร เบ็น อะไร ก็ ไม่ ตอง จำ  กำหนด ให้ รู้แฅ่ วิธี ป ฏิบ้ฅ เท่า นั้น. 
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กราว น เม อ ไค้ มือ าฅา ปะ  คือ  มืค วาม เพียร ไม่ ท่อ ถอย  กอย ที่รีะ จบ ฬิ  หรื ธ 
จบ ตวรู้ ท คน รน หลุด ออก ไป  ใหไ ขาม าตํ้ง อยู่ ใน จุด ที่กํๅ หน ด เพียง จุด เคียว ค' ง กล่าว มา 
แล วอ ยู่ ไค*'  ผล ของ สมาธิ ก็ ย่อม จะ!] ง์เกิ ค ขั้น  อ" นไค้ แก่  บี่ฅิ  กวา มอื่ม กาย  อีมใ จ, 
สุข  ความ สบาย กาย  ความ ส! บย ใจ,  เแา ะเมึ่ อ ผล ของ สมาธิ ปง เกิด ขั้น  จิฅเ บึนชุ ข ขั้น 
จิฅก จะ ฅงม่ น แน่ว แน่  เบ็๋น เอก* ค คตๅ  คือ  มี ยอ คเบื่ นอ* น เคียว  หมาย ถึง ว่า  มืจค 
หรือ มืที กำหนด เบน อน เคียว  ไม่ ดั้น รน หลุด ออก ไป  พล่าน ออก ไป ใน อารมณ์ มาก 
เพราะ ฉะ นัน  สมาธิ จึง มี ผล ไม่ ไร* ผล  ถ* า สมาธิ ไร ‘'ผล กีทำ สมาธิ ไม่ ไค ใ ถ*' าไค้ ใช้ ความ 
เพียร  ใหไ บน สมาธิ ขั้น ไค้ แล*' ว ไค้ ผล  คือ  ไค้ บื่ฅิ ไค้ สุข ขน บ้าง แล่' ว การทำ สมาธิ 
ก็ จะ ง่าย ขั้น  และ จิฅก็ จะฅํ้ งม' น แน่ว แน่ ยี่ง ขน  น่เบ็ 'น วิธี ปฏิบ บ้! โดย ย่อ. 

ใน การ ปฏิบ 'คน น ถ*' าย* 'ง คำ เนิน ไป อย่าง ราบ ร' คค้ง น่  ไม่ สะดวก  ก็มี วิธี ที่ จะ 
ปฏิ บ* ฅอืก หลายอย่าง  เบี่น ค้น ว่า  สร*' าง จุก สำ ห ร* บให้ จิฅ กำ หน ค หรือ ใบ้  ค้วรู้  กำหนด 
มาก จุด ขั้น  ค้ง เช่น ว่า  เมื่อ หายใจ เขำ  ก็ จะ รู้สึก ว่า  ลม ค้มค้ สที่ริ มผึ ปาก เบํ้ อง บน 
หรือ ปลาย จ 3 าก  และ ค้มค้ สที่อ ระ  ส*' มผ* 'สที่ นาภี,  เมื่อ หายใจ ออก ก็ จะ รู้สึก ว่า  ลม 
ส'' มผ* 'สอ อก มา จาก นาภี  จาก อุระ มา ถึง ปลาย จ มุก หรือ รืมผี่ ปาก เบํ้อ งบ น,  เมื่อ เบ็น เช่น น 
เมื่อ หายใจ เข ำก็ กำหนด ให้ รู้ ใน จด ที่ ลม ส*' มค้ส ที่ง่ สาม นน โดย ลำ ค้บ  เมื่อ หายใจ ออก ก็ 


กำหนด ให้ ร้จค ที่ ลม ส*' มค้ส ทํ้ง สาม น* น โดย ลำ ค้บเ บน ขา ออก  ส ราง จุด ใ หมาก ฃึนค้ งนั้ก็ ไค้. 

บา งอ หาร ย์ก็ส รำ ง จุด สำ หร่บ ใบ้ กำหนด มาก ยง ขั้น ไป กว่า ที่  รวม ความ แล ว 
ก็เบ็๋นการวางแบบสำหค้บใบ้ปฏิปดในชนแรกเทำนน.  การ ทํกำ หน ดล ม หายใจ หลาย จุด 
ค' งก อ่าว มาน* น จิฅเ บน เอ ค้กค ดา  คือ  สงบ  เบ็่น หนึ่ง  ไม่ ไค้  เพราะ ค้อ ง กำหนด 
หลาย จุด  แต่ ถึง เช่น น* น ก็ ยำคี กว่า ที่ จะ ดั้น รน หลุด ออก ไป ภาย นอก  ไป สู่ อารมณ์ 
เบน อ* น มาก  เพราะ ถึง อย่าง ไร  ก็ค้ง ให้ กำหนด อยู่ ใน ภาย ใน  ไม่ ใช่ ภาย นอก ที่ ไหน. 


กำ ไม่ พอ ใจ วิธีค้ ง กล่าว มา ที่  จะ ใช้ วิธีกํ ไหน ค หายใจ เช่า ว่า  พุท  หายใจ ออกว่า 
โธ  หรือ  หายใจ เขำ ว่า  ธม  หายใจ ออกว่า  โม.  หายใจ เค้ ว่า  สำ  หายใจ ออกว่า 
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โ ฆ,  กึอใ ซิ'  พุ ทุโธ  ธมฺ โม  สงฺโ ฆ เขา ประกอบ  หรือ ว่า ไช เพียง อย่าง เด็ย วก็ ไ? ม้ 
เมื่อ ไม่ งา อ ใจ  ไม่ ส ะด วก  ไม่ เบ็๋น ส ไ] ปา ยะ ใน วิธี นน  จะ ใ ชน บ เช่น ว่า 

หายใจ เช่า นับ  หนึ่ง  หายใจ ออก นับ  หนึ่ง  เรื่อย ไป จน ถึง  สิบ  ๆ แล ว ยอน มา  หนึง  ๆ 
ใหม่  จใเ ถึง  สิบๆ  คํงนึ่ ก็ไนั  ทรืย ว่า  แบ่ง นับ อย่าง ไร ก็ ไค.  นันก็ เบ่น วิธึท สร 1ง ที 
กำ หน คไนั สำ หรไ บ ให้ จิฅ มาก  ๆ เพื่อ เบ็น เครื่อง บอ งก” นัไม่ ให้ จิฅ หลุด ออก ไป  เพราะ 
ฅ้อง มัว ก” งวล ใน การที่ จะ มา นับ  เมื่อ มาก” ง์วล ใน การที่ จะ มา นับ  จด ก็ ไม่ หลุด ออก ไป 
ช่าง นอก ไค้ ง่าย,  แต่ เมื่อ ปฏิ บ”?' เไป จน เกิด ความ ชำนาญ ขน  การ นับ นั้น  ก็ กลาย เบน 
ก” ง่วล  เพราะ ฉะ น นก็ค้ อง เสิก นับ  และ มา กำหนด ตำร้  ให้ รู้ อยู่ ที่ จุด เคียว ค้ง กล่าว มา 

แค้ ว ค้าง ค้น  ไม่ ค้อ ง พะวง ถึง เรื่อ งอี่น  จิฅ จึง จะ เบ็่น เอก” ค กฅา  คือ  รวม เบี่น อ” น เคียว 
นึ่ก็เ บน วิธี ปฏิ บ” ฅ. 

ใน นั้น บาลี นั้น  ท่าน สอน ให้ รู้ ไม่ ไค สอน ให้ นับ  หรือ ไม่ ไค้ สอน ให้ สร ไง จุด 
ให้ มาก  ๆ หรือ ไม่ ไค้ สอน'  ให้ บริกรรม บท ใด บท หนึ่ง เช่า มา ผสม,  สอน ให้ รู้  คือ  มี 
ค้วรู้ หายใจ เค้า  รู้ หายใจ ออก,  หายใจ เค้ ยาว  ก็รู้ ว่า ยาว  หายใจ ออก ยาว  ก็รู้ ว่า ยาว, 
หายใจ เค้า นั้น  ก็รู้ ว่า นั้น  หายใจ ออก นั้น  ก็รู้ ว่า นั้น,  ให้ มี  ค้วรู้  ประจำ อยู่ เสมอ  นึ่เ บน 
นั้น ค้น ของ การ ปฏิ บ” ด,  และ เมื่อ คอย ท่า  ตัว รู้  ให้ รู้ กำค้ บอ ยุ่ฅล อด ค้งนึ่ แค้ ว ใน นั้น แรก 
เมื่อ กาย ไม่ สงบ  จิฅ ไม่ สงบ  ลม หายใจ ก็ ย่อม ยาว  ค นั้น เมื่อ กาย สงบ มาก เค้า  จิฅ 
สงบ มาก เค้า  ลม หายใจ ก็ยี่ง นั้น เค้า. 

และ ท่าน สอน ให้ ทำ  ค้วรู้  ให้ รู้ ไปฅ ลอด ค้ว  คือ  ให้ รู้นั้ง รป กาย  นั้ง นาม กาย 
รุป กายอยู่ ใน อิริยาบถ ค้น ใด  ก็รู้  นาม กาย  คือ  ค้วรู้  นันแ หละ  กำหนด อยู่ อย่าง ไร 
ก็รู้  แปล ว่า ไม่ เผลอไผล  มี  ค้วรู้  บริ บรณ์ เต็ม ที่ ขน. 

เมือ เบน เชน นีแล ว ลม หายใจ กํจะ สงบ เขา  ๆ จิฅก็ จะ สงบ เขา  ๆ โดย ล่า คืบ 
แต่ ก็ ตอง คอย ประคอง  ค้วรู้  ซึ่ง เบน นั้งส ฅินั้ง สม ป ช* ญญะ  ให้ มีบ ริบ รณ อย่เ สมอ 

‘ ^ ' II  จ 

ผล ของ สมาธิ ก็ จะ บ' ง เกิด ขน. 


ไ 5!) ๕ คูใ กิ!^  153(^0^ 


-๑๔- 


ธรรมกถา 


ครงี ท ๓ 


บ ระ ษุทชิ คณน ทฏร ห 1 และ สติ บฏ ฐาน บอ ทำ สทป ช ญ ญะ ใน สิริ ยาน ถ 


ว็นน็  จะ แส คง ธรรม  เบน เครื่อง อบรม  เบน อุปการะ  แก่ การ ปฏิ บ" ฅใน 
กรรม ฏีาน  ท่าน ผู้ สนใจ ไค ไ] า ประชุม เพื่อ พ้ง ธรรม เบน เครื่อง ชำระ ใจ ประ ค!! บ ญญา 
ใน ทาง ธรรม,  ท่าน ที่มี ภารกิจ การ งาน ฅไง ปฎิ บ" ฅใน ว!  ๆ ย่อม มี อารมณ์ เกี่ยว แก่ การ 
งาน ที่ฅอ งปฏิ บ" ฅ มาก  จึง วุ่นวาย อยู่ คำ ย เรื่อง ท^ง หลาย และ ความ ข่นห มอง ของ จิก ใจ 

อ! บ" งเกิ ค ขน เพราะ เรื่อง เหล่า น^น,  จิฅนี เบน ธรรม ซา ฅิปภ ส สร  คือ  ผุคผ่ อง  แค่ ว่า 
ก็ฅ! แค รำ หมอง  หรือ ข! มำ เพราะ เรือง เครา หมอง ทงห ลาย ท จร เขา มา,  ฉะ นน ใน 
โอกาส น จึง เท่า กบ เบน โอกาส มากระ ทำ การ อาบ ใจ ชำระ ใจ ให์บ ริสุท ธ สะ อา ค,  เหมือน 


อย่าง ร่าง กาย ฅไง คราก ครำ ทำ การ งาน  สกปรก คำ ย เห งอ 1ค ล ถึง เวลา กฅ อง อาบ นา 
ชำระ ร่าง กาย ใหบ ริสท ธ เคร อง เครา หมอง ของ ราง กาย นน  ก เทา กบ เบน กเล ส ของ 
ร่าง กาย,  ส่วนเครืองเคราหมองของจิคใจกมเพา^าะอา^รม^เ^  คอ  เรือง คาง  ๆ เบ็น 
อ! มาก ค" งที่ กล่าว มา แลำ  ก็ ควร จะ คอ งม โอกาส อาบ ใวิ  ชำระ ใจ กน  ใน วน หนึง  ๆ 
ครำ หนึ่ง  หรือ  ๒ ครำ  เหมือน กบ การ อาบ นึ่า ชำระ ร่าง กาย เบมี อน กน  แค่ ถึามื ธรรม 
เบน เครื่อง อาบ ใขิป ระ จำ อยู่  ก็ ย่อม จะ ทำฬิ ใจ ให่บ ริ สุทธิ้ สะ อา ค ได อรู่ เส 5 งอ. 


เครื่อง อาบ ชำระ ใจ พีรไ ด็ภ อ’' าาง บ่ฟ็ง ริบ'’'^^^*-' แ'’ ^ 'บ บ ทำ จิต ใจ ให้ 

บรฝ็ บ ชิ สะอาด จา ออ ารร งสเ  เด รอง นม! งอ ใจ  บา  [จ ใใง เครา นม อง  อนเ รเ] ดใา  ? (บ เไ^ 


-๑๔- 


คือ  ทำ กวา ม สงบ ใจ  ก* บทำ  บ ญผูา  กวา มร้ฒ้ เห็น จริง  อ* นจะ ทำ ใหป ลง ใจ ตก จาก 
ความ ทุก ช์ที่บั งเกิ คขํ้น  ไม่ ย็ค ถือ เอา ไว*'  อไแ บน วิบส ส นา,  ทาง ปฎิ บ* ต 1น กรรม^าน 
น พระ สไฌ าฒัพ ทธเ จ* าไ ค*' ทรง แสดง ไว*'  เพราะ พระองค์ ไค ทรง ปฏิ บ* ต ทรง อาบ ใจ 
[ห*' บริสุ ทธ สะอาด มา แล’' ว,  เพราะ ฉะ น์น  ใน เบ อง ต’ นน  กขอ ใหทุ กๆ  ท่าน น’' อม [จ 


ระลึก ถึง คณข อง พระ พุทธ เจ*' า เบ็น พุทธ านุ สติ 

พระ พทธ เจ’' าใณ ไค ทรง เบ็๋น พระ อร ห”' นต  ที่ แปล ว่า  เบี่น ผู้ สมควร  อ* น 
หมาย ถึง  ทรง บริบูรณ์ เต็ม ที่ ด้วย พระ คุณ ต่าง  ๆ บ ญญา  คือ ความ รู้ แจ* 'ง เห็น จริง ใน 
ธรรม ก็ บริบูรณ์  กวา มบริ สุทธ หมด จด ก็ บริบูรณ์  พระ มหา กร ณา  คือ  ความ เอ็นดู 
สงสาร ส*' ฅวโ ลกก็ มี บริบูรณ์  จึง ทรง เบ็๋น ผู้ สมควร แก่ การ บูชา  ส' กกา ระ  เคารพ กราบ 

ไหว*' นับถือ บูชา  ที่งน็ ก็ เพราะ พระองค์ ได้ ทรง เบ็่น ผู้ปฏิ บ* ต อาบ จิฅ ใจ มา แล’' ว จน 
บริสุ ทธ ซาก เครื่อง ขุ่น นัว เศ ร*' าหม องของ จิฅ ใจ โดย สน เชิง,  เพราะ ฉะ นไเ  จึง เรียก ว่า 
ทรง เบ็' นผู้ ห่าง ไกล จาก กิเลส เครื่อง เศ ร’' าหม อง ท* ง หลาย  เบ็่น ผู้มีค วาม บริสุ ทธี้อ ย่าง 

เค็ม ที่  ไง! มี เกรื่ องเ ศร’' าหม อง ขุ่น นัว ใน พระ หฤ ท*' ย ของ พระ องค์ แนั แต่ นัอย หนึ่ง,  ฉะ น* น 
จึง ทรง มี พระ หฤ ท*' ยสม่ าเส มอ ใน สรรพ ส*' ตว์ ด้วย พระ กรุ เนา  จะ ใน พระ รา หล ซึ่ง เบ็่น 

พระ โอรส เงา อ ก่อน เสด็จ ออก ทรง ผนวช ก็ ตาม  ใน บุก กลผ้ มุ่ง ร*' ายก็ ฅาม  ใน พระ เท ว ท*' ต 
ก็ ตาม  ทรง มี พระ หฤทัย สม่า เสมอ เบ็่ นอ* น เคียว ด้น  ไม่ ทรง เห็น ว่า ใคร เบน ข*' าศึก ด้ฅรู 
เพราะ ปราศจาก กิเลส ที่ จะ ทำ ใหโ ท็น ใคร ว่า เบึน ข’' าศึก ด้ฅรู ท* งสิน  มี พระ หฤทัย สงบ 

ระ ง*' บ จา กก ว ■'มด น รน ทะยานอยาก  ที่ จะ ทำ ให้ จึง วุ่น ไป  เพื่อ ประกอบ กรรม เพื่อ ความ 
ทุกข์ ต่าง  ๆ โค ย สน เชิง  ฉะ นัน  จึง ทรง มี พระ หฤทัย ที่เบี่ ด เผย ไม่ ปก บี่ด  เพราะ ไม่ มี 
กิเลส และ ความ ชวที จะ ตอง ซ่อน เรน แ ม'. เต่นั อย  จึง ส่อง ถึง ความ เบน ผู้ สม บรฟ้ ด้วย 

พระ บั๋ญ ผา  ควย กวา มบริ สุทธ๊  และ ค่วย กรุณา โดย ประ การท* ง ปวง  ท่าน ผ้ ประกอบ 
ด้วย พระ คุณ ด้ง กล่าว มา แล ว นั้น ‘หละ  ได พระ นาม ว่า พระ อร ห*' นค์  หรือ อร ห*' ง ท่าน 


—๑๖ 


พระ อง กใค ประกอบ' กํ้วย พระ คุณฤ งก ส่ๅๅ มๅ ท่านพระ องค์ น^น ไค้ ชึ่อ ว่า พระ พ ทธเ จ็า 
ซง แส คง ธรรม สง สอน เพ อก วาม อาบ ไ จุไหํ บ ริ สุกธื้ สะ ฏๅฤ กึ^ เ^^ ๅ ป'^ เพราะ 
ฉะ นน  ก พง น' อมร ะลก กึง พระ พทธ คุณ ใหเ บน พทธ ๅนส กิ  เบน สรณะ  กือที่ พึ่ง 
สำ หรบ อาบ ใา]  ควย ศร ทธา  ปสาท ะ ความ เลื่อมใส  ค์นมี ลํกษ ณะที่ จะ ทำ จฅ ใจ ให้ 
มํน กง และ ผ่องใส สะ อา ค เบน ประการ นรก,  เมื่อ เบน ค์งนื แล ว ศห้ท ธาป สา ทะ ที่ บ* งเกิ ค 
ฃึนก จะ เบน เก รือง ขบ ไล่ อา รม ณ และ เก รอง ขนม" ง ซึ่ง ห้มห่ ออ ย่ให โ บา บาง ลง ไป,  จิฅที่ 
ผ่องใส ย่อม สม กว รท จะ ร" บ พระ ธรรม กํบ 1ง สอ นม ๅปฏิ บ!! ใน อ" นกิ บ, 

พระ ธรรม  กำ ส' ง สอน ซึ่ง แส คง ทาง ปฏิบ "ค ของ พระองค์ นน  ใน หล" ก สำ ก โบ 
ก็ คือ  การ ตง สฅ  พระ สูฅร ที่แส คง เรื่อง การ ค" งสฅิ น ก็กือ  สกิ บฏ^ าน  ไค ใ เส คง 
มา แลำ ก็ คือ  อา นา ปาน สกิ  สกิ กำ หน คล ม หายใจ เข โอ อก  คือ  ไม่ ใช้ สกิก วาม ระลึก 
ให้ นึก ออก ไป ข โงน อก  แค่ ว่า รวม เช้า มา ให้ กำ หน คระ ลึก อยู่ ที่ ลม หายใจ ของ คน  มี 
สกิ หายใจ เช้า  มีสกิ หายใจ ออก,  หายใจ เข โย าวก็ ให้ รู  หายใจ ออก ยาว ก็ ให้ รู้,  หายใจ 
เช้า เบั้แ ก็ ให้ร้  หายใจ ออก ส^ แก็ใ ห้ร้,  และ มี ความ ร้ใน กาย ท โหม ค คือ  รูป กาย  คำ รง 
อยู่ อย่าง ไร ก็ ให้ร้  นาม กาย  คือ  ความ คิค ค่าง  ๆ คลอ ค กึงฅ ำสฅิ เอง เบน อย่าง ไร 
ก็ ให้ รู,  และ เมื่อ กำ หน ค กวา มรู้ รวม เช้า มา อยู่ ที่ ลม หายใจ และ ที่ คน เอง ช้งน  ก็ จะ 
บโเ กิคก วาม สงบ  ลม หายใจ ก็ จะ สงบ เขา  จิคก็ จะ สงบ เขา  และ ก ให้ มีก วาม รู้ กำ หน ค 
อย่ที่ กวา ม สงบ นโเ โค ย สำคํ บ,  นึเ บน ใจ ความ ใน อา นา ปาน สคํ  ทีแส คง ไว ใน พระ บาล 

อนึ่ง  ให้ มีสืม ปชํญ ญะ  คือ  กวา มรู้ค ว ใน อิริยาบถ ห้งห ลาย  เม อ เกิน 

ก็ ให้ รู้ ว่า เกิน,  เมื่อ ยืน ก็ ให้ รู้ ว่า ยืน,  เมื่อ นง ก็ ให้ รู้ ว่า นั่ง,  เมื่อ นอน ก็ ให้ รู้ ว่า นอน, 

อนึ่ง ให้ มีสม่ ปช ถ-แบะ  คอ  กวา มรูค วอ ยู ใน อวย าบล นถย บ^ป" เม อ กาว ไป ขาง หนา  ^ 


หรึอ ว่า ถอย ไป ช้าง หลง 
หรือ ว่าก้ กาย เช้า มา ก็ ให้ รู้ 


๘ ส ^ 
ก ๒ รู, 


เฐม มอง แล  หรือ เหลียว ก็ให็ รู้,  เมือ เห ยียค กายออก 
เมึ่อ นุ่ง ห่ม ก็ ให้ รู้,  เมื่อ บริโภค  คอ  เม อ กิน  เมือ คม 


— 6) ๓' ““ 


เมือ เคียว  เมื่อ ลม ก็ ให้ รู้,  เมื่อ ถ่าย ก็ ให้ รู้,  รวม ความ ว่า  ให้ รู้ ใน การ เดิน  การ ยน 
การ น่ง  การ นอน  การ ฅื่น  การ พก  การ นี่ง  ทํ้ง์ห มก  ให้ มืสฅิ ควบ คุม อยู่ ใน อิริยาบถ 
ทงํ้ป วง 


สํ 1ห ร” บใน ขณะ ที่ มา นั๋ง์ป ฏิบํฅ อยุ่นื  ก็ พึง ทำ ความ รู้ตว ใน อิริยาบถ ที่ กำ ล” งเบ็่ น 
ไป อยู่ ในบั กนื  คือ  เมื่อ ว่า ถึง อิริยาบถ ให เ!! ก็ กำ ลง น' งอ ยู่  สำ ท ร' บใน อิริยาบถ นอ ย 
ก็กือ ว่า  ไก” นง ค” วย อาการ อย่าง ไร  วาง ร่าง กาย ไว* อย่าง ไร,  เมื่อ มี ความ เอ ยู่ คง น 
ใน เวลา ที่ นง ปฏิบั กิ  เมื่อ พอ ใจ ใน อา นา ปาน สอิ  ก็ พึง กำ หน ค ใน อา นา ปาน สฅิใ ห ความ 
รู้ กำ หน กอ ยู่ที่จุ กนํ้เ ท่าน นจุค เดียว  ไม่ นึก ไป ใน เรื่อ งอึ่น  ไม่ รู้ ไป ใน เรื่อง อื่น,  โกย 
ปรกติ  อายตนะ ย” งใช้ ไค้ อยู่  หู ได้ ยิน เสียง  กวา มร้ก็ ออก ไป รู้ เสียง  ร่าง กาย ถูก ฅ” อ์ง 
อะไร  ความ รู้ ออก ไป รู้สี่ง ที่ ถูก ค้อ งนน  หรือ ว่า ใจ เก็บ อะไร ไว้ เบน ก” งวล อยู่ ใน ใจ 
ก็ ออก ไป รู้ เรื่อง ที่ ก' งว ลน น,  เมื่อ เบ็่น ค้งนื ก็ฅ้ อง คอย มีสฅิ นำ ความ รู้ใ ห” มา รวม รู้ อยู่ ที่ 

จค มุ่ง กำ หน คน น. 


อา ตาบ  คือ  มี ความ เพียร  ต* งสํจ จะ คือ ความ จริง ใจ ลง ไป ว่า  จะ พ ยา ย่าม 

รวม ใจ ใ ห* กา หน คอ ยู่ฅล อด เวลา ที่ กำหนด  ไม่ ทำ กะพร่อง กะแพร่ง 

สมฺป ชา โน  มี ความ รู้  คือ  มี ความ รู้ ตำ อยู่ ไม่ เผลอ ค้ว  ไม่ ลืม ค้ว 
สติ มา  มี สติ  คือ มี ความ ระลึก  หรือ  ความ ร้น' น แหละ  กำหนด อยู่ ที่ อารมณ์ 
ของ สมาธิ  ไม่ ปล่อย ใจ ให้ ล่อง ลอย ไป  เมื่อ ใจ จะ ล่อง ลอย ไป ใน ที่ อื่น  ก็ คอย นำ กล' บ 
เข” ามา ให้ กำหนด อยู่ ที่ อารมณ์ ของ สมาธิ น* น และ 


ให้ คอย กำ จ' กก วาม ยินดี  ความ ยิน ร’ าย  อะไร  ๆ ใน โลก,  โดย เฉพาะ ก็ คือ 
เมื่อ ความ ไม่ ชอบ ใน การ ปฏิบ 'ตบ' ง เกิด ขน ใน ขณะ ที่ กำ ล' งปฏิ บ' ฅอยู่  ก็ ค้อ ง กอย กำ จ” ด 

เสีย  หรือ เมื่อ ความ ยินดี ใน ผล ของ การ ปฏิบ 'ตอ ย่าง ใด อย่าง หนึ่ง บังเกิด ขน ซึ่ง จะ ทำ ให้ 
ใจ พึง ซ่าน  ก็ กอย กํ'! จ' ค ประ กอง ใจ ให้ เบี่น ไป สมื่า เสมอ. 


©๘— 


แล 


ยง ปฏิ บท ใน สมาธิ สะ I อียฤ ยง ฃนเ ท่า ไร  ก็ ท่อง มี ควร้ ซึ่ง เบน ส ไ] ปชํ ญญะ 
กมฅ วสฅ ซงเ บน ทว กำ หน คอ? ยู่ ใน ฎๅร มณม ๅฤขึ เท่ ไ ถา ขา คเลึ ยแ ลิว  ก็ ไม่ ใช่ 

กรร] ง^า นของ พระ พทธ เจา,  เช่น ว่า เมื่อ ทำ ไป  ๆ ก็ ปล่อย ฅำงู้ ซึ่ง เบน ส ไปช่ ญญะ 

ปล่อย ทวส คิซีง เบ็น ฅว กำ หน คอ ยู่ กบ อารมณ์ ของ ส;] ง ๅธิ,  เมื่อ เบน เช่น นื  ก็ จะ บไเ กิค 

กาา หล ไ ไป  การ คบ ไป,  หรือ ไม่ เช่น น^แ  ก็ กลาย เบน กิ คล่อง ลอย ไป,  หรือ เมื่อ 

ไค้ นิมิท  คือ  ปรากฏ ภาวะ หรือ  ภาพ  อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง ฃํ้นใ นวิฅ  ก็เกิ ค ความ 
ยินคื  หรือ ความ ยิน ราย  ก็ เสีย สมาธิ,  เพราะ ฉะ น น ก็ ค อง คอย กำ หน ค ทำ  ฅํวรู้ 
และ ทำ ฅํว กำ หน คให มน คง อยู่  และ กอย ระลึก ว่า  ภาวะ หรือ ผล  หรือ ภาพ ที่ ปง เกิด 
ขน  อไเ น่า กล ำก็ฅ าม  น่า ยินดี ก็ฅา ม น นก็เ บ็่น นิมิต ของ สมาธิ เท่า นึ่น  ไม่ ใช่ เบน 
ของ จริง และ ไม่ ใช่ เบี่น ซอง ที่ น่า ก ลำ  ไม่ ใช่ เบี่น ของ ที่ น่า ยินดี,  ประ กอง ตำ สติ ก” บ 

คำ ส” ม่ปช 'ญญ ะให ไ! น คง สืบ ต่อ ไป  ที่งมี ความ เพียร ทำ ไป อยู่ เสมอ  ประ กอง จิ ฅใหํ เบน 
ไป อย่เ สมอ ไม่ ย่อ ท่อ,  ค’ งนึ่, เลำ  จึง จะ บ’ ง เกิด ผล ของ สมา ธิฃํ้น โดย ลำ ค’ บ คือ  จะ 

ไค” สงบ  ซึ่ง จะ ทำ ใหใ กิคบี่ ติ  ความ อม ใจ  และ ความ สุข,  ใน เมื่อ จิฅ ใจ ที่หม ห่อ อยู่ 
คำ ย อารมณ์ ท่งห ลาย ภาย นอก  และ มี ความ ขุ่น ม่ว่อ ย่น น ไต้ ชำแรก ออก จาก อารมณ์ 
ที่ หุ้ม ห่อ และ สงบ ไป จาก ความ ข' นมำ  ความ ประ ต้ส สร  คือ ความ ผุคผ่ องของ จิฅ 

ก็ จะ ปรากฏ ฅาม ธรรม ชา กิของ จิฅ  และ จะ เรืม รู้ รส ของ สมาธิ  ไค้ บีกิ  ไค สุข ใน สมาธิ 
อนเ บน ผล ของ สมาธิ สืบ ฅ่อไ ป. 


๓๑  กรกฎาคม  ๒๔ 0๔ 
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ธร' รม กถา 


สร^ 11พี่  ๙ 


วิธ ทเบึ นสป กา ระ แก่ การ ฟ่ฏิมํ ต็้  แล 


9,9 


อา นา ปาน สติ ตาม แบบ ปฏิส มภิ ทา มรรค  และ วิ สุทธิ มรรค 

บํฅนื จก แสดง ธรรม เบแ เครื่อง อบรม ใน การ ป ฎิบ้ฅ ทาง กรร มเา น, 

กรรมฐาน  แปล ว่า ที่ฅํ้ง ของ การ งาน ทาง จิฅ  อบรม ทาง จิต ให์ บง เกิด ความ สงบ 

และ ให์ บง เกิด กวา มร้,  การ อบรม จิฅน้ ชื่อ ว่า เบน การ งาน  เพราะ ฅํอง ทำ คำ ย เจฅ นา 

ใน การ ปฏิบ 'ค การ งาน ทาง จิฅนื  ก็ จะ ตำ) งมีที่ ฅํ้ง  คือ ว่า  จะ ต^ง จิต ไว้ ที่ ไหน,  ที่ สำ หร้บ 

ตไจิ ตน น แหละ ได้ ชื่อ ว่า กรรม^าน,  เมื่อ อบรม เพื่อ ให้ จิต เบน สมาธิ  ก็ จะฅ็ อง ต* งจิฅ 

ไว้ ใน ที่ฅ* งคือ ใน อารมณ์ ของ สมาธิ,  เมื่อ กำหนด ลม ทาย ใจ เฃำ ออก  ลม หายใจ เขำ 

ออก น' น แหละ เบึ๋น ที่ฅ* ง ของ จิต เพื่อ เบ็น สมาธิ  เพราะ ฉะ นน  ลม หายใจ เข* าออ กน* นก็ 

เบี่น กรรมฐาน อย่าง หนึ่ง  การ ตง จิต ไว้ ใน ลม หายใจ เขา ออก ก็เบ็๋ น กรรมฐาน อย่าง หนึ่ง. 

ใน ส่วน การอบรม จิต ให้ ร้ให โห็น ซึ่ง เบน ตัว วิบึ้ส ส!. เาห รึอฅั ว บํำ) ญาก็ เช่น เคืย วก' น จะ 

ต* งจิฅ ไว้ ที่ ไหน,  โดย ตรง ก็ ต* งจิต ไว้ ที่ช่ นธ์  อายตนะ  ธาตุ,  ข' น, ธ์  อายตนะ  ธาตุ น น 

ก็ เบน กรรมฐาน เพื่อ วิบั๋ส ส นา  การ ต* งจิต ไว้ ที่ ขน ธ์  อายตนะ  ธาตุ ก็ เบน กรรมฐาน, 

^ ^ ป' 


เพ อวบ สส นา. 


เมื่อ 


.นเ บอ ง ตน ก็ พึง ปฏิบ 'ด ใน กรรมฐาน เพื่อ สมาธิ หรือ ว่า เพื่อ สมถะ ก่อน 
จิต สงบ ต 'งม'!. เนณ์ ก็เบื่ นบ! ทฌึ่น ที ตัง ของ จิบ' ส ส นา  จึง น้อม จิต ที่ สงบ ท* งมั่น น นไป เพื่อ 

พ้จา รณา ข* นธ์  อายตนะ  ธาตุ เพื่อ วิบส ส นา สืบ ต่อ ไป. 


ใน ขน ทำ สมาธิ หรือ ว่า ทำ สมถะ น* นไคํ แสดง มา โดย ลํๅค "บ ใน สฅิบั๋ ฏ^ าน  การ 

แส คง แบบ นนก็ ไม่ เบน การ ยาก  เมื่อ สนใจ กำหนด พ้ง ศึกษา ก็ ทราบ ได'"  แด่ ว่า การ 


ปฏิ บ' ฅนน จำ ด่อง ทำ อยู่' บ่อย  ๆ เพื่อ ให้ มีให ไบ็่น ขน  คือ ให้ มี สมาธิ หรือ เบื่น สมาธิ ขน, 
การทำ ให้ มีให ไบ็่น ขํ้น' แอ าศัย กา  ร ทำเ ‘แอ ง ๆ จึง จะ มี จะ เบืน ขน โดย ลำ คบ  และ ก็' หึง 
มี ความ ฉลาด ร้ใน เรื่อง จิฅฃ อง ฅน  และ คอย อบรม จิฅข อง คน,  จิฅน เบี่น ธรรมชาติ 
ประภัสสร คือ ผุดผ่อง ดัง ที่ ไค' กล่าว มา แล้ว  แด่ ว่า มี เครื่อง เศร ‘าห มอง หุ้ม ห่ธอ ย่เบี่ น 

ดัน มาก  เพราะ ฉะ นไเ จึง ไดัเ กีร' าหม อง ขุ่น ภัวใ ป,  เครื่อง เศร 'าห มอง ขุ่นภั วน* นก็ ไค้ 
มี เข' ามา โดย ลำดับ ตลอด เวลา ช* า นาน  การที่ จะ ช จ” คบ คเ บ่า ออก ไป ก็ฅ' อง อาดั ย การ 

กระทำ อย่เ 'นอง  ๆ ให้ ถก วิธี  ท่าน เปรียบ เหมือน อย่าง ว่า ทอง กำธร รม ชาติ,  เมื่อ ว่า 
ถึง ทอง กำ ที่เบึ น เนอ แท้ น นก็ย่ อม เบี่น ของ ที่บริ สุ ท^ ผุคผ่ 0 ง แด่ ว่า เมื่อ มี เหล็ก  มี โลหะ 
มี ดีบุก  มีล้ง กะ สี  มีเง็ น เห้! ไป ปะปน  ก็ ทำ ให้ เนอ ทอง ทีม ริสุท ธน นเบ็ น ทอง ผสม,  ฉนใ ค 
ก็ดี  จิต ของ บคค ลแม โบี่น ธรรม ชาติ ประ ภส สร คือ ผุคผ่ อง  แด่ เพราะ มี เก รอง เครา หมอง 
เบน ดัน ว่า  กาม ฉํนทํ  ความ พ 0 ใจ รก ใคร่ อยู่ ใน อา รม เไ เท น่า ปรารถนา ร” ก ใคร่ พอ ใจ 
พยาบาท  ความ ไม่ ชอบ ใจ จน ถึง มุ่ง ร' ายอ อก ไป  ถึน มิทธะ  ความ ง่วง งุนเ ค ลิบ เคลั้ ม 
อ ทธํจ์ จก กก จ จะ  ความ ‘ผุง ซ่าน รำ คา เช ใจ  วิจึก จฉา  ความ เคล อบ แคลง สง สย  เขา 
มา ปะปน อยู่  ก็ ทำ ให้ เบี่น จิต ที่ ขุ่น ม” วิเศ ร' าหม อง.  ฉะ นน ใน การ ปฎิบ ‘ค เพื่อ จะ ทำ จิต ให้ 
หลุด พ้น ไป จาก เครื่อง เศร 'าห มอง เหล่ าน้  จึงดั อง อา ศ” ยวิธี ที่ จะ หลอม ละลาย ข จ” คดับ ไล่ 

เครื่อง เศร 'าห มอง เหล่า นั้ให้ หน ตไบ่ ล่^ทํ บ่- 

ใน การ ปฏิ บ” ฅที่เ บ่น  อุป ก! ระ  ใน กา รน  โดย ตรง ก็ คือ  สมถะ  หรือ สมาธิ 
วิบ่ส ส นา ดัง ที่ กล่า' า มา,  สำ ห ร” บใน ค้าน สมถะ หรือ สมา ธินน  จํฅ จะ สงบ ฅํ้งม นเ บ่น 
สมถะ หรือ สมาธิ! ค้ก็ดั องเ บ่น จิต หี่มื่ สุข  จิฅจ ะมีสุ ฃก็ดั องเ บ่น จิต ที่ สงบ  ประกอบ ทง 
มี ร่าง กาย สงบ,  จะท้ 3 เกิด ความ สงบ กาย สง น จิต  ก็ จะ ตอง มีบ่ติ ความ อม ใจ และ 


ป รา โม VI ย์  ความ บ่น เพิง,  ปราโมทย์ และ บี่ฅิ จะ มี ขน ไค้ ฒ็าศ ย เหตุ อุปการะ ก่าง  ๆ ที 
พระ พุทธ เจ* าได้ ทรง แสดง ไว้  เบ็๋น ด้น ว่า  การ พ้ป้ ธรรม  การ แสดง ธรรม  การ สาธยาย 
ธรรม  การ ตรึก ฅร อง  การ เพ่ง พิจารณา ธรรม  และ การ มนสิการ กำหนด ใน สมาธิ 


นิมิต คือ เครื่อง กำหนด แห่ง สมาธิ,  วิธี เหล่า นเบ็๋ น เครื่อง นำ ใหบ 'ง เกิด บื่ฅิป รา โม ทย 

ฃน ได้  และ จง นำ ได้ บ่ง เกิด ความ สงบ กาย สงบ ใจ ได้  เกิด ความ สุข  เมื่อ เบี่น เช่น นื 
จิฅก็ จะ เบน สมาธิ ด้ง มน แน่ว แน่ ไค้ โดย เร็ว.  เพราะ ฉะ นน  เมื่อ มุ่ง ที่ จะ ป ฏิด้ฅิ ให้ 

บังเกิด ผล ด้ง กล่าว  ก็ พึง ทำ ฉไเ ทะ ความ พอ ใจ ให้ บังเกิด ฃํ้น  และ ทำ ความ พาก เพียร 
ใน การ พ้ง ธรรม  ทำ ความ เด้า ใจ ใน ธรรม ที่พั่ ง,  ไม่ เช่น นน  ก็ แสดง ธรรม หรือ พค 
ธรรม  ทำ ความ เด้! ใจ ใน ธรรม ที่ แส คง ที่พ ด,  ไม่ เช่น นน  ก็ ตรึก ตรอง เพ่ง พินิจ 


พิจารณา ธรรม  ทำ ความ เด้า ใจ ใน ธรรม ที่ฅรึ กฅร อง ที่ เพ่ง พิจารณา น ไเ,  ไม่ เช่น นไเ 
ก็ กำหนด สมาธิ นิมิต คือ เครื่อง กำหนด แห่ง สมาธิ ด้อใ ตฃ้อ หนึ่ง  และ ทำ จิต ให้ เบน สมาธิ 
อยู่ ใน สมาธิ นิมิต นั้น,  เหล่ านั้เ บน อุปการะ ปฏิบัติ แก่ การทำ สมาธิ ด้ง นั้น  ใน เบ อง ด้น 
ก็ จะ มี ความ หน่าย ไม่ ชอบ อยู่ ห้าง  แต่ เมื่อ ได้ สนใจ ที่ ระ ปฎิ ใ] ฅใน อุปการะ ของ สมาธิ 

เหล่า นึ่อย่  ผล ของ การ ปฏิบ "ฅิก็ จะ บังเกิด ขน,  เมื่อ ผล ของ การ ป ฏิบ่ฅ บังเกิด ขน  ก็ จะ 
เบน อุปการะ ส่ง เสริม การ ป ฏิบ่ฅ และ ผล ของ การ ปฏิ บ” ตย์ง  ๆ ซิน ไป  เบี่น การที่ สน* บ 
ส ■นุ น ด้น ไป อยู่ ในฅ ว,  เพราะ ธรรม ที่ พระ ส ไ) มาส ไเ พุทธ เว้า ได้ ทรง แสดง ไว้  เบ็่น 

ของ จริง เบ็่น ขอ งแท  เบน ช่อ์ที ควร รู้ ควร เ' ก็นมี เหตุผล เบน จริง  และ เมื่อ ปฏิบัติ ก็ 
ค้ด้บ ผล ตาม สมควร แก่ กวา มปฏิ บ” ติ จริง. 


การ ปฏิ บ” ฅด้ง ที่ ได กระทำ ด้น อยู่ ใน ที่นึ่ 


ใน เบ อง ด้น ไค้ มี การส ว คม นฅไ ทว้พ ร^ 


มี การ แสดง มี การ พ่ง ธรรมะ  และ มิ การ สาธยาย ธรรม  ก็เพึ่ อที่ จะ ขด เกลา จิต ใจ ให้ 
บังเกิด บติป รา โม ทย ใน ธรรม,  กาย ก่จะ สงบ  ใจ ก จะ สงบ มี ความ สุข อย่  เมื่อ น่ง ทำ 
ความ สงบ ต่อ ไป  สมาธิ กีจะ บังเกิด ขั้น โดย ง่าย. 


เธวเฐว 


จะ ได้ กล่าว ซา ถึง อา นา ปาน สฅิยิ กก หนึ่ง  อา นา ปาน สฅิที่ ได้ แสดง ไว้ ใน 

พระ บาลี นน ฟ้า ใจ ง่าย  และ เมื่อ ปฏิ บ' ดฅา มน ไ) นนก็ สะดวก  กล่าว คือ ได้ฅ ร' ส สอน ให้ 
ทำ ความ ร้ กำหนด อยู่ ที่ ลม หายใจ เด้า ลม หายใจ กอก,  ความ รู้ ที่ กำหนด น น กำหนด ที่ ไหน 
กำหนด ที่ การ กระทบ  หรือ ว่า ที่  ๆ ลม กระทบ  เมื่อ ลม หายใจ เด้า  ลม นนก็ กระทบ 
ที่ ปลาย จมูก หรือ ที่ ริม' ผปา กเบั้ อง บน  เมื่อ หายใจ ออก ก็ คง กระทบ ที่ นน,  ลม ที่ หายใจ 
เด้า ออ กน นมี การ กระทบ  เมื่อ กำ หน คอ ยู่ก็ย่ อม จะ รู้สึก การ กระทบ น น,  ก็ ให้ รู้ กำหนด 
อยู่ ที่ การ กระทบ นนแ หละ  ทำ การ กระทบ นนใ ห ไ] ราก ฏ ใน ความ รู้ ให้ จง ได้  และ ก็ 
กำหนด อยู่ ใน ที่  ๆ ลม กระทบ นน เพียง ที่ เคียว,  เมื่อ กำหนด อยู่ ด้ง นึ่ที่ง หายใจ เด้า หายใจ 
ออก ก็ ย่อม จะ รู้ ว่า หายใจ เด้า ออก ยาว  หายใจ เข้า ออก ด้น  ฅาม ความ เบน จริง,  เหมือน 
อย่าง ว่า เมื่อ คน เลื่อย ได้  คน เลื่อย ไม้นึ่ น กำหนด อยู่  ณ ที่ ได้ ก' บ เลื่อย กระทบ ก" น ก็ 
ย่อม จะ เห็น การ เลื่อย ของ ฅน ว่า เบน อย่าง ไว  ไม่ด้ อง ไป กำหนด ดู เลื่อย ด้ง หมด  หรือ 
ว่า ไม่ฅ อง ไป กำหนด ด ได้ ท* ง ท่อน  แต่ ว่า กำหนด อยู่ฅ รง ที่ ได้ ก' บ เลื่อย กระทบ ด้น เท่า นน 
เลื่อย ก็ เลื่อย ไบ เลื่อย มา  เลื่อย ไป ก็รู้  เลื่อย มา ก็รู้  และ จะ เลื่อย ชา หรือ เรว ก็รู้  กำหนด 
อย่ใ นจค ต่ง่ก ล่า วน นจด เดียว.  เมื่อ เบน ด้ง นีก็รู้ ดล อด  และ กไค่ ดาม ด้ยใ นบ าลึทื แสดง 
ไว้ คือ  มีสฅิ หายใจ เด้า  มืสฅิ หายใจ เด้า ยาว  หายใจ ออก ยาว ก็ รู้,  หายใจ เด้า ด้น 
หายใจ ออก ด้น ก็ รู้,  และ ก็รู้ กาย ด้ง หมด  ด้ง รูป กาย และ นาม กาย,  เมื่อ กาย สงบ จิฅ 
สงบ  ลม หายใจ ละ เอย ด เขา ตาม ลาด ห กรู ไป ตาม ลา คบ.  เงา รา ะ ฉะ นน  การ ป ฎบฅ 
ดาม นยท แสดง ใน พระ บาล  ท สอน ให ทา ความ รูให กา หน ดอยู ดง ด ลาว มงน  ก เบน การ 
เด้า ใจ ไม่ ยาก  ปฏิบ ค ทำ ความ รูให กา หน ด 0 ยู ดง นก นา ได งา^ 

แต่ ว่า เมื่อ มา ถึง ด้น ที่ พระ อา จาว^ ได้^ สด งก™''^'^^''^^^^^''^ ก็มื่ด้ ก 
ที่ สอน ด้น ไว มาก  เบน ตน ว่า ใน  ว้สุท ชิมเ ■รก  ได้ สอน ให้ ปฏิบ ฅเบํ้ อง ด้น ก็ คือ การ นับ 
ด้น ต่อ ไป ก็กือ การ ผูก ริต ดาม ไบ่  ด้แ ต่อ ไป ก็ คือ การ ด้ง จิต ไว้ ให้ แอบ แนบ- 


ฃํ้นที่  ๑ คือ การ น บน ใ^  ก็ คํงที่ เกย อธิบาย ไว็"  หายใจ เขา น!) ท นึ่ง  หายใจ 
ออก นบ หนึ่ง  เรื่อย ไป จน ถง  ๕- ๕ แลํว ก็ กลบ ไป  ๑- ๑ ใหม่  จน ถึง  ๖- ๖ แล ว 
กีก ล* บไป  ๑- ๏ ใหม  ถง  ๗— ๗ วน ไป ดง นึ่จน ถง  ๑๐- ๑๐  แล ำก็ก ลบ ไป  ๑-® 
ถึง  ๕- ๕ ถึง  ๖- ๖ จน ถึง  ๑๐-® ๐ - กล* บไป กล' บมา อยู่ ดํงนึ่  จน จิฅ ไม่ ไป ข* างไ หน 
อยู่ ที่ ลม หายใจ และ การ นับ เท่า นไเ  ก็ เปลี่ยน เบ็่น นับ เร็ว คือ หายใจ เข้า ก็ นับ  ๑ หายใจ 
ออก ก็ นับ  ๑ ไป จน ถึง  ๑๐-® ๐ หรือ จะ แบ่ง อย่าง ไร ก็ สุด แต่  เมื่อ จิตอยู่ ที่ การ นับ 
และ ลม หายใจ เข้า ออก แล วก็ห ยุค นับ. 

ครา วนึ่ก็ เพียง แต่ กอย ผูก จิฅใ จิที่ล มหา ย ใจ เข้า ลม หายใจ ออก  เมื่อ จิฅ จะ หสุค 
ออก ไป ก็ คอย มี สติ นำ มา ผูก ไว ไ จิฅใ นเบ อง ข้น ก็ เหมือน อย่าง ลูก ว่วที่ กำ ล" งซน  วึง ไป 
ทาง โน นวี่ง ไป ทาง นึ่ข้ อง กฺอย ผูก ไข้ 

คราว นึ่เมื่ อ ไข้ ผูก ไว้ ข้วย ลฅิจ นจิฅ เชื่อง เขา  หยุด อยู่ ไม่ ไป ทาง ไหน  ภาระ 
ใน การที่ จะ  ผูก จิฅ ไว้ ก็ เลิก ไป  จิฅก็ ตง แอบ แนบ อยู่ ที่ ลม หายใจ เข้า ลม หายใจ ออก, 

แอบ แนบ อยู่ ที่ ไหน  ก็ แอบ แนบ อยู่ ที่ การ กระทบ หรือ ว่า ที่ จด อ' นลม กระทบ ดัง กล่าว 
แล วนํน เอง  เพราะ ว่า เมื่อ หายใจ เข้า หรือ ออก ก็ จะฅ อง มืที่ที่ ลม กระทบ  ครา วนึ่ 

ก็ กำหนด รู้ อยู่ ที่ การ กระทบ นน  หรือ ว่า ที่ ลม กระทบ นน  ให่ต่ เงแ อบ แนบ อยู่ ใน ที่น น. 

เมื่อ เบ็่น ดังนึ่  กาย ก็ สงบ  จิฅก็ สงบ  ฉันทะ ความ พอ ใจ ใน การ ปฏิบ ฅก็ จะ 
บ* ง์เกิ คทว ขน  จิฅก็ จะ สงบ มาก ฃํ้น  ลม ทาย ใจ ก็ จะ สงบ มาก ขน,  ปราโมทย์ คือ คๅา ม 
บ* งเทิ ง ใน การ ปฏิ บ* ฅก็ จะ มี ยง ขน  กาย ก็ จะ สงบ ยี' งฃน  จิฅก็ จะ สงบ ย์งขิ น,  เมื่อ เบ็่น 
เช่น นึ่  จิฅก็ อาจ ถอน หรือ ว่า ถอน ไป เอง จากลม หายใจ เข้า ลม หายใจ ออก  มา เบน 
อุเบกขา กวา ม เพ่ง เฉย อยู่,  ก็ กำหนด อยู่ ที่ อุเบกขา น ๚,,  เมื่อ จิฅ มา กำหนด อยู่ ที่อเ บก ขา 
น น ลม หายใจ ก็ จะ ละเอียด จน เหมือน อย่) ง ไม่ มี  แต่ ก็พีง พิจารณา ว่า ไม่ ใช่ ไม่ มี 

เพราะ ที่ จะ ไม่ มี ลม หายใจ นนก็ ข้อง เบี่น ขน ฌาน ชน สูง  หรือ ว่า เข้า นิโรธ สมา บ* ต หรือ 


— 


ว่า เบ็น คน ตาย  แค่น อก ราก นนแ ลำ ท็ะฅํ อ์งมี ลม หายใจ อยู่ เสมอ.  จะ ไม่ กำหนด อยู่ 
ที อุเบกขา  มา กำหนด อยู่ ท นิมิต ของ ลม หาย ใจุก็ ได ใ ท่าน เปรียบ เหมือน อย่าง ว่า เมื่อ 
ฅีระ ฆํง  ท แรก เสียง ระพ้ 3 น* นก็ คง  คง มาก  แล ำก็เ บา ลง ไป เบื่น ลำ ดำ) จน ถึง เสียง 
สงบ ไป,  ในท้ แรก ก็ กำหนด อยู่ ที่. ลึขง ระ ฆํรี  เสียง ระ ฆงเ บา เข* า ๆ ก็ กำหนด อยู่ ที่ 
เสียง ของ ระ' ม่งที่ เบา น* น จน เาง เสียง ของ ระ ฆํงส งบแ ลำ  ก็ กำหนด อยู่ ที่ นิมิต 

ของ เสียง ซึ่ง สงบ ไปแ ลำ  แค่ ว่า ยำ เอา เสียง ที่ สงบ ไปแ ลำนำ, มา เบื่น นิมิฅ คือ มา เบ็น เครื่อง 
กำหนด  เมื่อ เบ็่น เซ่น นิก็เ บน อำ ว่า ได อบรม อยู่ ใน อา นา ปาน สติ,  'น เบน วิธี ที่ 

ท่าน สอน ไว้ ใน วิ สุทธิ มรรค  และ ใน ปฏีฒั ภิทา มรรค  ซึ่ง เบ็่น วิธี ของ พระ อาจารย์ 
เก่า แก่ โดย ปริยาย หนึ่ง. 


นอก จาก นึ่ก็มี อาจารย์ ไค ำอน วิธี ป ฏิบำ อีก เบี่น อำ มาก  คำ ที่ เคย ไค้ ยิน ได้ พ้ง 
หรือ ว่า ได้ เคย แสดง มา แล ำบำ ง ทในึ่ ก็สุค แค่ จะ พอ ใจ  แค่ ให้ ยึด ถือ ใน พระ บา สีเบ็๋ น 
หฒัไ วว้  ส่วน วิธี ปฎิบํ ฅก็เ ลือ กปฎิ บำ ใน วิธี ตาม ที่ ถูก อำ ยา ด้ยฃ อง ฅน  ซึ่ง เมื่อ ไค ทำ 
ไป แลำ ได้ ผล ง่าย. 


ใน การทำ ความ สงบ นึ่  เมื่อ จิต สงบ  ลม หายใจ สงบ  ก็ จะ ใ กลฅ อถืน มิทธะ 
คือ กวา มง่ว งง นเค สิบ เ^^ ลิ เมีอ เบน 1ช น นกฅ อง กอย ระ ม คระ วง การท จะ เก ค ความ 
ง่วง หรือ ว่า หลบ  หรือ ว่า ดำ ไป  เพราะ ได้ ปล่อย จิต จาก การ กำหนด,  ถ้า ไม่ ปล่อย 
จิต จาก การ กำหนด  ทำ สติ ระ ล กอ ยู  สม ปชญ เ^ะ ความ รูตว ใหบ ร' บูร แเ ยง ขน  ความ 
ง่วง ก็ จะ ไม่ เกิด  การ หล ำก็ จะ ไม่ บง เกิด ขน,  การที่ เกิด ความ ง่วง จน ถึง ห ลำ ไป เช่น 
นน  ก็ เพราะ สติ น้อย ลง ไป  สม ปซญ ญะก วาม รู้ด้ว น้อย ลง ไป,  เมื่อ น้อย ลง ไป  ๆ จน 
ลง จตป ลอย อา รม เา เก หลบ ไปเ าาา นม',  เพราะ น^น น อย ถ้หจ ตป ลอย อา รม เ! เท กา หน ด 
ทำ สติ ความ ระลึก  ทำ สํมิป ซ โ!! เ! เะค วาม รู้ ให้ มา อ ขน  เมื่อ จิดย็ ง สงบ  ลม หายใจ ยง สงบ 
ก็ ยง ถ้อง ทำ ตำ สติ และ ทำ ตำ กวา มทูห้ มา อ^น-  เมื่อ จะ ทำ สติ ทำ สำ ปชญ ญะ ไป โดย 


— ^ 


ลำ พ้ง ไม่ สะดวก  ก็ฅ็ อง ใช้ วิธี ทำ การ หายใจ ใหํ ยาว หรือ ใหห ยาบ ขน  เช่น หายใจ ยาว 
เพื่อ เบน การที่ จะ ทำ ให ไ] ระ สา ทที่ อ่อน อยู่ นั้น ใ หำลํ บมีกำลํ ง,  หรือ ว่า กล ไ) ไป กำหนด 
อา รม เาเ ของ สมาธิ ที่ตํ อง ใช่ พ จาร ณา  เช่น ทำ ส ไป ช’ ญญะ ใน อิริยาบถ ใน ร่าง กาย ที่ กำ ล” ง 
ดำรง อยู่,  เมื่อ ใชไ วาม คิด พิจารณา ขยาย ออก ไป  กวำ งอ อก ไป  ก็ จะ ทำ ใ หไา ยก วาม 
รู้สึก ง่วง หรือ ถีน มิทธะ  เพราะ ฉะนั้น ก็ฅ อง คอย ระ ม ไร ะวำ  กาย ยื่งส งบ  จิฅย็ ง สงบ 
ลม หายใจ ยง สงบ  เพื่ม สติ  เพื่ฆ ส ไป ช’ ญญะ ให้ มาก ขั้น,  ก็ จะ เกิด ฉไ ทะ  เกิด บื่ฅิ 
เกิด ปราโมทย^  เบน ความ แจ่ม อยู่ ใน ใจ  เบ็่น ความ รู้ที่ส ว่าง  รู้ที่ แจ่ม อยู่ ใน ใจ, 
เมื่อ ใจ แจ่ม ใจ สว่าง อยู่ ค’ งน แห้ว  ก็ จะ ไม่ เกิด ความ ง่วง ขั้น เลย. 


6)  สิงหาคม  ๒๔ 0๔ 


“■“1^ ไว— 


ธรรมกถา 


ค รง ท ๙ 


สมมา สม พทโ 6 และ  กาย ค ตา สติ 

วนนี  จก แสดง ธรรม, เบ็น เครื่อง อบรม  ธรรม ที่ พระ พ ทธเ จำ ทรง แสดง ไว้ 
นิ น ไค ไบ็ นที รวบ รวม ประมวล พระ บ ญญา คุณ  พระ วิ สุทธิ คณ  และ พระ กรุณา คุณ 
ของ พระ อง ก์ใว้ โค ยก รบถ็ วน  เมี่อ ไ?) ฅงใ จสค 'บ ธรรม  และ กำหนด ใ หโห็ นความ จริง 
ใน ธรรม ก็ ย่อม จะ ไ? น้] ระ สบ พระ คุณ ของ พระ องค์ คำ ย บริบูรณ์  แค่ การที่ จะ ประสบ 
ธรรม  ประสบ พระ คุณ  ชอง พระ องค์ ไค’ นิไเ  เมื่อ จิฅย 'งมี เครื่อง หุ้ม ห่อ อยู่ มาก ก็ ยาก 
ที่ จะ ไณ์  เพราะ ฉะ น* น จึง พึง ป ฏิบํฅ ขวิา เกลา จิฅ ใจ ให้ บริสุ ทธื้ สะอาด คำ ย สม ถว้ธี  คือ 
การทำ จิฅใ ห’ สงบ  และ คำ ยวิบ สส นา วิธี  คือ การ พิจารณา ให้ รู้ แจง เห็น จริง ใน ธรรม 
จน เครื่อง ห้มห่ อจิฅ ใจ กล่าว คือ กิเลส ไคื เบา สงบ ลง ไป,  บ้ญญ ากีป ราก ฏฃน  ประสบ 
ธรรม และ ประสบ พระ คุณ ของ พระ ส ไ) มาส* ม พุทธ เจำ - 

พระ พุทธ เจ ไน* น คาม พระ ประ ว* ฅ เมื่อ ทรง เบน พระ โพธิ สฅว์  ก็ ได้ ทรง 
ปฏิ บ* ฅใน มำฌิ มา ปฏิปทา  ขอ ปฏิ บ* คอน เบ็่น ทางกลาง  ไม่ ฅก ไป ทาง กาม สุข  และ 
ไม่ ดก ไป ใน ทาง ทรมานพระ อง ก ใบเ คอก รอม'  เม อ สรุป ลง แล ว ก ทรง? าา เนิน ใน ทาง 
ของ คืล  สมาธิ  บญญ า,  ใน ส่วน ศีล น ไ).  พระองค์ ก็ ไค ทรง คำ เนิน มา อย่า งบ ริ สุทธื้ 
เพราะ มี พระ หฤ ทำ วิริด  งคเ ด้น จาก ความ ประพฤติ ที่กิด ท ไป วง  มี พระ หฤทัย เบน 
ปกฅิ  และ ก็ ได้ ค* ง์พ ระ หฤทัย ทำ สมาธิ  จน จิต เบี่น สมาธิ คง ม" น แน่ว แน่ อยู่ ใน อารมณ์ 


อัน เค็ย ว ไม่ วอกแวก,  ทรง น้อม จิฅที่ เบึ๋น สมา ธินน  พิจารณา ดูทีพ ระ องอั เอง 
ก็ ปรากฏ พระ ญาณ คือ  กวา มหยํ งรู้ ถึง ชาฅิ ต่าง  ๆ ที่ พระ อง ก์ไอั ทรง วน เวียน เกิค เวียน 
ฅาย มา โดย ลำ อับ,  จึง ไ อัเา รง ประ จก ษ์ถึง ว่า  แม ราง กาย อัน นจํก แตก สลาย ไป เบ็น 
กราว  ๆ แฅ่ส ฅฅะ  คือ  ผ้ฃ็ อง  ก็ อัง ไป เวียน เกิด เวียน ตายอยู่ รา ไป  จึง ไอัท รง หาย 
หลง ใน กวา ม จริง ข’ อน็,  ต่อ จา กน น ก็มีพ ระ ญาณ  ห ยง รู้ ถึง พระองค์ เอง และ สต วี 
อัง หลาย ว่า  กวา ม เวียน เกิค เวียน ตาย นน  ก็ เบน ไป ตาม กรรม  คือ  การ งาน ที่ กระทำ 
เมื่อ กระทำ ไว้ ดี  ก็ ไป เาอ ชาติ กำเนิด ที่คี  มีก วาม สุข  เมื่อ ทำ กรรม ช วไอั  ก็ ถือ ชาติ 
กำเนิด ที่ ช' ว และ ไค้ร่ บก วาม ทุกข์  เบน ไป อยู่ อัง น็  ก็ เพราะ กรรม  คือ  การ งาน ที่ 
กระทำ ไว’ ของ ตน เอง นินิเ อง,  ต่อ จา กน น ก็ฆีพ ระ ญาณ  หยํง รู้ ถึง ว่า  ทำไม จึง ต้อง ทำ 
กรรม  และ ต้อง ไป เวียน เกิด เวียน ตาย  ก็ไอั ทรง ประ จ โาบ์ ว่า  เพราะ มี อวิชชา  อัณ ทา 


อุปาทาน  ซื่งเ บื่นต้ ว กิเลส  เมื่อย' งมีต้ ว กิเลส อยู่  ก็ ต้อง ไป เวียน เ? วิด เวียน ตายอยู่ อัง น น, 
เมื่อ พระ ญาณ ห ย' งรู้ ขน ตาม เหตุผล  อวิชชา  ต้ณ หา  อุปาทาน  ก็ สน ไป อับ ไป  เกิด 
วิชชา  คือ ความ รู้  แจ่ม แจง ฃึน ตาม ความ จริง ว่า  กิเลส ที ไต้ เก็บ ดอง ห อัก ทมม 
อยู่ ใน จิต สน คาน ของ พระ อง ก สิน แล ว จึง ไม่ ประกอบ กรรม เพี่อ ความ เวียน เกิด เวียน 
ตาย อีก ต่อ ไป,  เม อ เบน เช่น นี  จึง ไต้ พอ พระ หฤต้ ยว่ๅ  เบึน  พุทธะ  คือ เที่น  ผ้รู้ แต้ว 
และ กวา มรู้ข อง พระองค์ น น ก็ ไต้ บังเกิด ชน เอง จาก การ ปฏิบ ‘ค  และ เบน กวา ม 


ร้ที่ช อบ  เกิด จาก การ ปฏิบํ ฅที่ซ อบ  จึง ไต้ พระ นาม ว่า  สม ม าสั ม พุทธะ:  คือ  ผู้ ฅร* สรู้ 
เอง โดย ชอบ. 

พิจารณา ดู ตามพระ ญาณ ที่ตร 'สรู้  ตาม ที่ แสดง ไว้ ใน พุทธ ประ ว่ฅ โดย ย่อ อัง 


กล่าว มานื  ก็ จะ พึง เห็น ไต้ ว่า,  ธรรม ทื่ตร 'ส รู้นน  ก็ อยู่ ที่ ตน น เอง  ไต้ ทรง ต รสร้  ก็ ได้ 
ฅรนั 1 รู้ที่พ ระ อง กนึเ อง โดย ต สอด,  เม อ ทรง แสดง ธรรม ส' ง สอน  ก็ ไต้ ทรง ยก กวา ม 
จริง แห่ง ชีวิต ที่ เบน ไป ของ บุคคล นืเอ งขํ้น แสดง  และ ก็ ใต้ ทรง ส' น สอน ถึง วิธี ปฏิบั 


?! 


เพอจะใหประสบผลทเบนประโยช-!^  ใน บจจุ บน บำง  ใน ภาย หน" าบ้ๅ ง ฅลอ ค จน ถึง 
ประ โย ชน อย่าง ยิง  เหมือน อย่าง พระ องค์ บ* ๅง. 

พิจารณา คฅา มทีเ บน ไป ใน บจุจุ บน  บก กล ทุกๆ  กน  มื  ชา กิ  กือ  กวา ม เกก 
ของ ฅนใ นบ จ จบ ไเนี  โกย เบน ชาย บาง  เบน หญ ง!] ๅง,  ใน บ" กนืก็ มืวย์ อายุ ค่าง  ๆ กไเ 


และ กไค์ ผ่าน กาล มา โกย ลำ กบ,  เมื่อ พิจารณา ย' อนค ฃผ่ง หค์ง  กือ  ใน อดีฅ  ก^ แค่ 
จำ กวา ม ไก มา จน ถึง บ" กนี  กมี ภาวะ เปลี่ยน แปลง มา โกย ลำ ก" บ เช่น เบน เกึภ เถึก 

เก็ก ใหญ่ มา จน ถึง ใน บจ จุ!" นนื,  เมื่อ เบึ นภา วะ อย่าง หนึ่ง  ๆ ที่ เปลี่ยน แปลง มา  ก็ 
เท่า กบ ว่า มี ชาฅิ  คือ ความ เกิด อ' น หนึ่ง  ๆ สืบ เนื่อง ก' นมา  แฅ่ว่ าฅํว เรา นไเ  ก็ รู้สึก ว่า 
เบน คน เดียว ก' นน' น เอง ไม่ ไค ไป ลี่ยน แปลง ไป,  และ เมื่อ พิจารณา ด คาม กาล เวลา  ก็มี 
กาล เวลา ล่วง ไป ว” น หนึ่ง  ๆ เดือน หนึ่ง  ๆ บี่ห นึ่ง  ๆ จน ถึง ใน บจจุ บ' นนึ่,  ความ ที่ ไค้ 
มี กา ละ เปลี่ยน แป ล่ง ไป ด' ง้นั้  ก็เบ็่ นความ เปลี่ยน แปลง ชนิด ที่ เรียก ว่า วน เวียน  ไม่ ใช่ 
เบน ของ แปลก อะไร ออก ไป,  เหมือน อย่าง มี เช่า  มี สาย  มี กลาง ว' น มี บ่าย  มี เย็น 
มี กล 1ง คืน  แล ำก็ว นก ลไเ ไป เซา ใหม่  จน ถึง กลาง คืน ใหม่  เบน เดือน หนึ่ง  เบน ฤคห นึ่ง 
เบน บ่ หนึ่ง  แล าก็ เวียน ก” นไป อีก,  เบ็' นอ” นว่; กา ละ ก็ วน เวียน อยู่ คง นึ่,  ความ เบ่น ไป 
แห่ง บคค ลก็มี การ ปฎิบ่ ฅวน เวียน ก” นไป  เบน คน ว่า  การ บริโภค การ พก ผ่อน ก็ วน เวียน 

ก” นไป อยู่  ไม่ มี อะไร แปลก.  นอก จาก นํ้  บุคคล ก็มีเ จฅ นา  คือ ความ จง ใจ ประกอบ 
การ งาน  ทาง กาย บาง  ทาง วาจา บาง  ทาง ใจ บาง  อยู่ ต* งแต่ ฅื่น นอน ขน จน ถึง หล' บ 
ไป ใหม่  ก็เ บ่น การ งาน ที่เ บ่น ส่วน ดี บาง  ที่. บ่น ส่วน ไม่ ดี บาง  ที่เ บ่น ส่วน กลาง  ๆ 


บาง  ก็ วน เวียน ก' นไป  และ ค่าง ก็ ได้ รบ ผล ของ กรรม  คือ การ งาน ที่ฅน กระทำ ไว้ 
สืบ เนื่อง ก” นไ ปอ ย่อ ย่าง นี  โค ยท๊ ไม่ อาจ จะ บอก ไค วา  จะ หยุด ยา ลง ไป เม อเค  ฅง แค่ 
เกิด จ’ น ถึง สน ชวิ ต,  และ เมือ' สน ช วต ไป แส ร ถ' เม ศร ทธา ตาม คา สง สอน ของ พระ- 
พุท 5 เจา  ก็ จะ เชอ วา เม อม อใข ต’ แ'’ สา  อุป  เทา น กรร มยิยู  ก จะ ไป ถ อชา ตก าเน ด 


ใหม่ เบ็่น ไป ฅาม กรรม ที่ กระทำ ไว'^  แมชุ ะ กระทำ กรรมดี ไว เท่าไร  ก็ ตอง ตก อยู่  [น 
กวา มวน เวียน ดํงนั้  เมื่อ รวม ความ เซา แล็ว ก็ เรียก ว่า เวียน เกิค เวียน ตาย-  พระ สมมา สไเ 
พุทธ เจำ  ได้ มี พระ ญาณ ห?] งร้ ว่า  อ”" นนแ หละ เบน ฅวท กซ  ฅือเ บนฅ วทีฅ อง วน เวย น ไป 
ดวย  และ บุก กล วะ ฅอง ประสบ ความ คน รน ทุรน ทุราย ไป เพราะ ความ วน เวียน นีตว ย. 
ท* งนั้ เพราะ อะไร  ก็เ V ารา ะ ย” ง์มีอ วิชชา  ต” ณหา ’ อุปาทาน  ทีเบ็่ นฅว กิเลส อยู่ ใน จิต ใจ, 
เมื่อ เบน เซ่น น้  พระ องค์ ก็ ไค” ทรง ปฎิ บ” ภจน มี พระ ญ* าณท ยํใ 1 รู้ ความ จริง  เม อ พบ ฅว 
ความ จริง ขน โค ย แจ่ม ช* ค ค์าย อำนาจ ของ พระ ญาณ ใ! ระ กอบ ค’ วย สมาธิ จิตอย่าง เต็ม ที 

อวิชชา  ต” ณหา  อุป ทาน  ก็ ด' บ จึง ไค ใ บน วิว” ฏฎะ ะ คือ  เบึน ผู้ ห? เค หมุน หยุด เวียน 
เบื่น ตา ทีบค กล  คือ กง ที่,  เหมือน อย่าง ขน ไป อยู่ บน ภูเขา สูง  พ” น จาก ความ วน เวียน 
แลฺะ เมื่อ มอง ลง  ก็ เห็น บุคคล เคิน วึง วน อยู่ โดย รอบ ภูเขา,  คน ที่เคิ น ไป หน้า นน  เมื่อ 
เดิน ไป มาก  ๆ ก็ เหมือน เดิน ไป น้า ง หล ไ! ของ คน ที่ อยู่ หน้ง ที่ สุด  ก็ วน เวียน ก” นไป อยู่ 
ค' ง้นั้  จน กว่า จะ ได้ ปฏิ บ” ฅใน ศีล  สมาธิ  บ ญญา  จน ประสบ ความ จริง ขํ้น  เหมือน ได้ 
ขน ไป อยู่ บน ยอด เขา  หยุด วน เวียน ด้ง น น,  เบน วิว' ฏฏิะ  หยุด วน เวียน ก” นเบ็่ นรา ย บก กล 
ไป,  แม บุคคล ที ยง วน เวย น ไป อยู่  เม อ ไค ป ฏิน้ฅิ ตาม คำ ส' งสอฺ นของ พระ พุทธ เด้า 
ก็ใน้ หมุน ใหไ วี ขน ไป ใน ทาง ที่ดี  ใน้ป ระ กอบ กรรม แค่ ใน ทาง ที่คี  ก็ยไ เบน การส ด้าง 
ความ สุข ใ ห’ ตน เอง. 

ใน การ ประกอบ กรร มทีดี  จน ถึง ที จะ ปฏิบัติ เพื่อ ความ หลด พํน จาก กิเลส และ 
กอง ทุกฃ ตามพระ พุทธ เจ’ าได้  ก็ พึง ปฏิบ 'ค ตามพระ ธรรม คำ สง สอน ตาม ที่ ทรง แสด งไๅ 
โดย นัย ห นง  ก็ คือ การ ปฏิบ ‘ตอบ รม จิต ใจ ให้ เบึน สมาธิ  คือ ให้ ด้ง มน แน่ว แน่  ด้บใ ที 
เบน วิบส ส นา  คือ รู้ เห็น ตาม เบน จริง ที่ฅน เอง,  ทาง ปฏิ ใ] ฅด้ง กล่าว มาน น โดย น ไ] 
หนึ่ง ก็ คือ สติ บฏ 3า น สติ บฏ 3 านน นได้ แสดง โดย ลำ ด้บด้ งแฅ่  อา นา ปาน สดิ  สติ 

กำ หน คล ม หายใจ เน้า ออก  และ สติ กำหนด อิริยาบถ ใหญ่  สติ กำหนด อิริยาบถ น* อิย 


—๓0— 


* 


เพ อม สฅ  สม ปชญ ญะ  กอก วาม ระ ลกแ ละ กๅๅ มร้ ฎ ย่ฦบ (^'^, 
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คอ จา กน น ใน สฅิ บฏ ฐๅน  พระ พุทธ เจุๅ ก็ใก็ ทรง สอน ให้ ใช็ส กิ  อไเ กำ หน ค 
ไป ใน กาย  อนเ ร ยก ว่า  กาย คฅา สฅ,  สฅที่ กำ หน ค ไป ใน กาย น ครำ! สอน ให้ กำ หน ค 
พ จา รณ าคูที กาย กน ทำ!/! มอ  เมือง บน แก่ พนเ ห้า ขน มา  เบ อง คา แก่ ปลาย ผม ลง ไป 
ม หน งห้ม อยู่ เบ็น ทีสุค รอบ  เค็ม ไป ห้วย อว้ย วะ อา กาา ที่เม่ สะ อๅก ก่ๅง  ๆ อือ  เกสา 
ผม  โลมา  ขน  น ขา  เลบ  ทนฺ กา  พ้น  อใจุ  VI ‘^ำ  มํกิ  เ^น ฎ น V เาธ  เอ็น 

อฎฺกิ  กระดูก  อฏฺกิ มิฌฺชํ  เยือ ใน กระดูก  วกฺกํ  ไก  บทยํ  ห้ๅใ จุ  ยกนํ  ห้บ  กิโล มกํ 

พำ ผืค  บิหกํ  มา ม ปปุผ าสํ  ปอก  อนุกํ  ไส้ ใหญ่  อนุ กกณํ  สาย รำ! ไห้  อ ทริยํ 
อาหาร ใหม่  กรีสํ  อาหาร เก่า  บฅฺฅํ  คี  เส มหิ  เส ลก  ปพ โพ  นา หนอง  โ ลหิกํ 
นาเ ลือ ค เสโท  นา เงื่อ  เม โท  มนห้ น อสุ ส นา กา  วสา  มไแ หล ว เข โฬ  นา ลาย 

สิงฺฆ าณิ กา  นา มูก  ลสิ กา  ไข ขำ  มูกฺกํ  มูก ร และ  มก ถ เก  มก กล งกํ  ห้นส มอง ใน 

ขมอง ศร ษ ะ.  นืเ บน การ แส คง อวำ วะ ห้ง ภาย ใน ท^ ภาย นอก ของ กาย กาม ที่ ท่าน สอน ให้ 
พิจารณา,  เบอ งห้น ก็ พึง กำ หน คดู  ให้ ปราก ฎ อา การที่ ใจ เบน ส่วน  ๆ จะ กำ หน ค ไป 
ท" ง หมก ก็ ไห้  หรือ จะ กำ หน ค เพียง ส่วน ใคส่ วน หนึ่ง ก็ ไห้  และ เมื่อ กำ หน ค ไป โกย ลำ ห้บ 

หลาย ส่วน  เมื่อ ส่วน ใก ปรากฏ ขน ไห้ ง่าย  ก็ ให้ กำ หน กล ง ไป ใน ส่วน นน เพียง ส่วน เกีย ว, 
ใน การ กำ หน ก พิจารณา นใเ  ก็ ให้ พิจารณา ให้ ความ จริง ของ อาการ เหล่ านึ่ป ราก ฏ, 

ความ จริง ของ อาการ เหล่า นึ่นำ  กือล วน เบน ของ ท่ไม่ สะ อา ก บุคคล จึง กอง ชำระ ลาง 
ขำลื  กอง กบ แก่ง โกย ประการ ก่าง  ๆ,  นอก จาก นี  ยง เบน รง ของ โรค ภย ไข เจ็บ ก่าง  ๆ 
บรร กา ความ ไม่ สะ อา ก ค่าง  ๆ อนเ บน ของ ท่พึง รำ เกย จ และ บรร กา โรค ภย ไข เจ็บ 
ฅ่าง  ๆ ก็ ประมวล อย่ที่ ร่าง กาย ห้นนี ห้ง สน  ไม่ ใช่ นอก ไป จากร่าง กา ยอน น,  นอก จาก นึ่ 
ร่าง กาย ห้นนี ยำ เบน ท่คง ของ ความ ยิน คน ส^^'^’^^^ น^^^  คลอก ถงค วาม หลง งม งาย 

เมื่อ บคๆ ล จะ ยิน ก ก็ ยิน คอ ย่ท่ ราง กา ยอน น ของ คน บาง  ของ ค นอน บาง,  เม อ จะ 
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ยิน ราย ไม่ ชอบ  ก็ ไม่ ชอบ อยู่ ที่ ร่าง กาย อ* นนํ้  ของ? านบ่ ไง  ของ บุก คลอ นบ* าง  ซงเ บน 
ทีฅง ของ ความ สม มฅิบ 'ญ ญ* ฅิว่า  เบึน เรา  เบน เขา  เมึ่อ มา พิจารณา คูทีฅ ง ของ สมมุติ 
บ* ญญ* ฅว่า เรา ว่า เขา  และ ที่ฅํ้ง ของ ความ ยินดี ยิน ร' าย อ* นน  ว่า โดย ทีแท ใ เลว  ก็ ไม่ ใช่ 
เบื่ นของ ที่ ควร ยินดี  ไม่ ใช่เ บ็๋นฃ อง ที่ฅว ร ยิน รที่ย  แต่ ว่า เบน สภาวะ อ* น์ห นง  ๆ ซึ่ง 
เบ็่น ที่ ตง อา ศ* ยิฃอ งจิฅ ใจ ประกอบ ก* น เข' าเบ็่ นบ ค คล  เมื่อ เบน เช่น น แล ว ก็ ไม่ ควร ที่ 
จะ มา มก วาม ยินดี ยิแร 'าย ก่อ กิเลส  และ ก่อ ความ ทุ จริฅ ขน  อย่าง ฅำก็ ควร ที จะ ช่วย 
เก อกูล  อุป ถ* มภ์  อุค หน น ซึ่ง ก* น และ ก* น,  อย่าง สง ขน ไป  เมื่อ?! ‘อง การที่ จะ ปฏิ บ* ฅให้ 
มีจิฅ ใจ สงบ เบื่น สมาธิ และ ไห้ เบ็่น วิบส ส นา  ก็ฅ* ง สมาธิ ลง ที' กาย อ* นนั้  ต" งวิบ สส นา ลง 
ที่ กาย อไเ นน้น เอง  คือ ให้ ใ ชกา ยอ* นนืน น แหละ  เบน เครื่อง มือ ใน การที่ จะ ต* งจิฅ  และ 
ให้ ใ ชกา ยอ* นนื ให้ เบน ที่ฅ* งํ้ฃอ งบ ญญา  ที่ จะ พิจารณา ให้ ความ จริง ปรากฏ ขั้น  จน เบน 
เห? าที่ จะ ถอน ความ ยึด ถือ เกี่ยว เกาะ ออก ไป,  เมื่อย* ง ถอน ไม่ ไห้  ก็ ให้ ถอน เบา บาง ลง ไป 
จน สามารถ ที่ จะ ปลง ใจ ตกลง ไป ไห้  เมื่อ เบน เช่น น้  ก็ จะ ทำ ให้ จิต ใจ ให้ บ* ง เกิด ความ 
สงบ เบ็่น สุข  ให้ บ* ง เกิด ความ สว่าง ไสว ขน.  การ พิจารณา กาย ค ตาล ติ  เบน วิธี ทำ 
สมาธิ ข* ฮห นึ่ง  ซึ่ง ห้อง อา ศ* ย การ พิจารณา 

การทำ สมาธิ ตาม สติ บึ้ฏ ฐาน ฅาม ท็่แส ดง มา โดย ลำ ค* บห้น  เมื่อ สร ปลง แลํว์ ก็ 
เบน สองอย่าง  อย่าง หนึ่ง คือ หยุด จิตอยู่ ให้ อยู่ ใน ตำแหน่ง อ* ใา, เดียว  ไม่ ให้ ติด ไป ใน 
เรื่อ งอี่น  ไห้ แก่ อา นา ปาน สติ  สติ กำหนด ลม หายใจ เห้า ออก  ให้ ต่ง์จิ ฅ หรือ ว่า ห้งฅั ๅรู้ 
ที่ ม* กจะ ร้พุ่ง พล่าน ออก ไป ตาม อายตนะ ต่าง  ๆ นไา  ให้ มา กำหนด รู้ อยู่ เพียง จุด เดียว- 

คือ  ใน จคที่ ลม ส' มผส  ให้ รู้ ถึง การส" มผส ของ ลม ก* บจค ที่ ลม ห้ม ผ* สน* น บาง คราว จุด 
ประ สงค์ ที' จะ พิจารณา  ไม่ ประ สง กที จะ ให้ รวม อยู่  ก็พ็ง ใช้ วิธี อีกอ ย่าง หนึ่ง  คืฏ 
พิจารณา ไป ใน กาย อนนึ่  กำหนด พิจารณา กาย คู แยก ไป เบ็่น อาการ  ๆ ดาม นัย ห้งเ ช่ จุ), 
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ทก ลาว มา แล ว. 
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โค ย ปรก คิ  จิฅนื บาง กราว ก็ ชอบ ท ยุด  บาง คราว ก็ ชอบ พิจารณา  เฆึ่อ จะ ทำ 
ส จ) าธิ ใน ขณะ ที่จิฅ หยุด ง่าย  ก็ให 'หยุด อยู่ คำ ยใช 'อา นา ปาน สติ,  แค่ ใน ขณะ จิฅที่ จะ 
เที่ยว  ก็ให โที่ย ว ไป พิจารณา อยู่ ใน ร่าง กาย อัน นั้  เบ็่น การ ใ ช' บ ญญา พิจารณา ดำ ย, 
เมื่อ ใช่ ท ง่! สอง ช' อนืป ระ กอบ ไป คำ ย อัน  ท็จะ เบ็น การ สร' าง สมาธิ โค ย ตรง  และ เบน 
การ สร' าง สมาธิ ที่ เจือ คำ ยวิบ สส นา  จะ เบน การ อัคเ กลา จิฅ ใจ ให้ บริสุ ทธี้ สะอาด ไป 

คำ ย กัน. 


๘ สิ หก คม  ๒๔๐๕ 
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ธรรมกถา 


ค รํ้งที่  ๖ 


1ฎ ฎะไ นข้ต  ธาต ก! เฒั] ฐ ไน 

วํนน็  หั ไค ใ เส ดง ธรรม เบึน เครื่อง อบรม  ใน เป้ อง ฅ็นก็ ขอ ให้ ทุก ท่าน 

ประมวล ใา) มา กำหนด พ้ง ธรรม และ คู ธรรม ที่ฅน เอง,  โดย ฅรง การ คู ธรรม นน  ก็คูที่ 
ใจ  แฅ่ว่ าจิฅ ใจ น้มีส ภาพ ที่ว็่ง ไป รวด เร็ว  การ กำหนด คู ใจ  ก็ฅ่ อง กำหนด คู ดำ ยก วาม 
สงบ ประกอบ คำ ยสฅิ และ บถ^ ญา  คือ  ดำ  ระลึก  รู้  ประกอบ ห้น โดย ปรก ฅ สติ 
บ ญญา  คือ ตำ นึก ไห้  และ  ฅำร้  มก จะ เกิด ไม่ ทน ความ แล่น ไป ของ จิฅ,  จิต แล่น ไป 
ยินดี ยิน รท่ย ไป เสีย มาก แลำ  และ ถึง ก* บ ประกอบ กรรม ท่า กรรม ต่าง  ๆ ออก ไปแ ลำ 
จึง นึก ไห้ และ รู้ ขน ภาย ห ลำ  เมื่อ เบ็๋น เช่น น็กา ร ย' บย* งก็ เกิด ฃํ้นไ ม่ห้น  บุคคล ตอง เสียใจ 
เพราะ การ กระทำ ของ ตน เอง ที่ ย* บย* งไม่ ท* นห้ง นั้มีอ ย่เบ็่ นอน มาก,  เพราะ ฉะ นไเ  การ 
ห* คทำ ก* มฆ* ฏ ฐาน ทำ การ งาน ทาง จิฅ  โดย ฅรง ก็ หมาย ถึง การที่ ฆาผึ 'ก ให้ บังเกิด สติ 

ความ นึก ขั้น ไห้  และ บ ญญา  คือ ความ รู้  ให้ บังเกิด ฃนบั นความ แล่น ไป ของ จิต  ไม่ ให้ 
บังเกิด ขั้น ชำ ไป กว่า.  ใน การที่ จะ บัด ให้ บังเกิด สติ ารื่ญ ญาช นห้ง กล่าว นึไค้ ก็ฅ อง อา ห้ยคู 
ธรรม ที่ฅน  โดย ตรง ก็ คือ คู ใจ ของ ตน เอง  คู ความ เบ็่น ไป แห่ง จิต ของ ตน  ก็ ยำ ไม่ ห้อง 
จ' ค การ อะไร  คู ให้ ทน ก่อน เท่า น ไเ. 

พระ 'ทุ ทธเ จำ ไห้ ฅร* สรู้พ ระ ธรรม เบน พระ ส* ม มาส* ม พุทธะ  ความ ฅร* สร้ข อง 

พระ องค์ น ไแบื่ นของ ลึก ซํ้ง  เพราะ ทรง มี สติ ามื่ญ ญาที่ บังเกิด ขั้น ท* น จน ถึง กำ จ' ค 

อา สวะ กิเลส ใน จิก ใจ ให้ หมด ไป ไห้  เพราะ ฉะ น น การ แสดงก วาม ฅร* สร้ฃ อง พระ. 
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อง ก ควย บ ญญา เพ ยง เลก นคูย ฦๅา ^ จึง ไม่ สามารถ ที่ จะ แส คง โหใ าก คอ งบ ริบ รณ์ ไค้ 

แส คง ไค เพ ยง พ จาร ณๅ ไป คา มก ๅฤๅ รู.  โค ยก วาม พิจารณา ใน ทาง หนึ่ง  ไค ฅร" สร้ 
วฎฎ ะ กอ  กวา มวน ใน จิฅใ จ.  จิฅนึ่ เม อร บอ ารูม ณ์กือ เรู อง ค่าง  ๆ ก็วี่ง ออก ไป รริา 
อา รม ณนน  ทาง คา บาง  ทาง หู บ’ ๅง  ยค อา รม ณ น' นไว ริ  อา การที่ จิคยึ ค อารมณ์ ไว นึ่กือ 
กเล ส,  เม อ เบน เชน นี  กเกิ ค เจ ค นา  กอ  กวา มจุง ใจ  กวา ม จง ใจ นึ่ก์เ บน คำ กรรม, 
และ เม อม กวา ม จง ใจ ใน อารมณ์ ที มา ปา ะ สบ  อารมณ์ ที่ มา ประสบ นนก็ เบน ๅ บาก  กือ 
เบน ผล  บน ออก เบ็น อา รม ณทช อบ ใจ บาง  ไม่ ชอบ ใจ บาง  เมื่อ เบน อารมณ์ ที่ 
ชอบ ใจ ก็ ยินคี  เม อเบื น อา รม ณท ไม่ ชอบ ใจ ก็ ยิน รพิ ย,  กวา ม ยินคี ยิน รพิ ยน \ เก็ก ลบ 
มา เบน ฅว กิเลส อีก  และ ก็มี  เจ ค นา  คือ  กวา ม จง ใจ  ค่อ ไป อีก  และ ก็เกิ ค ผล ที่ น่า 
ยินคื ยิน รพิ ย คาม ที่ยึค ถือ เอา ไว พิณ อีก,  เมื่อ เบน เช่น นั้  จิฅรื ง วน อยู่ ใน กิเลส  ใน 
กรรม  ใน วิบาก  คือ ผล  อยู่ เรื่อย  ๆ ไป,  เมื่อ ได กา หน ค ให้ รู้ ความ วน ใน จิฅ ใจ ของ 
ตน ที่เบึ นฅำ  วฏฎ ะ คํง กล่าว มาน จน เบี่น  ฅ้ว์ สติ  และ เบน  ฅำบ ญญา ขน  ก็ เบน  ผู้รู้ 
ขั้น,  เมื่อ เบ็่น ตำ ผู้รู้ ขน ดง์นั้  จิฅก็ จะ เกิค ความ สงบ  เบน ความ สงบ ดํวย  บั๋ญญ า คือ 
ฅวรู้  ตลอด เวลา ทื่รู้อ ยู่นไ เ.  ใน การที่ จะ กำ ทน ค คา กล่า วนํ้ ไค้  ก็ ถอง อา ศ โ) การ ดที่ ใจ 
ชอง ตน เอง ค้วย ความ สงบ,  คู อาการ ของ ใจ ที่วึง ไป ยึด อารมณ์ ต่าง  ๆ ก็ ให้ รู้ ว่า  นี่ 
เบน ตำ กิเลส,  ค เจตนา คือ ความ จง ใจ  ก็ ให้ รู้ ว่า นี่เ. บี่น  ตำ กรรม,  คู อารมณ์ ที่ ยึด ไว้ 
นน ซึ่ง น่า ยินดี บ้าง ไม่ น่า ยินดี บ้าง  ก็ ให้ รู้ ว่า นี่  วิบาก  คือ  ตำ ผล,  กราว นี่  เมื่อ 


เกิด ความ ยินดี ยิน รำ ย ขน ก็ ใบ้ ค ตำ ยินดี ยิน รำ ยบ้น ใน วิตใ วิ ว่า น่ก็พ มกิเ ส 

มา อีก  ด ใจ ชอง ตน เอง ที่ วง ออก ไป ร' บอา รม ณ ทาง ตา บ้าง  ทาง หู บ้าง 


วน ค้อน 
ใบ้ เห็น ความ 


วน ของ จิต ใจค้ ง กล่าว มา นี่,  และ เม อคู ทน  ก เบน ค้น ว่า ได้ หด ผึกใ ห เกิด สติ บญญ าฃน 
ทํน่ ใจ  ทน อาการ ของ ใจ ที่วี่ง ไป  ก็ จะ ทำ ใบ้ สามารถ ค้บณ์ ง และ เลือก สรร ใน ค้น ที่ จะ 


เค้น สี่งที โม่ ด กระทำ สิง ท็คฅ อ ไป โต  ทำ ใน ทาง คด โสก ทง ใน ทาง คด ธรรม. 


— ๓ 


สฅิ บฏ; ฐาน  การ ฅํ้งส ฅิที่พ ระ พทธ เฑ้ ได ทรง อบรม ส้ง สอน ไว  ก มุ่ง เบน การ 
หด สฅิ  และ บั่ญญ า ด่งที่ กล่าว มาน็  ไค โ เส ดง มา แล ว โดย ลำฒั  ก คือ  การ กำหนด 
ตม หายใจ เข้า ออก  ทำ ความ ร้ฅัว ใน อิริยาบถ ของ ตน  ทั้; 'อิริยาบถ ใหญ่  ทไ 3 อิริยาบถ 
นอ ย และ การ กำหนด พิจารณา ด อาการ ของ กาย. 

ต่อ จา กน น ไต้ ทรง แสด งให ไๅา หน ด โดย ความ เบ็่น ธาตุ,  กำ ว่า  ธาตุ  นน 
หมาย  ถึง ส่วน รวม ซึ่ง เบี่น ที่  V 'าวั้ รวบ รวม ประมวล ขอ 3ส่ วน ท* ง หลาย ทีมีล กษณ ะ คลาย คลึง 
เบน ต้น หนึ่ง ต้น เดียว ต้น เต้า ต้วย ก* น ใน ร่าง กาย ต้น นึ่  ส่วน ที่มีล กษณ ะ แขน แข็ง 

ก็ เรียก  ป 3 วี ธาตุ  ธาตุ ดิน,  ส่วน ที่มี ล* กํษณ ะ เอิบ อาบ ก็ เรียก ว่า  อาโปธาตุ  ธาตุ นา, 
ส่วน ที่มีต้ กษณ ะ อบอุ่น  ก็ เรียก ว่า  เตโช ธาตุ  ธาตุ ไฟ,  ส่วน ที่มีต้ กษณ ะ พ* ค ไหว  ก็ 
เรียก ว่า  วา โยธา ต ธาตุ ลม,  ใน ที่ แห่ง อื่น ไต้ แสดง ธาตุ ที่  ๕ คือ  ส่วน ที่มีต้ กชณ ะ 
เบน ช่อง ว่าง  ก็ เรียก ว่า  อา กา ส ธาตุ  ธาตุ อากาศ  คือ  ช่อง ว่าง.  ธาตุ ต้ง กล่าว มานึ่ 
มี ความ หมาย แต่ เพียง ว่า  เบี่น ที่ต้ง สำ หร’ บป ระ มวล รวบ รวม สี่ง ท* งํ้ห ลาย ที่มี ล* กษณ ะ 

กต้า ย คลึง ต้น  รวม เต้า ควย ต้น เบน หมวด หนึ่ง  ๆ เท่า น* น,  และ ก็ มุ่ง ถึง เบ็น ส่วน ที่จิฅ ใจ 
จะ พึง พิจารณา กำหนด ให้ เบน อารมณ์ ไต้  ให้ สำเร็จ ประโยชน์ ใน ต้าน ปฏิ บ* ฅิทา งจิฅ ใจ, 
ไม่ ใช่ หมาย ถึง เบ็' นต้ว ต้น เดิม ที่ แต้ จริง  เพราะ ต้ว ต้น เดิม ที่แท จริง น* นก็ จะ ต้อง แยก ต้น 
ออก ไป อย่าง ละเอียด,  ใน บั่จจุ บ* นนื  ก็ แยก ต้น ลง ไป ไต้  จน ถึง เบ็๋ นอ ณ หรือ 
ปรมาณู  และ ก็ อาจ จะ แยก ก* นอ อก ไป ไค้ อีก  ซึ่ง ไม่ อาจ จะ ใช้ ใน การ กำหนด ปฏิบ่ ต 
ให้ ปราก ฏิฃํ้น เบ็๋น นิ มิด ของ กรรม; ฐาน ไค้ โดย แต้ ง ซ" ค.  เพราะ ฉะ น นใน ธาตุ ต้ม มํฎ ฐาน 


นึ่  จึง มุ่ง กำหนด สง ที่มีต้ กษณ ะเบ็ 'น ต้น เดียว ต้น  รวม เต้า ต้วย ต้น เท่า นั้น 


เรียก ว่า 


ธาตุ  ส่วน ที่มีต้ กษณ ะ แต้ น แข็ง ต้น เรียก ว่า ปฐวี ธาตุ  เบ็น ต้น ว่า  ผม  ขน  เล็บ  พน 
หน* ง,  ส่วน ที่มีต้ กษณ ะ เอิบ อาบ  ต้น เรียก ว่า อาโปธาตุ  ธาตุ น์า  เบ็น ต้น ว่า  นั้า เลือด 
นั้าห นอง  ส่วน ที่มีต้ กษณ ะ อบอุ่น ต้น เรียก ว่า เต ไช ธาตุ  ธาตุ ไฟ  เบ็! น ต้น ว่า  ไฟ อบอุ่น 


—๓ ไ 5 — 


บรร คา ทีม ใน ร่าง กาย นี,  ส่วน ทีมีล กษณ ะ? 5ค ไหว อ' นเร ยก ว่า วา โยธา ต ธาฅ ลม  เบ็๋น 
ฅ๎น ว่า ลม หายใจ เขา  ลม หายใจ ออก  ส่วน เบ็่น ช่อง ว่าง  อ' น รวม เรียก ว่า อา กา ส ธาฅุ 
ธาตุ อากาศ  ก, ช่นช่ อง ห ช่อง จ มก  ช่อง ปาก  เบ็่น ค็น,  เหล่ านํ้กึ รวม กไ แข ทีเบ็๋ น 
สกล กาย นื. 

อ' น สกล กาย นื  เมื่อ ธาตุ เหล่า นั้ป ระ กอบ ก*" แอ ยู่  ก็เบี่ น กาย ที่มีชี วิฅ  แค่ เมื่อ 
ธาตุ ค่าง  ๆ เหล่า นั้แฅ ก สลาย  เช่น เมื่อ ลม อ' สสา สะ บั๋ส สา สะ ค' บ ก็สํ้น ชี วิฅ,  พิจารณา คู 


ความ จริง ให้ เห็น กวา มเบื่ น ไป ของ ร่าง กาย ทั้ง ที่ ประกอบ ก' นอ ยู่  และ ทงที่ แยก แฅก 


สลาย ไป,  เมื่อ เบน เช่น น ความ ยึค ถือ เกี่ยว เกาะ อยู่ ใน คน  ใน ส์งที่ เนื่อง ห้วย ฅน 
และ ใน ทุก  ๆ สื่ง  ก็เบื่ น เพียง กวา มยึค ถือ เกี่ยว เกาะ อยู่ ช่ว ขณะ ที่ ร่าง กาย อ' นนื่ย 'งืมี ธาตุ 


ทั้ง หลาย คมห้ นอ ยู่ เท่า นไเ  กร ไแมื่ อ ธาตุ ทั้ง หลาย แยก แฅก สลาย ไป  จะ มี อะไร ให้ 

ยึค ถือ เกี่ยว เกาะ,  ฉะทั้ น ความ จริง จี งอ ย่ที่ก วาม ไม่ เที่ยง  ความ เบ็น ทุกข์ แปร- 
ป รวน ไป เบน ธรรม คา  และ ความ เบ็่น  อนัฅ คา  ไม่ ใช่ เบี่ นของ คน,  ส่วน ความ เที่ยง 
ความ สุข  และ ความ เบ็่น คำ ตน คาม ที่ ห้อง การ ยึคถื ออ ยู่นน  ไม่ ใช่ เบ็ นของ จริง 


แค่ เบน ของ ที่ ทั้ง อย่ เพียง ชวค ร* งช่ว คราว  อย่าง นาน ก็ เพียง ชวชี วิฅห นื่งเ ท่าน น, 

พิจารณา ให้ เห็น ความ จริง ของ ร่าง กาย  ประ จกน์ โค ย ความ เบ็่น ธาตุ ดง น และ ปลง ใจ 
ลง ไป จาก ความ ยึด ถือ เกี่ยว เกาะ  ก็ จะ เกิด นิพพิทา กอ ความ หน่าย คลาย ความ คิด ลง ไป 
โดย ลำ ห้บ  และ ก็จุะ ไม่ เกิด ความ เดือด รอน ใน เมื่อ ห้อง ประสบ ความ แปร ป รวน ที่ 

เบน ไป ตาม ธรรม คา,  ฉะ นน  ธาตุ ห้มห้ ฏ 3 านข์ อนื่  จีงเ บื่นอุ บาย สำ ห ร' บ พิจารณา 
ไห เห็น ความ จร ง ของ คด ธรรมดา ขอ ร รา ร คา ยอ ค^ คบ^'^*  แค เม อป ร,/ สง ค จะ ไม 

พิจารณา  จะ กๅ หน ค หยด จด ใหค งอย ใน อา รมแ เอน เคย จ ก พง กา หน ค ใน อา นา ปานะ 


คือ  ลม หายใจ เช่า ออก,  แค่ ว่า จิต จะ หยุด อยู่ ไห้  ก็ จำ เบี่น จะ ห้อง มีนิ มิค คือ เครื่อง 
กำหนด  คือ  จะ ดอ์ง กำหนด ให้ร่ สก คราม คระ บอ ฟิ^^^'® อ’^^^*’  ในเ บอ งด น ให 


รู้สึก ว่า  ลม มากระ ทบ  ให้ รู้สึก ใน ความ กระทบ น นให็ รุนแรง จุน เขา ถึง จิฅโ จ ให้ จิฅใ จุ 
ร* บก ไ] การ กระทบ ชอง ลม น* น ให้ นิมิฅ  คือ ว่า  ให์ เครื่อง กำหนด  หรือ ที่ กำหนด 
ซึ่ง เบ็๋น จุคที่ ลม กระทบ  ใหโ ขำ ไป ปรากฏ อยู่ ใน จุฅใ จุ คำ ย ให้ จุตใ จุ กำหนด อยู่  เมื่อ 
เบี่น เช่น นื  จุงจุ ะ สำ เร็จุ เบ็๋น อา นา ปาน สฅิไ คำา ย. 

๔ สิง) าฯ คม  ๒๕ ว ๕ 


ธรรม กถ 1 

ค รง ท ต่เ 


บ่า ชา กาย  และ  วิชชา ปี รณ ส มฺปนฺ โน 

บ้คน็ ร์กแ สด ง ธรรม เบื่น เครื่อง อบรม ใน การ ป ฏิบ้ฅ ทาง จิฅ  ฃอใ ห* ทุก  ๆ ท่าน 
ประมวล ใจ กำหนด กู จิฅ,  จิฅใ จน็  สมเด็จ พระ บรม ศาสดา ไค้ ทรง แสดง ไว’ วา  เบ็่น 
ธรรม ชาฅ ประ ค้ส สร คือ ผุคผ่ อง  แค่ เพราะ เครื่อง เศ รำ หมอง ท* ง หลาย ที่' จร เฃ็า มา  จึง 
เบน จิฅที่ เศร้า หมอง ดนร นก ว' ด แก' ง่ง  หำ ม ยาก  ร** ทษา ยาก  ใน เมือ มา กำ หน คปฏิ บัฅิ 
ใน ทาง  สมถะ  คือ ให้ สงบ  และ ใน ทาง วิบส ส นา  คือ ให้ รู้ แจง เห็น จริง  จิฅก็ จะ 
คน รน  เหมือน อย่าง ปลา ที่ จ' บขน มา จาก นา ก็ จะ คน รน เพื่อ ที่ จะ ลง ไป สู่ นา  แค่ ถึง เช่น นน 
เมื่อ ไค’ ฅงใ จปฎิ บ’ ฅธร รม อยู่ เสมอ  ก็ ย่อม จะ ท่า ให้ สงบ ไค้  ท่า ให้ หาย คน รน กวด แก' าง ไค้ 
ห้าม ไค้  ร' กษา ไค้  ร่าง กาย ของ •ทุก คลใน ฃณะ ที่เบี่ น ไข้ ก็ ย่อม ค้น รน กระสับ อร ะ ส่าย 
เมื่อ ไค้ บริโภค ยา ที่ เหมาะ แก่! รศ จึง สงบ ระ งบ.  จิฅก็ เช่น เดียว กน  เมื่อ มี อา รม ถ! 

กระ ท่า ให้ เศ รำ หมอง ก็ เหมือน ค้งจิ ตที่เ บึ! า'! 'สั  จึง ดนร นก ระ สับ กระส่าย  แค่ เมื่อ ได้ ไห้ 
บร โภค ธรรม โอสถ ร) อง เจ ระ งาบ^ ^^า  ก ยอม สามารถ ท จะ ทา ให บง แาค ศว  เม สงบ ร*' งบ 


ไค’: 

ใน เบํ้ อง ค้น ก็ พึง ตรวจ คูจึศ ที่ ออก' ไบ่ค้ บก “บ''^^'' 

เก็บ อารมณ์ ไว’*  เมื่อ เบน เช่น นก็เ บี่นจิ ฅที่มื ก'* งวล อยู่ สับ อารมณ์ ที่ เก็บ'! สัน น.  ไน 
การ ปฏิบ 'ดี)  พึง พัก สังว เจสั ง หลาย ที่ เก็บ เอา'! สั  และมุ่งตงจิตพึรารณาไนหา^เบ่ฏิบอที่ 
พระ สัมมา สัมพุ ทธเ จำ ไค้ กรง แนะ นํค้สั  ปี  ใน บ'* คนกึ พึง ค้) สฅิ กำ หน คกู กาย 


-"๓ 5’— 


เวทนา  จฅ  และ ธรรม  คือ เรื่อง ใน จิฅ  คาม สฅิ บฏ ฐ่าน  สี่ง เหล่า นีก็มี ให้ ค* งสฅิ ได้ 
อยู่ ใน ฅนฃ อง ทก  ๆ คน  ไม่ ใช่มึ ใน ภาย นอก  ฉะ นน เพียง กำ หน คคูเ ขา มา เท่า น” น ดง 
จะ ได โเ นะ นำ ใหห้ นั้) สติ กำหนด ค กาย น็ฅา ม บรรพ  คือ ข’ อใน สติ บฏ 3 '''น- 

ก ายข อง ทก  ๆ กน นํไคื กอ กำเนิด เกิค มา  และ ก็ ได โฅิบ โฅขํ้ น มา โดย ลำ คบ จน 

ถึง ได มา นง อยู่ นี่  เบน กาย ที่ างีบ ญญา  มี ใจ  มีฃ นาค ยาว วา หนา คืบ ของ คน เอง  บด น 

ก็ หายใจ เข์า อยู่  หายใจ ออกอยู่  และ ก่อน ที่ จะ มา นง อยู่ นี่ก็มี อิริยาบถ ค่าง  ๆ คือ  เดิน 

ยืน  น่ง  นอน  และ มี อิริยาบถ’ น็อย ค่าง  ๆ เช่น ก’ าว ไป ข' างห น’ า ถอย ไป ขาง หล’ ง 

กู้  เหยียด  นุ่ง ห่ม  บริโภค  คือ  กิน  ดื่ม  เกย ว ลม  เมื่อ รวม กวา ม แส’ วก็มี การ นำ เข’ า 

และ นำ ออก ไป คาม เรื่อง ของ ร่าง กาย  และ ย” งมี การ พูด  การ นี่ง  การ นอน  การ ฅื่น 

ใน บ’ ดนั้ก็ มา นง อยู่ ใน อิริยาบถ นี่  เมื่อ กำหนด พิจารณา เบ อง บน แต่ พีนเ ท’ าฃน มา  เบ อง 

คา แค่ ปลาย ผม ลง ไป  อ ไเมี หนัง หุ้ม อยู่ เบี่น ที่ สุดรอบ นี่  ก็ ประกอบ นัว ย อาการ  คือ 

ส่วน ของ ร่าง กาย ค่าง  ๆ ที่เบื่ นภา ย นอก คือ  ผม  ขน  เล็บ  พีน  หนัง  และ ที่เบื่ นภา ย ใน 

ก็มีเ นี่อ  เอ็น  กระดูก เบื่น นัน  ซึ่ง เมื่อ สรุป ลง แล’ ว ส่วน ที่ แข’ น แข็ง ก็ เบน ธาฅ ดิน 

ส่วน ที่ เอิบ อาบ ก็เบ็่ นธา ฅุนี่า  ส่วน ที่ อบอุ่น ก็ เบน ธาตุ ไฟ  ส่วน นัด ไหว ก็ เบน ธาฅ ลม 

ส่วน ที่ เบน ช่อง ว่าง ก็ เบน อากาศ  นันห มาย ถึง เบ็่น ช่อง ว่าง  เมื่อ ธาฅ เหล่า นี่ คม นัน 

อยู่ นัว ยดี  ร่าง กาย นันนี่ เบี่น ร่าง กาย มีช่วิ ต หายใจ เข’ า หายใจ ออก  ผนัด เปลี่ยน 

อิริยาบถ ด่าง  ๆ ไนั  อาการ ของ ร่าง กาย ส่วน ค่าง  ๆ ก็ปฏิ บ' คหนั าที่ ไป คาม หน้าที่ ของ 

คน  ๆ แต่ ครไ แมื่อ ธาตุ ค่าง  ๆ ที่ รวม นันอ ยู่นี่แ ยก ออก จาก ก' น คือ ว่า แค กล ลาย 

ค' ง์แค่ วาโยธาตุ  ธาตุ ลม  ไนั แก่ล มนัส สา สะ  บส สา สะ  ทาย ใจ เข้า หายใจ ออก นับ 

ร่าง กาย อ' แนี่ก็ กลาย เบน ศพ,  - เมื่อ เบน เช่น นี่ก็ พิจารณา ดู ศพ ที่ เบน ภาย นอก. 

พิจารณา คู ถึง ศพ ร่า คาย ว' น หนึ่ง  สอง ข้น  สาม วน  เบน ศพ ที่ ขน พอง เขียว 

น่า เกลียด  มี นา เหลือง ไหล  แนั กาย อํน่นี่ ก็ จะ เบน เช่น นี่’ น. 

พิจารณา ดู ต่อ ไป ถึง ศพ นั้น นัน ถูก ส” ค ว์นั้ง หลาย กด กิน  ถก นัคว์ ใหญ่ บ้า ง 
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สทว เลก บาง  เบน ฅไเ ว่า แรง  นก คะ กรุ ม สุนฃ บา  สุ น" ฃจุง จุ อก  และ สฅว์ เล็ก นอ ย ค่าง  ๆ 
กค กิน  ร่าง กาย อนนี เมื่อ สิน ชีวิค และ ถูก ทง ไว้ ล็จุะ เบน เช่ V เน น. 

พิจุา รณ าค่อ ไป อีกว่า  ศพ ทีคูก สฅว์ กิน ค่ง กล่าว แล" วก็ คาม  ถก ปล่อย ทง ไว้ 
ก คาม  ใน ทสุค ก จะ เหลือ แค่ โครง กระ คูก  ซึ่ง ในเ บอ งฅ" แกิจุ ะมีเ นอ มีเลื อคแ ละมี เสน 
เอน ร" งรค  เทียบ เขา มา ว่า แม^ ร่าง กาย อ" นนืก็ จุะเ บน เช่น น" น. 

พิจารณา ค โครง กระ คู กน" นก็จุ ะ เห็น ว่า  ค่อ จาก นไแ น็อก็ จะ หมค ไป  แค่ล็ 

ยงเ บอน เสือ ค และ ยง มี เสน เอ็น รึง ร" ค ค เข"  มา ที่ กาย อ" นนื  เทียบ เอียง ว่า  กิจ ะ ค' อง 

ส!!  . ะ 

เปน เชน น น. 

พิจารณา คู โครง กระ คูกค่ อ ไป อีกว่า กิจ ะ ไม่ มีเน็ อ ไม่ มีโล ทิค  แค่ ย" งมีเ สน เอ็น 
รึง ร" คอข่  จึง ย" งก ม เบน โครง กระ ค กอย่ ไค"  เทียบ เข" ามา ว่า แม" ร่าง กาย อ" นนกิ จะ ค" อง 

พิจารณา คฅ่อ ไ ปอีก ว่า โครง กระ คกน์ น เมื่อ เสํน เอ็น ที่ รึงร่ คอยู่ หมด ไป แล๎ว ก็ จะ 
กระ จํดก ระ จา ย ไป ใน ทิศ ใหญ่ น้อย ท" ง หลาย  กระ คุก มือ ก็ จะ ไป ทาง หนึ่ง  กระ คุกเ น้า 
ก็ จะ ไป ทาง หนึ่ง  กระดก แข็ง ก็ จะ ไป ทาง หนึ่ง  กระ คุก ขาท็ จะ ไป ทาง หนึ่ง  กระ คุก 
สะเอว ก็ จะ ไป ทาง หนึ่ง  กระ คุกน้ นหล้ งก็ จะ ไป ทาง หนึ่ง  กระ คุก ซี่โครง ก็ จะ ไป ทาง หนึ่ง 
กระ คกห น้า อก ก็ จะ ไป ทาง หนึ่ง  กระ คุก แขน ก็ จะ ไป ทาง หนึ่ง  กระ คุก ไหล่ ก็ จะ ไป 
ทาง หนึ่ง  กระ คุก กอ ก็ จะ ไป ทาง หนึ่ง  กระ คุก คาง ก็ จะ ไป ทาง หนึ่ง  กระ คุก พน ก็ จะ ไป 
ทาง หนึ่ง  จน ถึง กระ โหล ก ศีรษะ ก็ จะ ไป ทาง หนึ่ง  แมก ายอั นนึ่ก็ จะ เบน เช่น น น. 

พิจารณา สืบ ต่อ ไป ว่า  กระ คุก เหล่า น้นใ นเบ อง ด้น ก็ จะ มืสื ขาว เพียง ดัง น้งข์ 

แน้ ร่าง กาย  ด้น นั้ก็ จะ เบึน เช่น" - 

พิจารณา คุก ระ คุก เหล่า นนที่ ก อา อยู่ เบน ก ธ’ 3 ๆ กอง เล็ก บ้าง  กอง ใหญ่ บ้าง 
ฅาม แต่ จะ กระ จ* ค์ กระจาย ไบ่  และ กม อายุ ลา งบ ไป โกย ลา กบ  คุ  พ จาร ณาเ ทยบ เขา 
มาด กาย ด้น นึ่ว่า ก็ จะ เบ็น เช่น น้น - 
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พิจาร ณ, าคูฅ่ อ ไป ถึง กระ คกที่ กอง  ๆ อยู่ นํ้น  ก็ จะ กลาย เบ็๋น กระ คูกผุ และ บ่น 

พุง หมค ไป ใน ที่ สุ?!  ดเข็ ามา ที่ กาย อัน นืก็จ ะฌึน เช่น นไเ  เพราะ ฉะ นไเ กาย อัน น็ใน 

ที สุด ก็ จะ เบ็่น กระ คู กที่ผุ บ่น ไม่ มี อะไร เหลือ อย่. 

เมื่อ พิจารณา อย่าง นั้แอั ว จะ เอา  อนิจ จ”^ ง คือ  ไม่ เที่ยง  เฃำ มา จบ อีก ก ไค้ 

คือ ที่ ว่า อนิจ จ* งไม่ เที่ยง น* นก็ห มาย ถึง ว่า ไม่ อัง อย่ ย” งยืน ถาวร ตลอด ไป  คือ ไม่ ต' งอย่ 

ตลอด นิร* นคร,  คราว นั้จะ กำหนด อย่าง ไร ว่า ไม่ เที่ยง  เบ่ อง ตน ก็ กำหนด เกิค  เบ อง 

ปลาย ก็ กำหนด อับ  กล่าว คือ  กาย อัน นั้มี เกิด ขน มา เบน เบ่ อง อัน และ มี อับ ไป เบึน ที่ สุด 

เกิด ฃน มา ใน ตอน แรก  ก็เ บ่น กลละ หนึ่ง  และ ก็ พอก พุนฃั้ น มา โดย ลำ อับ  จน เบ่น ร่า ง- 

ก ายที่ มีอ ว* ยวะ มี อินทรีย์ บริบูรณ์  และ เมื่อ คลอด ออก มา แล ำก็ เติบ โต ขน มา โดย ลำ ดบ 

นึ่ก็เ บ่น ส่วน เกิด,  ใน ที่สุค  เมื่อ ธาตุ อัง หลาย ที่ รวม เอัเ บ่น กาย อัน นึ่ แตก สลาย ไป  อัง 

อัน แ? าอับ อัสสาสะ  บ่ส สา สะ  ร่าง กาย ก็ กลาย เบ่น ศพ  และ ส่วน ต่าง  ๆ ที่ มา รวม เอัา 
เบ่น กาย อัน นั้ก็เ รีม กระ จ* ดก ระ จา ยก นอ อก ไป  โครง กระ คูกเ บ่น ส็่งที่ อยู่ ได นาน เพราะ 

เบ่น ส่วน แข็ง  แต่ ว่า ใน ที่สุค ก็ จะเ บ่น กระดูก บ่น ละลาย หมด ไป  ใน ที่ สุด ไม่ มี อะไร 

เหลือ  ก็เบ่ นอัแ ว่า อับ สน ไป หมด,  ทาย อัน นึ่เบ่ อง อัน ก็ คือ เกิด  เบ่ อง ทำ ยก็คึ อ อัม 

อัง กล่าว มานึ่  นี่ จึง เบ่น อัก ษณะ สำ ห ร' บ่ กำหนด ว่า ไม่ เที่ยง. 

เมื่อ เบน เช่น นี่  ร่าง กาย อัน นี่ เมื่อ เกิด มา เย้ นสี่ง ที่มี อยู่  แต่ ว่า ใน ที่ สด ก็ ไม่ มี 

เมื่อ มี ความ อัง อยู่ ก็ ข* งมี อยู่  แต่ ว่า เมื่อ อับ กลาย เบ่น ไม่ มี  เพราะ ฉะ อัน จึง กลาย เย้ น 

สื่ง ที่มีแ ลวก อับ ไม่ มี  นี่ก็เ บ่น ล' กษณ ะ สำ ห ร* บ่ กำหนด ว่า ไม่ เที่ยง.  เมื่อ เบ่น เช่น นี่ 

ก็ เหมือน อย่า งเบ่ นของ ที่ ขอ ยืม เขา มา  ของ ที่ฃอ ยืม เขา มา อัน ไม่ ใช่ เย้ นของ ตน  แอัว 

ก็อั อง ส่ง คืน แท่ เจา ชอง เขา อัน ใด  กาย อัน นี่ก็อั น อัน ขอ ยืม มา จาก ธรรมชาติ  คือ 

ธาต ดิน  นา  ไฟ  ลม  อากาศ  ซื่งมื อยู่ ฅาฆ ธรรมชาติ  ขอ ยม มา ทาง กิเลส  กรรม 

ซึ่งเ บ่น ผู้ ยืม มา ก่อ เย้ น กาย อัน นี่  เมื่อ ถึง วาระ ก็ จะอั อง ส่ง คืน ไป แก่ ธรรม ชาติ  ธาตุ 

อัง หลาย ที่ มา รวม เข้า เบ่น กาย อัน นี่  ก็ กระ จด กระจาย ไป เข้า สู่ ธรรมชาติ เดิม  ธาต ดิน 


ก็ ไป เบน ดิน  ธาตุ นำ ก ไป เบน นำ  ธาตุ ไฟ่ก็ ไป เบี่น ไฟ  ธาตุ ลฆก็ ไป เบี่น ตม  คง เบี่น 
อากาศ คือ เบ็่น ช่อง ว่างอยู่ ซงเ คิมก็ ว่าง ไม่ มี กาย นั้  และ ในทื่ สด ก็ ว่าง  เพราะ ฉะ น* น 
จึง เหมือน อย่าง เบน ของ ทชอ ยม เขา มา,  นี่ก็เ บีนลํ กษณ ะสํๅ ห ร' บ กำหนด ใหไ ห็น ว่า เบ็่น 
ของ ที่ ไม่ เที่ยง. 

กำหนด  - อนิห 'ง  ไม่ เที่ยง  ประกอบ เข' าไป ถึง ร่าง กาย อ* นน็ อีก ส่วน หนึ่ง 
เมื่อ เบน เช่น นึ่ก็รี ะ ทำ ใหบ 'ง เกิด ลฅิกฺ อก วาม ระลึก  บ' งเกิ คบ ญญา ที่รู้เ ท่า ถึง ความ จริง 

ทำ ให้ จึฅใ จฌา จาก ความ เกี่ยว เกาะ ท^ง หลาย  เพราะ ว่า ไค ไ] ลง เห็น ความ จริง ชอง ร่า ง- 
ก ายอั นนึ่  การ พิจารณา ดัง นึ่ก็เ บ็่น การ ดู กาย ใน กาย  ซึ่ง เบ็่น สฅิบ ฎ ฐาน ข' อ แรก, 

และ ใน การ ปภิบ่ ฅนน  เมื่อ ไม่ ประสงค์ จะ พิจารณา  ก็ กำ ทน ด ให้ จิฅห ย คอ ย่ที่ อารมณ์ 

0^  จร] 

ดัน ใด อํนห นึ่ง  เช่น  อา นา ปาน สฅิ  สติ กำหนด ลม หายใจ เดัา ออก  หรือ จะ กำหนด อยู่ 

ที่ อาการ ของ กาย ดัแใ ค ดัน หนึ่ง  ที่ ประ จ” กษ์ช 'คแ ก่จึค  เช่น โครง กระดูก ก็ไดั  ส คแฅ่ 

ฉันทะ ดัธย าดั ย. 


พระ พุทธ เจ ไไดั ทรง แส คง แนะ วิธี ป ฎิบฅ ไว' อย่าง หนึ่ง ว่า  เมื่อ กำ ทน ค 

พิจารณา ค กาย ใน กาย ดัง ที่ กล่าว มน คย ส” งเฃ ปนึ่  ๓ บ” งเกิ ค ความ เร่า ร' อน ขน  หรือ ว่า 
จิฅ เกิด หคห่ ขน  หรือ ว่า เกิด พุ่ค์ ซ่าน ขน  ไม่ อาจ จะ รวม เช่า มา ค์ง์ม่ น กำหนด พิจารณา 
ไค้  ก็ให ไป ลื่ยน ไป กำหนด ใน นิมิต  คือ เครื่อง กำหนด ซึ่ง เบน ที่ ดัง แห่ง ปสาท ะ ความ 
เลื่อมใส อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  เมื่อ ส่ง จิต ไป กำหนด ใน นิมิต คง น น ก็ จะ ทำ ใหไ กิดค วาม 
ปราโมทย์ คือ ความ ดัน เทิง  ดัง เกิด บีดิ คอ ความ อิม ใจ  บง เกิด บสส ทธิ  คอ ความ 
สงบ กาย  สงบ ใจ  ก็ จะ ไค้ สมาธิ คือ ความ ดัง ใจ มน  ไค' ความ สงบ มี สุข,  เมื่อ เบน 
เช่น นึ่แดั วก็ ให้ คิด ว่า  การ ไป กำหนด นิมิต  กอ เก รอง กา ทน คทีเ บน ท ดัง ของ ความ 
เลื่อมใส เพื่อ ประ โยชน์ ดัน ใด  ประ โยชน์ ดัน นนก็ สำเร็จ แล้ว  เมื่อ เบี่น เช่น นึ่จึง 


เก็บ วิตก  วิจาร  คือ  เก็บ ความ ตรึก  ความ ตรอง  ดัน หมาย ถึง ว่า หยุด คิด กำหนด ใน 
นิมิฅ น น อย่ก 'บก วาม สงบ ซึ่ง เบน ฅว สมาธิ ดัน เบน ค' ราม สุชดั น.  ใต้ ต ร' ส แนะ ถึง วิธี 


— ๔ ป่า  — 


ป ฏิบ้ฅ เบน การ ฒัยำ ย เปลี่ยน แปลง อารมณ์ ไว้ดํ่ งนึ. 

ก็ แหละ นิมิฅ  คือ  เครื่อง กำ หน คอ* นเบื่ นที่ฅ ง แห่ง ปสาท ะ คือ กวา มเล อม ใส น น, 

โค ยฅร งก็ห มาย ถึง ว่า วิ ฅใา เข อง ฅนมี กวา มเลี่ อม ใส อยู่ ใน ว โๆถุ อ* นใค  ก็ กำ หน คอน น น, 

ว* ฅถุที่ พึง กำ หน คนํ้  ก็ ควร ที่ วะ เบน คณข อง พระ พุทธ เจ็า บท ใค บท หนึ่ง  หรือ คุณ 

ของ พระ ธรรม  คุณ ของ พระ สงฆ์  บท ใค บท หนึ่ง  เบื่น ฅํน ว่า กำ หน ค คุณ ของ พระ 

พุทธ เว่า ว่า  วิชฺช าป็ รณ ส มฺปนฺ โน  ถึง พร้อม ค’ วย วิชชา ความ รู้ และ จรณะ  ข' อปฏิ บ้ฅ 

ที่เบื น เครื่อง ให้ ถึง ความ ร้น น.  กำ หน ค คาม กำ ล* วิสกิ บั่ญญ าข อง ตน เอง  คือ เมื่อ ไค้ 

ทราบ การ ปฏิบ ฅใน สฅิบั่ ฏ ฐาน  คือ การ พึจา รณา กาย ใน กาย ฅาม บรรพ  คือ หว่ข 'อ 

ที่ ไค’ ยอ กล่าว มานึ่ โค ย ลำ ค* บ และ ได’ ทราบ ถึง วิธี พิจารณา ใ หโห็ นอ นิจ จล* กษณ ะ 

เครื่อง กำ หน ค หมาย ว่า ไม่ เที่ยง  คือ เบน อนิจ จ* งื  เข' าไป ประกอบ ก* บกา ยาน บสส นาค’ วย 

กีพึง ทราบ ว่า นึ่ก็. บืน กำ สอน ชอง พระ พุทธ เร้า  แส คง ถึง ว่า พระองค์ ไค’ ทรง มี วิชชา คือ 

ความ รู้ มาส" ง สอน ไว้ ไร้  และ ข' อที่ท รง สอน นนก็ แส คง จรณะ คือ เครื่อง ปฏิ บ' ฅคำ เนิน 

ไป ให้ เกิด วิชชา ความ ร้ขน  แร้ เพียง เท่า นึ่  พระองค์ ก็ ทรง ถึง พร' อ์มร้ วย วิชชา 

และ จรณะ  ทรง มี ความ รู้เบ็่ น วิชชา และ ทรง แส คง จรณะ ทาง ปฎิ บ* ร้เ ให้ เรา ร้งห ลาย ไค้ 

คำ เนิน ไป ให้ เกิด ความ รู้ ยง เห็น จริง,  พระองค์ จึง ทรง เบน ผ้ที่มี พระ คณ จริง  ทรง 

มี ความ รู้ จริง  และ ทาง ปฏิ บ* ฅทีพ ระ อง ค ทรง สอน นนก็ เบน ทาง ทำ ให้ เกิค ความ สฃ 

สงบ ไค' จริง,  แม้ การ พิจารณา ให้ เห็น พระ คุณ ตาม กำ ล* ง ของ สฅิบ ญญา ของ แค่ ละ กน 

ร้งนึ่  ก็ จะ ทำ ใหโ กิคป รา โม ทย์ คือ ความ เบิก บาน ใจ  เกิด บี่ฅิคื อก วาม อี่ม กาย อี่ม ใจ 

เกิ คบ สสท ธ กอก วาม สงบ กาย สงบ ใจ  เกด สุข  เมือ เบน เช่น น ใจ ก็ กลบ มา ต* งม้น เบื่น 

สมาธิ ไร้  จะ อยู่ ใน สมาธิ  หรือ ว่า จะ กร้บ ไป พิจารณา กาย โค ย นัย ที่ กล่าว นั้น  ก็สค 

แค่ ฉันทะ อธ ยา ร้ย  นื่ก็เ บน วิธี ปฏิ บ* ติ อย่าง หนึ่ง. 

ข' อที่ ว่า ร้วย  บ่า ช! คือ ศพ  ร้งที่ กล่าว มา ร้าง ร้น  การ กำ หน ค พิจาร ถเา ก็ พึง 

กำหนด พิจารณา ไป ฅาม และ ก็ นอ มเ. ชาม าดูที่ กา ยอน นึ่ว่า จะ ร้อง เบึน ฉะนั้น,  เมื่อ ไค้ 


— ๔๔-- 


หัคพิ จาร ณาดู ดัง น บ่อย  ๆ ก็ ทำ ให้ จิฅใ จก ดัา หาญ ไม่ ก ตัว  ไม่ ก ตัว ผี  ๓ รา ะ ว่า เบน 
ธรรมดา  ทุก  ๆ คน เมื่อย* งก รอง กาย ที่มีชี วิด อยู่ ก็เบ็ 'น ตัฅฅ ะกือ ผ้ฃิ อง  ผู้ เกี่ยว  และ เมื่อ 
กาย นั้เบื่ น ศพ ไป  เมื่อย” งเบ็่ นตัต ฅะกื อผู้ร เอง อย่  ก็ไบ่ ถือ ภพ ชาฅิ ใหม่ เบ็่น ไป ตาม 


กรรม  ทุก  ๆ คน ก็เบ็่ น เช่น น ผู้ที่ เกิด มา แล้ว ฅาย ไป แล ว ท่อน  หรือ ใน บ่จจุ บน 
หรือ ใน ต่อ ไป  ฅลอ ค จน ถืงฅ น เอง ทุก  ๆ คน  ก็ จะ เบ็น เช่น น็ไม่ แปลก อะไร ก* น, 
เพราะ ฉะ น* าเก็ เบี่น เรื่อง ธรรมดา ไม่ ใช่ เบ็น เรื่อง กี่กว รก ตัว. 


ต ๔ สิงหาคม  ๒๕ 0๔ 


-๔๔- 


ธรรมกถา 


คร^^ ที่  ๘' 


าฏฏ ะปป็ ปีบ น แก ควย สต บ่ฏ ฐาน 

บค นำ) ก แสดง ธรรม เบน เก: ยิง 0บ รม ใน การ ปฏิบ้ ต ทา.: จิฅ  ใน เบือ งฅํน  ก พึง 
ประมวล ใจ มาส คบ ธรรม และ กำหนด ธรรม ที่ฅน เอง,  ดนเ อง นน  โดย ฅรง ก็ คอ จิต ใจ 
ท่าน แสดง ว่า  บาง คน ก็เบ็ 'นรา ค จริต  พอ ใจ ใน ส็งที่ งด งาม และ สี่งที่ ดี  บาง คน ก็เบื น 
โท สา) ริ ตม” ก โกรธ  พอ ใจ ใน ทาง แข็ง กระ ค' าง  บาง คน ก็เบ็ น โม ห จริต  มก หลงใหล 
บาง คน ก็เบื่ น ส” ทธา จริฅ  ม” ก เชึ่อฺ ง่าย  บาง กน ก็เบ็๋ น พุทธิ จริต พอ ใจ ที่ จะฅํ องรู้ เสีย ก่อน 
บาง กน ก็ เบน วิตก จริต  คือ คิด มาก  จริต เหล่ านั้  ทุก  ๆ คน ก็ ย่อม เบน อยู่ ค’ ว ยก* ใา,  แค่ 


กน ที่มีฃํ อ ไหน ออก หน* าก็ เรียก ว่า คน จริต อย่าง น \เ  เบ็่น สี่งที่ จะ ต' อง แก้ ไ ‘แพึ่ อมิใ หไบ็่ น 
จริต ที่ เก๊ น ไป  ค” ง เช่น คน ที่เบื นรา ก จริต  หรือ โท ส จริต  ม” กเช อบ ชอง ที่ งด งาม  ของ ดี 
สี่งที่ อ่อน โยน  หรือ ตรง ก” น ขาม มํก แข็ง กระ ด' าง ม” ก โกรธ  เมื่อ เบ็' น เซ่น นั้ก็ จะ ต’ อง แก้ไข 
ม* ก หลงใหล ก็ จะ ต' อ์ง แก้ไข  ม” ก เชื่อ ง่าย ก็ จะ? ก้อง แก้ไข  หรือ ม” กไม่ ยอม เชื่อ อะไร 

จะ ต' อง รู้ เสีย ก่อน  ด” งนื  ก็ จะ ต' อง แก้ไข เหมือน ก* น เชื่อ อะไร ง่าย เกิน ไป ก็ เสีย หาย หรือ 
ว่า ไม่ ยอม เชื่อ อะไร เสีย เลย  จะฅ 'อง รู้ เสีย ก่อน  บาง สื่ง บางอย่าง ย' งไม่ อาจ จะ รู้ ไค้ จึง ไม่ 
ยอม เชื่อ เสีย เลย  ค่งน  ก็เบ็่ น การ เกิน ไป เหมือน กํนํ  จะ ต' อง แก้ไข  หรือ ว่ามื ปกติ 
คิด มาก ไป  เรื่อง เล็ก ก็ คิด เบื่น เรื่อง ใหญ่ ก็ จะ ต้อง แก้ไข เหมือน ก* น.  ท่าน แสดง การ 

ปฏิ บ* ต ทาง จิต สำ หรบ แก้ ไช จริต เหล่า ที่ ไว้ โดย เฉพาะ  แต่ เมื่อ แสดง เบ็่น เอ กาย น- 

ม รรค คือ เบน ทาง ต้น เดียว  ก็ ไต้ แก่ สติ บฎ ฐาน  ต้ง สติ กำหนด พิจารณา กาย  เวทนา 
จิต  ธรรม  เบ็่น ทาง ปฏิบ 'ฅที่ อาจ แต้ จริต ไค ทุกอย่าง. 


-๔ ไ)'- 


กำ หน คคูฅ น เอง ใน บคนื เบน ที่ฅ" ง ทุฤ  กน ที่ น' งอ ย่น  แค่ ละ คน  ก็ ประกอบ 
ควย กาย และ จิฅ รวม กน เบน ออ ภาพ บง สนนี  กราว น็เมื่ อ พิจารณา สืบ ไป ว่า เรา มา 

จาก ไหน  อยู่ ที ไหน  และ จะ ไป ที ไหน  เมื่อ พิจารณา คูฅา ม พระ ญาณ ของ พระ พุทธ เจา 
ที ทาน แส คง! ว เรา ทุก  ๆ กน นีกํ มา จาก ชาฅิ ท^ง หลาย ใน อคฅ เบน อ” น มาก  ^ก็งที่ พระ 
พุทธ เจา ไค ทรง มี พระ สฅิ ระลึก ชาฅิ ใน หน หลง ของ พร- ฏงก์ ใบ้  ก็ ย* อน ไป เบน อไเ มาก, 
เฉพาะ ใน ชา คิน้  เมีอ ระลึก ยอน ไป ขาง หลง ทวย สทีที่ มีป้ยู่ เพียง เท่า น ก็ อาจ ระลึก ย* อน 
ไป ไค ใ ท่า ที่ จำ ไค*^  อย่าง มาก ก็ เท่า ที่ จำ ความ ไค็"  จะ ระลึก ไป ให้ ไกล กว่า เท่า ที่ จำ ความ 
ได แม้ ใน ชา ฅินืเ อง ก็ ไม่ ไค ไ เกิด เมื่อ ไว  วไแ คือ นบ อะ ไว  ฅำเ รา เอง ก็ ระลึก ไป 
ไม่ ไค้  ค้อ งอ าศ โ) ท่านบอก ให้ ใน ภาย หค้ง  พระ พุทธ เค้า ไค้ ทรง มีสฅิ ที่ สม บรณ์ และ 
ยาว ไกล จึง ทรง ระลึก ไป ไค้ มาก  และ แค้ จะ ระลึก ไป ไค้ มาก เท่าใด  ก็ ทรง พบ กาย ค้น น 
หรือ ที่ เรียก ว่า ข' นธ์ค้ นนั้  ซึ่ง เบ็่น ที่ อา ค้ขเ บ็เน ชาติ  ๆ มา  แค้ จะ มืค้ก ษณะ แฅก ต่าง ค้น 
อย่าง ไร  โดย เพศ  หรือ โดย ภมิ ช* น หรือ โดย กำ เน๊ด  เธ็เ นม นุษย ใบี่น ดิค้จ ฉาน หรือ ว่า 
เบน อะไร ก็ ดาม  ก็ คง เบี่น กาย หรือ เบึน ค้น ธ์ซึ่ง เบน ทื่อ าค้ย คราว ห นง  ๆ และ ก็มีช่ วง 

เวลา ค้น หนึ่ง  ๆ ซึ่ง มี เกิด ฃํ้นเ บี่นเ บํ้อง ค้น  มีด บ เบน ที่ สุด  ใน ระหว่าง ของ เกิด และ 

ค* บ์ฟ้แ  ก็นข ว่า เบน ช่วง เวลา แห่ง ชาติ หนึ่ง  ๆ. 

กราว นึ่เมื่ อ ระลึก ออก ไป ไกล ไม่ ได  ระลึก ไค แด่ ใน ชาติ นี  ก็ จะ บน ไค เบึน 
ฅอน  ๆ ด* งแด่ จำ ความ ไค้ มา จน ถึง ค้คนี  ก็ ไค้ ผ่าน เบน ดอน  ๆ มา  ดอน หน ง ๆ ก็นข 
ว่า เบ็่น ชาติ หนึ่ง  ๆ ฉะนั้น  แม้ ใน บัด นึ่เ อง  ใน ส่วน รูป กาย ก็ ไค้ ผ่าน ชาติ มา เบน ค้น 
มาก  จน ถึง มา อยู่ ใน บัด นึ่  และ เมื่อ นึก ถึง ชาติ ทาง จิต  คือ เมื่อ จิตร บ อา รม ณอไ เห นึ่ง 
แล่น ไป ใน อา รม ณ' ค้น หนึ่ง  กมีเ กิค  มด งอ ยู่  และ มด บ ใน ระยะ ที ค” งอยู่ ของ อา รม ณ 
นั้น  ๆ ก็ น' บว่า เบี่น ชาติ หน ง ๆ ของ อา รม ณ,  ริเ ตก รบ อา รม ณ มา เบน อน มาก  นบ ชาติ 
ขอ) อา รม ณท จิตร' บนั้น ไม่ บัว น^ หมึอ นก น. 


— ๔0^  — 


เมื่อ นึก ฅรว ชุ คอ ย่าง น็แ ลว์  ก็ นึก สืบ ไป อีก ชน หนึ่ง ตามพระ ญาณ. ของ พระ 

พุทธ เชุ' า ซึ่ง ท่าน แสดง ว่า  พระ พุทธเจ้า ไคํท่ รง มี พระ ญาณ หย่ง รู้ ความ เกลือ น แล 
ความ เขา ถึง เบ็่น สขเ น็่น ทุกข์ ต่าง  ๆ ว่า เบน ไป ฅาม กรรม  เมีย ทำ กรรม ดก เขา ถึง ชาติ 
ท้ฅ  เมีอ ทำ กรรม จ้วท็ เข่า ถึง ชาติ ที่ ชํว่,  เมื่อ เบน ค' งนึ แจ้ว ก็ พิชุา รณา สอบ คู ความ 

เค ลอน และ ความ เข่า ถึง ที่ฅน เอง  ฅำเ รา เอง เข’ าถึง ชาติ จ้นนึ ซึ่ง มี ภาวะ เบน ไป อยู่ ดงนี 
เมื่อ ชุะนํ บว่า เบ็่น ชาติ เคียว  ซึ่ง ย' ง เบน ไป อยู่ ย’ งไม่ สน ไป คือ ย* ง ไม่จ้ บ ก็ ได ประสบ ทุกฃ 
ประสบ สุขมา เบ็เ นจ้, เมา ก ใน กาล ที่ ล่วง ไป แจ้ว  ความ สุข ความ ทุกข์ ที่ ประสบ นน  ท่าน 
แสดง ว่า เบน ไป ตาม กรรม  คือ การ งาน ที่คี หรือ ช' วที่ไ ด’ กระทำ ไว โเจ้ ว กรรม บาง 

อย่าง ที่ อยู่ ไกล เกิน ไป กว่า ที่ชุะ ระลึก ถึง ก็ มอง ไม่ เห็น ' แต่ ว่า กรรม บางอย่าง ก็ มอง เห็น 
ได้  เหมือน ด้ง ความ รู้ ต่าง  ๆ ที่ เกิด ขน  ก็เบื่ น ผล ที่ ได้ เกิด ชุาก กรรม คือ การ ศึกษา เล่า- 
เรียน  ท ร' พย์ สิน เงิน ทอง ต่าง  ๆ ที่ ได้ มา  ก็ เบน ผล เกิด ชุาก กรรม  คือ การ งาน ที่ 
ประกอบ ที่ กระทำ  ความ สุข ทาง ใจ ต่าง  ๆ ก็ บ’ ง เกิด จาก กรรม  คือ การ ปฏิบํ ฅฅา ม 
ศีลธรรม  ด้ง ที่ปฏิ บ’ ฅฅา ม คำ ส' ง สอน ของ พระ พุทธเจ้า,  และ ความ ทุกข์ ต่าง  ๆ ที่ ได้ ร' บ 
เมื่อ ไค้ ศึกษา ธรรมะ ต่าง  ๆ ของ พระ พุทธ เชุำ  โดย เฉพาะ ความ ทุกข์ ทาง ใจ  ก็ชุะ พึง 

เห็น ได้ ว่า  เพราะ  ย’ งิปฏิ บ' ฅไม่ ได้  หรือ ไม่ ปฏิบํ ฅฅา ม คำ ส' ง สอน ของ พระ พุทธเจ้า  จ้า 
ปฏิม่ ดให้ ได้ ก็ชุะ ไม่ บังเกิด ทุกข์ คํงน น.  เมื่อ นึก ถึง สุข ทุกข์ ที่ ไค้ ร’ บ เพียง เท่า ที่ พิจารณา 
เห็น  ก็ จะ เห็น ได้ ว่า เกิด ชุาก กรรม ชอง ฅนที่ กระทำ อย่เ บน ส่วน ใหญ่ และ เบี่น ส่วน 

สำด้ ญ.  คราว นึ่ เมื่อ มา คู ถึง ความ สุข ทุกข์ ของ ใจ โดย ตรง  ก็ จะ เห็น ได้ ว่า เกิด จาก 

กรรม ทาง ใจ  คือ ท่าน แสดง ว่า  เจตนา ความ จง ใจ เบน ด้ว กรรม  เมื่อ ตัว เรา เอง 
ต^ เจตนา ใหโ บี่น ทุกข์ ก็เบ็ 'น ทุกข์ ขน  ด้ง เจตนา ใหไ บน สุฃก็ เบน สุข ขน,  คราว นบ จจัย 
คือ เห ตที่ มา ก่อ ให เกิด การ ด้ง เ’ 9 ฅนา ชอง บุคคล น' น ก มเบ็่ นอน มาก  เบี่น ด้น ว่า  ลาภ 
ยกี  สรรเสริญ  สุข  ก็ มาเ บึนเ ครอง ก่อ เจตนา จง ใจ ใหโ บน สุข  จ้า เบน ความ เสื่อม 


ฅ่าง  ๆ ก มา ก่อ เจฅ นา  คือ  ความ จง ใจ ใหไ บน ทุกข์  เพราะ ฉะ นน  จึฟ้ กำ ลง จาก 
ภาย นอก มาเ บ่น เก รอง หนุน ใหเ กิคเ จฅ นาก วาม จง ใจ ของ เรา ขน,  ท งนก็ เพราะ ว่า ฅำข อง 
เรา เอง นน  มี กำ ล" งจิฅ อ่อน กว่า กำ ล" ง ภาย นอก คืง กล่าว มา แล ว อารมณ์ ภาย นอก 

มี กำ ล" งก ว่า จึง มา ทำ ให้ จิต ใจ หข์น ไหว ไณ์  ท่ณ เปรียบ เหมือน อย่า  ง ลม พาย ที่ พ" ค มา 

ฅไ) งฅน ไม้ ใหญ่ เล็ก  ค้น ไม้ มี กำ ล้ง น้อย กว่า ล็ฅ อง เอน เฒีง จน ถึง ลม ระ เน ระ นาค 

ไป ฅาม พายุ  ฬิที่มี กำ ลา อ่อน ก็ ‘.มึน เช่น เคย ว ก้น,  แค่ ว่า  น้า จิฅ ใจ ของ บุคคล มี 
กำน้ งเน้ ม แข็ง ที่ จะ ต่อ ค้าน น้บ อารมณ์ ที่ มา ประสบ  อารมณ์ ที่ น่า ปรารถนา มา ประสบ 

เมึน ค้น ว่า  ลาภ  ยศ  สรรเสริญ  สุข  ก็ ไม่ มา น้ค พา ให้ จิฅ ใจ หวน ไหว  ไม่ ก่อ เจ ฅนา ให้ 
เบน สุข จน ถึง ฅื่นเ ค้น  อารมณ์ ที่ ไม่ น่า ปรารถนา มา ประสบ  ไม่ ทำ ให้ จิฅใ จทว 'น ไหว 
จน ถึงน้ บฟบ แฟบ,  เพราะ ฉะน้ น่  ความ สำ ค้ญจึ งอ ยู่ ที่จิฅ ใจ ซึ่ง จะ มี กำ น้งเ น้ม แข็ง พอ 
ที่ จะ ร ข อารมณ์ ที่ มา ประสบ นก,  ๆ เมื่อ จิฅใ จมีกำน้ง เข ไ) แข็ง เพียง พอ  ก็ จะ ไม่ ก่อ 
ไม่ ทำ ใน้ห วน ไหว จน ถึงเ มึน ทุกข์ เบน โทษ ค้งที่ เบน น้น อยู่  และ ก็ จะ มี ความ สงบ ขน 

แทน,  ฉะนั้น  เมื่อ พิจารณา ดู ความ สุข ทุกข์ ทาง จิฅ ใจ โค ยฅ รง  ก็ ยิง จะ เห็น ไค้ ว่า 
เมึน ผล ของ กรรม  คือ การ ก่อ เจ ค นา จง ใจ ที่ จะ เบน ทุกข์ หรือ เมึน สุข ชน ใน จิฅ ใจ ของ 

คน เอง,  โค ย ปกติ ก็ ย่อม จะ ก่อ เจ ฅนา  ใหไ ทิค สุข หรือ เกิค ทุกข์ แก่ คน เอง  และ คัว ของ 
เรา เอง ก็เ น้า ถึง สุข หรือ ทุกข์ น น ๆ เม อสุ ขเกิ คขึ นก เขา ถึง สุข คือ ว่า เบน สุข  เม อ 

สขนั้ น หาย ไป ก็ เคลื่อน จาก ความ สุข ค้น นั้น  และ ก็เ น้า ไป สู่ ความ สุข หรือ ทุกข์ อย่า งอน 
ล็เ มึน ไป อยู่ ดง น็.  พระ พทธ เค้) ไค้ ทรง มี พระ ญาณ หย่ง รู้ ถึง กวา ม เคลื่อน และ ค' 5 ามเ น้า ถึง 
ของ น้คว์ นั้งห ลาย ว่าเ มึน ไป คาม กรร ม- 

ก รา วน พิจารณา สืบ เข้า ไก่ อีก ซน หนึ่ง ตาม พ วะ เ^ว "ๆ'' วิ''  ซึ๋ร 
ท่าน แส คง วา  เมยิ ไค ทรง ม เส ระ ญาณ ห ยง รู ลง ซา คท ง หลาย ใน อคค เบน อน มาก  และ 
มี พระ ญาณ ห ย' งร้ถึ งก วาม เคลื่ ยิน แล^ ต ว'' ม"’ ร'''^'^ ร^ร^''^'' 'ใ  มสุ ขม ทุก ข เบน ไป คาม 
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กรรม คํ่งน น แล้ว  ท็ไค มี พระ ผูาน ห ยงร้ ถึง กวา ม ทำ อา สวะ คือ  กิเลส  ที นอน จม 
หมำ หมม อยู่ ใน จิฅ ให้ สั้น ไป,  กิเลส ที่ นอน จม ห ม” กิหม มอ ยู่ ใน จิฅน น ก็ ได แก่ ความ 
ชอบ  ที่เม็ เนฅ้ ว เดิม แห่ง ความ ชอบ ทงห ลาย.  ภพ ความ เบน  ไค แก่ ความ เบ็น เรา 
ซึ่ง เบี่น ฅน เดิม แห่ง ภาวะ ทํ้งท ลาย,  อวิชชา  ความ ไม่ รู้ แจ่ม แล้ง ตาม ความ เบ็น จริง 
ซึ่ง ทำ ให้ เกิด โมหะ คือ ความ หลง,  เหล่ านั้  เบื่น ต ว กิเลส ที่ นอน จม หห้ก หมม อยู่ ใน จิฅ 
เมื่อ เบ็๋น เซ่น นั้จึง มี กวา มด น รน ยึคถึ ออย่ ใน สี่ง ทั้ง หลาย,  เมื่อ ได้ มี พระ ญาณ ห ยงรู้ 

จน ไค ทรง ประสบ ถึง ฅำ กิเลส ที่ นอน จม ห ม” กหม มอ ยู่  ด” งน็  เบน  วิชชา  คือ ความ รู้ 
แจ่ม แล้ง ตาม เบน จริง ชน  เหมือน อย่าง แสง สว่าง ห้ง เกิด ขน  อวิชชา  ซึ่ง เหมือน อย่าง 
เบ็่น ห้วค วาม มืดกี หาย ไป,  เมื่อ บ” ง เกิด เบี่ นก วาม สว่าง ฃั้นแ ล' ว ต” ว ความ ชอบ และ 
ตัว ภพ  คือ  ตัว ความ เบ็่น เรา  ซึ่ง หลง ยึด ถือ อยู่ ก็ หาย ไป  ด้วย อำนาจ ของ แสง สว่าง 
คือ  ตัว วิชชา  ที่ บ” ง เกิด ฃนทั้ น,  เมื่อ เบน เช่น น็จึง หยุด ความ เคลื่อน และ ความ เข' าถึง 
ชาติ ทั้ง หลาย ก็ หยด สงบ ลง เพียง น น. 

กราว นืเมื่ อ พิจารณา ไป ตามพระ ญาณ ของ พระ พุทธ เล้ๅ ที่ห้ง เกิด ขน นน  ค 

เฉพาะ ความ เคลื่อน และ ความ เขา ถึง สุข ทุกข์ ทาง จิต,  สช ทุกข์ ที่ห้ง เกิด ขน คราว หนึ่ง  ๆ 

ก็ เหมือน อย่าง ว่า เบน ชาติ หนึ่ง  ๆ ใน บจจุ บ” นนึ่ ทุก  ๆ กน ก็ไตั ประสบ สข ทุกข์ ทาง 

จิต ใจ มา แล' วเบ็่ นอ” น มาก  และ ตัว ของ เรา ก็ เข' าถึง สุข ทุกข์ อ นนน  วน เวียน ตัน ไป 
เบน อ” น มาก,  ทั้ง นี  เพราะ อะไร  ก็ เพราะ กรรม  คือ ความ ก่อ เจตนา จง ใจ ที่ จะ ให้ 


เบน สุข  ที่ จะ ให้ เบ็' น ทุกข์  ขน เอง,  ทำไม จึง ก่อ เจตนา ความ จง ใจ ฃํ้นเ อง  ก็ เพราะ 
ข” งมีตั วก วาม ปรารถนา ยึด ลือ อยู่ ใน อารมณ์ ที่ มา ประสบ นน  ๆ อารมณ์ ที่ น่า ปรารถนา 
บ” ง เกิด ฃนก็ ยึด ถือ เอา ไล้  ก่อ เจตนา ให้ เบน สุข ขั้น ใน อารมณ์ นน  อารมณ์ ที่ ไม่ น่า 

ปรารถนา บ” ง เกิด ขั้น  ก็ยึค ถือ เอา ไล้  ก่อ เจตนา ให้ เบี่น ทุกข์ ชน,  และ ก็เบ็่ น สุข และ 
ข์ไป  ยึง ยึด ถือ ไล้ มาก ก็ยี่ง เบ็่น สุข หรือ เบน ทุกข์ มาก  ยึด ถือ ไล้ นาน เท่าไร 


เบน ทก 
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กฌน สุข หรอ เบน ทุก ข ไว นาน เท่า น น,  เพราะ ฉะ น ฅน เงื่อน จึง อย่ที่ ความ ปรารถนา 
ยค ถอน น และ ฅวเ รา เอง เบน ผู้ ปรารถนา ยึคฎื 0 ฅวค วาม ปรารถนา ยึคถื อนืน แหละ 
เบน ฅว  กาม,  ฅวเ รา เอง ซงเ บน ผู้ ออก มา ปรารถนา ฎึคถื อนํน แหละ เบน ฅว  ภพ,  ก็ 
เพราะ ยง มก วาม มค  คือ อวิชชา  อยู่  ฅ่อเ มอม วิชชา  คือ กวา มร้ส ว่าง ไสว ขน ว่า  โกย 
ท แท่น น ฅวเ รา เอ งก เบน แก่ สก ว่า กวา มยึค ถือ เท่า นน  ก* นก แล^ว ก็ จะ ไม่ พบ ว่า ก่วเ รา 
เองอยู่ ท ไหน,  เม อ เบน เช่น นก วาม ยึก ถือ เกี่ยว เกาะ น" นก็ จะ ผ่อน กลาย ไป.  เมื่อ ผ่อน 
กลาย ไป แล ว ก็ จะ ไม่ ออก ไป ยึก ถือ อารมณ์  และ ก่อ เจ ฅนา ใหใ กิคก วาม สฃ  และ 
กวา ม ทุกข์ ขน แก่ฅ น ก็ จะ เบน กวา ม สงบ  กวา มก งที่  ที่ เรียก ว่า ไม่ ห ว' น ไหว ก่อ 
อา รม ณ,  เมื่อ เบน เช่น นจึง เบน ผู้หยุ กวน  หยก ห มน,  แก่ เมื่อย' งมีก่ วก วาม ยึก ถือ 
เกีย ว เกาะ  ยง มีฅว เรา ซึ่ง ออก มา ยึค ถือ เกี่ยว เกาะ  ซึ่ง เบน ฅวเ ราช นิกที่ มืค  ๆ เพราะ 

ไม่ สามารถ ที่ จะ กน ลง ไป ให้ ไก พบ กวา ม จริง  ก็ เรียก ว่าย' งมี อา สวะ ซึ่ง เบน กัวกี เลส 

เมื่อ มีฅำ อา สวะ ก็มี กรรม  คือ ว่า ก่อ เจ ฅนา ใหไ กีกส ข เกีก ทกช์ ไป ก่าง  ๆ ใน อารมณ์ 
ที่ยึก ถือ ไว นน,  และ ก็ จะฅ๎ องเ ขำ ถึง สุฃ  ฟ้เ ถึง ทุกข์  อย่าง หนึ่ง  ๆ ออก จาก สุข 
ทกข์ อย่าง หนึ่ง  เข่า ถึง สุข ทุกข์ อย่าง หนึ่ง  วน เวียน ไป,  ระยะ ของ สุข ทุกข์ ที่ ไค้ รบ 

น ว, ก็น* บว่า เบน ชาติ หนึ่ง  ๆ ของ อา รม ณ ทาง จิฅ  ใน บจจุ บไเ นึ่ก็มี อยู่!. บี่นอ โ เมา ก. 

เพราะ ฉะ นไเ  ฅำเ รา เอง นึ่  ใน อค้ฅ ก็ มา จาก กิเลส  กรรม  และ วิบาก คือ 

ผล ซึ่ง เบึน สข ทุกข์ วน เวียน ก* นอ ยู่,  ใน บ* คน'. อง ก็ เบน กิเลส  เบน กรรม  เบน วิบาก, 
ต่อ ไป ข* างห นา ก็ จ* กเบ็ น กิเลส  เบน กรรม  เบน วิบาก,  รวม ความ ว่า เบื่น  ว* ฎฎะ 
หรือ  ค* ววน  อยู่ ท^ง  ๓ กาล  กราว นึ่ใน การวน นน  เมื่อ วน ไป ใน ทาง ดีก็เ บ็นก ารคี 
ถ็า วน ไป ใน ทาง ชวก็ เบ็' น การ ซว 

การ ปฎิบํ คือ บรม จิฅใ นสฅิ บฏ^ าน  กำ หน ค" ติ จาร แเา กาย  เวทนา  จิฅ  ธรรม 
ก็เบ็่ น การ ห* คปฏิ บคืเ พือ ชำระ: จิคใ หบริ สุทธ  คอ ชำระ อา สวะ  ไค แก่ กวา มคิน วน ยึด ถอ 
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ซ็งมี ฅำเ รา เบ็่น ผ้คิน วน ยคถื ออ ย่าง มืค  ๆ ให้ บํงเ กิคก วาม สว่าง ขํ้น  แล้ ว่ก็จ ะให 

ตน รน ยึค ไป ใน ทาง ที่คี ก่อน,  ใน ขณะ ที่ ทำ สมาธิ คือ ความ ฅ^ง ใจ ม' น ก็ จะ ท้า ให้ จิฅ 1จ 
สงบ จาก กวา มวน ไป แม้ ชั่ว ครู่ ชำ ขณะ  ให้ กำหนด อ่ย่ ใน อารมณ์ ของ สมาธิ,  เม อเบี่ น 
เช่น นั้ก็เ บน การ ปลูก สฅ  ปลูก บ ญญา  ใหํบ ง เกิด ขน  ทำ กำ ล’ งจิฅ ใจ ให้ เข ไ) แข็ง ขํ้น 
ห้วย อำนาจ ของ สฅิแ ละ บญญ า,  เมื่อ ประสบ อารมณ์  จฅใ จก็มี กำ ลำ เข ไ แข็ง กว่า 

อารมณ์ ที่ มา ประสพ นน ได้ โดย ลำดับ  ก็ จะ สร ำงห้ นฅิ คือ ความ สงบ ให้ บำเ กิฅชํ้ น. 

๑๖  สิงหาคม  ๒๕ 0๕ 


— (ร* เซ  — 


ธร ■รม กถา 


ค รง ท ๙ 


ส์รุป กาย  และ  เริม เวทนา นุบส ส นา 

วไเ นั้  จะ แส คง ธรรม เบ็น เครื่อง อบรม โน การ ปฏิบ้ คทา งพิ  ขอ ให็ ทุก  ๆ 

ท่าน นอ ม ไจ กำ หน คพั่ง ธรรม และ กำ หน ค พิจารณา ธรรม ที่ คน เอง  เพราะ พระ พท ธ- 

เจา ผู้ พระ ศาส คาฃ องเรา ท* ง หลาย  ได" ทรง แส คง ธรรม ที่ กาย ของ เรา น เอง  อ* น ยาว วา 
หนา คืบ มี ส* ญญา มี ไจ ครอง นืเ อง  การ กำหนด พิจารณา ธรรม จึงคํ อง กำหนด  น" อม เฃท่ 
มา คที่ฅ น เอง เบี่น ประการ สำ ค* ญ.  การ ปฏิ บ* คทา งจิฅ นนก็ มุ่ง ที่ จะ ทำ จิฅใ หโ บน สมถะ 

คือ สงบ ค* ง์ม* น ฒัไห ใบื่น วิบส ส นา  คือ รู้ แจง เห็น จริง  และ จิฅนั้ ก* บ กาย ค" อง อา ศ* ย 
ก* นอยู่  ร่าง กาย ทํฅ’ อง มี ผา สก มี ส* ป ปา ยะ  การ ปฎิบ่ คทา งจิฅ จึง จะ คำ เนิน ไป ด้วย ดี 

จึง จำ ค "อง ร" กษา ร่าง กาย ให้ มี ส' ป ปา ยะ พอ สมควร  และ คอ งมีค วาม รู้ ประมาณ ของ การ 

ปฏิ บ* ค ด้าเ กิน ประมาณ ไป ก็ดี  หรือ ร่าง กาย ไม่ ผาสุก ไม่ ไค ส' ป ปา ยะ ก็ดี  ก็ อาจ จะ 

บังเกิด โทษ,  เพราะ ฉะ นน  ก็ด้ อง คอย ระ ด้ง ร* กษา ร่าง กาย ไห เบ็่น ปรกติ  ให้ มี การ 

พก ผ่อน หล” บ นอน  ให้ มี การ เบน ไป คาม ธรรม คา ของ ร่าง กาย เบน ปรกติ  การ ปฏิ บ* ค 

ทาง จิต น* นจึง จะ ดำเนิน ไป ไค้ ดี  และ ไม่ เกิด โทษ  การ ปฎิ บ* คทา งจิฅ นิก็ด้ อง อา ด้ย 

มี ความ เพียร ใน การ ปฎิ บ* ค มีด้ฆ ป ชา นะ คือ ความ รู้  ได้แก่ ความ รู้ฅว  มี สติ คือ 

ความ ระลึก  และ; มุ่ง ที่ จะ กำ จ” ด ความ ยินดี ยิน ราย ซึ่ง มี มา ทำ ให้ บังเกิด ความ ไม่ สงบ 

และ มาเ บ็นเ ครอง บิด" อง าาญ ญ! า'' 'า^  ไ อ ยาง,  ความ ยนค ความ ย นรา ยน  ทุก  ทุ  กน 


ก็ ย่อม ได โค ย ประสบ น็อย บิๅง มาก บ๎าง  ยี่งมี กิจการ งาน มาก  ก็ อาจ จะ ได ประสบ เร อง 
ท ทำ ให้ ยินดี และ ให้ ยิน ร โข มาก,  เพราะ ฉะ นโเ  เมื่อ มา ป ฏิบฅ  ก็พโ าเรื อง ที ทำ ให้ เกิด 
ความ ยินดี ความ ร โย ใน ภาย นอก  ม่งฅํ้ งใจ กำ ทน ดพึ้ง ธรรม  พิจารณา ธรรม  เบ็น 
การ เปลี่ยน เอา เรื่อง ธรรม มา เบื่น อารมณ์ ของ ใจ. 


เครื่อง มือ ทำ ให้ เกิด ความ สงบ และ ให้ เกิด บญญ าก วาม รู้  พร อม อยู่ ทีฅน เอง นี 

แล้ว  พระ พุทธ เจ โก็ ได ทรง แสดง ชไว้ ใน สฅิ บฏ^ าน  ก็ ได้แก่ กาย  เวทนา  จิฅ  ธรรม 

จิฅข องเรา นื  โดย ปรก ทิก็ย่ อม คิด ไป ใน เรื่อง โน ไเใ น เรื่อง นืเบี่ น ด้น มาก  ซึง ทำ ให้ เกิด 

ความ ยินดี ชอบ ใจ  หรือ ความ ยิน ร โย ไม่ ชอบ ใจ  ด้ง กล่าว มา แล้ว  เพราะ ฉะ ล้น 

ใน การ ปฏิบ "คทา งจิฅ  ก็ ใช้ จิฅทื่ คิด ไป ค่าง  ๆ น้เ อง  ให้ กล* บมา กำหนด คู  กาย  เวทนา 
1 


จฅ  ธรรม  ทฅน เอง. 

ได้. เส คง กาย มา แล้ว เม็เ นล่ 1ค*บ  ด้ง ที่ จะ สรุป กล่าว  กล่าว คือ กำหนด พิจารณา 
ดก ายนั้  ซึ่ง เบน กอง ที่ รวม ด้น อยู่  เบอ งบ นล้ง แค่ ปลาย เท โฃํ้น มา  เบอ งด าฅํ้ง์ แค่ 

ปลาย ผม ลง ไป  มืหล้ ง หุ้ม อยู่ เบ็่น ที่ สุดรอบ  ซึ่ง หายใจ เฃโ หายใจ ออกอยู่ โดย ปรกติ 
จึง เบ็' น กาย ที่มีชี วิด  และ ก็ ย่อม มี การ ผล้ด เปลี่ยน อิริยาบถ  ยืน  เดิน  น' ง นอนอยู่ 
โดย ปรกติ  และ ยโมี การ ผล้ด เปลี่ยน อิริยาบถ เล็ก น้อย  เช่น  เดิน ก โว ไป ข โง หน้า  ถอย 


ไป ข โง หล้ง  ด้ง น็เบ็่ นฅน  ประกอบ ค่าย อาการ  คือ  อด้ย วะ ที่ เบน ภาย นอก ห้าง 
เบน ภาย ใน ห้าง  เบึน ด้น ว่า  ผม  ขน  เล็บ  พน  หน้ง  เน้อ  เอ็น  กระดก  เมื่อ สรุป 
ลง แล้ว  ส่วน ที่ เบน แข้น แข็ง ก็เบ็๋ น ธาตุ ดิน  ส่วน ที่ เอิบ อาบ  ก็ เบน ธาตุ น้า  ส่วน ที่ 
อบอุ่น  ก็ เบน ธาตุ ไฟ  ส่วน ที่ พัด ไหว  ก็ เบน ธาตุ ลม  ส่วน ที่. บี่นช่ อง ว่าง  ท็เบ็่ น 
อากาศ  เมื่อ ธาตุ เหล่า น้มา รวม ด้น อยู่  กาย น้ก็เ บื่นฃี วะ คือ ซีวิฅ เบ็่น ไป ได้  หา ขใจุ 
เข โ หายใจ ออก ได้  ผล้ด เปลี ยน อิริยาบถ ไค  เบน ด้น  แค่ เมื่อ ธาตุ เหล่า น้แ ดก แยก 
สลาย  กาย นก็ก ลาย เบน ศพฃึ นพ อง  มี นำ หนอง ไหล  และ ธาฅ เหล่า น้ก็ส ลาย 


กระ จด กระจาย 1ปห มค โค ย ลำ ค” บ จน เหลอ แค่ อํ^  ใน ที่สค อ่^ ก็ ผก ร่อน ไป หมก  ไม่ 
ม เห ลออ ยู  ธรรม คา ของ กาย นก ย่อม เบน คง นั๊.  ฉะ น* นใน การทำ ก” มม” ฏ^ าน  ใน 
เบอ งฅ นก กำหนด จิฅ  ที เคย พง ซ่าน ไป [นภา ย นอ กน น ใหโ ซ่า มา กำ หน ค คอ ย่ที่ กาย 
นี  ยกฃ นพ จาร ณาเ บน ส่วน  ๆ ไป โดย ลำ คบ  ตง แค่ ลม หายใจ เฃํๅ  ลม หายใจ ออก 
จน ถึง เบน กระ ดุก ผุ กร่อน  หรือ จะ ขกขึ น เพียง อาการ อ” นหนึ๋ ง พิจารณา ให้ จิต หยด อย่ 
ใน อา กา รอน เคียว  เช่น  ลม หายใจ เช่า  ลม หายใจ ออก  ให้ร้ อยู่ทื่ ลม หายใจ น* น ค” งน 
ก็ ไค’"  หรือ กำ หน ค อาการ  คือ อ ว” ยวะ  คือ ผม  ขน  เล็บ  พ้น  หนัง  โดย ลำ คับ ไป 


หรือ จะ กำหนด เพียง อาการ เคียว ที่ ปรากฏ แก่ จิต  และ กำหนด จิฅใ ห้ฅ* งอยุ่ ที่ อาการ นั้น 
เพียง อาการ เคียว  คังนื ก็ ได้  เบ็่น การทำ จิต ให้ สงบ นั้งม่ นอ ยู่ ใน อาการ อ” นนน  ให้ 
เบึ่น อารมณ์ อ” น เคียว  ไม่ ให้ พุง ซ่านออก ไป ห้าง นอก  หรือ จะ กำหนด พิจารณา ไป 


โค ย ลำ คับ ตาม ยา การ ของ กาย ด้ง กล่าว แห้ าก็ ได้,  นั้งนื ก็ เพื่อ ให้ บ” งเกิ คห้ม ป ซา นะ 


คือ ความ รู้ อยู่ ก” บคัว  บ* งเกิ คสฅ็ คือ ความ ระ ถึก ได้ อยู่ก่ บ คัว  ซง จะ เบื่น เครื่อง กำ จ” ด 

ความ ยินคี ยิน ห้า ยอ” น เกิด จาก อารมณ์ ใน ภาย นอก  น้เบ็่ นก วาม ย่อ ใน การ พิจารณา กาย 


คราว น้ฅ่อ จาก นั้น  สม เคีจ พระ บรม ศาสดา  ได้ ทรง ลอน ให้ กำหนด พ จาร ณา 
เวทนา  คือ ความ เสวย อารมณ์  เบ็๋น สุข  ก็ ให้ รู้,  เบ็น ทุก ฃก็ ให้ รู้,  เบ่น กล 1ง  ๆ ไม่ 
ทุกข์ ไม่ สุข ก็ ให้ รู้,  และ ห้า เบน สุขมี อามิส  คือ อารมณ์ ภาย นอก มา เบ็๋น เหตุ  ก็ ให้ รู้, 
หรือ เบี่น นิรา มิส  ปราศจาก อามิส คือ อารมณ์ ภาย นอก มา เบ็น เหตุ  ก็ ให้ รู้,  ส่วน ที่ 
เบึน ทุก ขก เหมือน กน  ห้า เบี่น ทุกข์ ที่มี อามิส เบี่น เครื่อง ล่อ ก็ ให้ รู้,  ไม่ มิ อามิส เบน 

เครื่อง ลอก็ ให้ ร้,  ส่วน ที เบน กลาง  ทุ  คอ ไม ทุกฃ ไม สุข  ก เห มอน กน  ม อาม สก ให 
ไม่ มี อามิส ก็ ให้ร้  คงนื  นั้เบ นความ ย่อ ใน หมว คที่ฅ ห้ส สอน ให้ กำ หน ศ เวทนา. 

เวทนา คือ ความ เสวย อา รม ภ แบน สุาเ  เบน ทุกฃ  หรอ เบน กลาง  ทุ  กล่าว ด้น 


-๔๔- 


(5  า? 


ว่า  คือ กวา ม รู้สึก เบ็่น สุข  หรือ เบ็่น ทุกข์  หรือ เบ็๋ นก ลาง  ๆ น เบน สิ' งที่มี ประ ฑํอยู 
แก่ ร่าง กาย และ จิฅโ รี ของ ทุก  ๆ คน  ร่าง กาย ที่มีชี วิฅอ ไ เปร ะ กอบ คืวย รีต ใรีนั้  ย่อม 
ประกอบ ควย ความ รู้สึก  เบ็่น สุข  เบ็่น ทุกข์  หรือ เบน กลาง  ๆ นีอยู่ ตลอด เวลา. 

ใน ส่วน ของ ร่าง กาย นื  เมื่อ มี ธาตุ ทํ้งห ลาย คุม ก" นอ ยู่ โดย ปรกติ  อาการ ชอง 

I ^ 

ฦาย ต่าง  ๆ ก็เบ็่ น ไป ได้ โดย ปรกติ  หาย ใรีเ ข์าห ๅยใ รี ออก ไค้  ผล" ด เปลี่ยน อิริยาบถ ได 
อวํย วะทํ้ ง หลาย ก็ ทำ หน้าที่ ไค้ โดย ปรกติ อยู่  เมื่อ เบน เช่น นก็ เกิด ความ ผาสุก ทาง 

ร่  1ง กาย,  แต่ ด ว่า ธาตุ ทํ้งห ลาย ที่ คุม ก" นอ ยู่นั้ บกพร่อง  ปรากฏ อา การที่ ร่าง กาย ข์กข อง 
เช่น การ หาย ใ รีข์ค์ ชอง  การ ผล คเบ่ ลียน อิริยาบถ ช" ด ของ  อ ว" ย วะ ค้งห ลาย ป ฏิบํฅ หน้าที่ 
ไม่ ไค้ โดย ปรกติ  ก็ เกิด ความ ทุก ข ทาง ร่าง กาย ขน  เช่น ที่ เรียก ว่าเ รีบ บวย  หรือ เบน 


โร กอ ย่าง น้นอ ย่าง น้  นีก็เ บน เวทนา ทาง กาย,  และ รีคกี รํบเ อา เวทนา ทาง กาย นไป 
เบน ก ว' เม ทุกข์ ใรี อีก ส่วน หนึ ง.  นอก รีา กน ร่าง กาย อ" นน็ย่ อม ค้อ งก ารสี่ ง ต่าง  ๆ มๅ 
เบี่น เครื่อง ทะนุ บำรุง  เช่น  ตอง การอา หาร  ต่อ ง การ ค้า นุ่ง ห่ม  ค้อ ง การ ที่อย่ อา ศ" ย 
ค้อ ง การ หขูโ .ยา เครื่อง แก้ ไช่  ซึ่ง เรียก ว่า เครื่อง อา ศย  เมื่อ มี เครื่อง อา ศ" ย เหล่ โนํ้ 

บริบูรณ์ อยู่  เบน ส" ป ปา ยะ คือ สบาย  ก็เบ็่ น ผาสุก,  ค้า เครื่อง อา ศ" ย เหล่า น ขาด แคลน 
ก็ เกิด ความ ไม่ ผาสุก  เบี่น เวทนา ทาง กาย,  เมื่อ เกิด เวทนา ทาง กาย ขน  รีคไ รีก็ร "บ เอา 


ไป เบ๊น สฃ  หรือ เป็น ทกขํ 


ป ตาม ประเภท.  นอ กรี ากน้ ย" ง ค้อ ง การ สง เบน เครื่อง 
เกํ้อ กูลอ ย่าง อื่น  เช่น ค้อ ง การ ความ เย็น ความ รอน พอ เหมาะ  ค้า ไค้ ร" บก วาม เย็น หรือ 
ค้ร่บ ความ บ้อน ต าฆที่ ค้อ งก ารก็ เกิด ผาสุก  แต่ ว่า ค้! ไม่ ไค้ ร" บ ตาม ค้อ ง การ คือ ว่า เย็น, 


หรือ ว่า ร" ยิน เกิน ไป  ก็ เกิด ความ ทุกข์ อีก. 


เวทนา ทาง กาย เหล่ านก็ เกิด จุเา (ๅ กา^ 


และ โผ ฏ^ ทํพะ คือ สง ที่ กาย ถูก ต่อ ง,  บรรดา เครื่อง อุปถํ ม่ภ์ 

กล  หรือ กรง กนัเ ข") ม คือ สึงที่ ไม่ เก อถูล  สง ที่ ไม่ อุป ค้มภ์ 


บรรดา ส็่ง ต่าง  ๆ ที่เ กฎ 
เหล่า นทง หมด ก็ ประ มๅส 


-๕๖- 


ซึ่ง เมื่อ มา ถูกฅ องกํ บ กาย' าทำ 


เรียก ว่า  เบน โผ ฏ!’/ เหะ กือสื่ งที่ ร่าง กาย ถูก ตอง ทั้ง นน 
ใหไ กคเ ว’ (า นา เบน สุข หรือ เบน ทุก ข ทาง กาย โดย ตรง  ทั้ง ส่ง ถึง รืฅ ใจ  นั้เ บน ส่วน ที่ 

เกีย วแก่ ร่าง กาย  เมือ พิจารณา ดูแล ว จะ เห็น ว่า มือ ย่เบี่ นอ “น มาก  และ มือย่ โดย รอบ 

บุคคล ก็ เกี่ยว ข' อง อยู่ กบ เวทนา ทาง กาย นเบื่ น ประจำ อยู่ เสมอ. 

นอก จาก นียง เกีย วก บ เวทนา ทาง จิฅโ คยฅ รง  คือ  เมื่อ คา เห็น รป  ห ไค้ ยิน เสียง 
จมูก ได' ดม กสีน  ลน ไค้ ลม รส  และ  ใจ ไค้ กิค ถึง เรื่อง รปฌ นฅ้น  ทไค ไ]  ระ สบ พบ ผ่าน 
’ มา  อ" นว็่ง เข' ามา ถึง จิต ใจ โดย ตรง,  แก่ ว่า โดย ปรก ฅ๊  บุก กลม "'ก จะ มา รู้สึก ว่า ยินดี 
คือ ชอบ  หรือ ยิน ร' ายกื อ ไม่ ชอบ  ซึ่ง เบ็น อา การอ "นบ" ง์เกิ ดฃน ภาย หล" ง เวทนา,  ก่อน 
ที่ จะ เกิด ความ ยินดี หรื อก วาม ยิน ร' าย นั้น ย่อม เกิด เวทนา ก่อน  คือ  เมื่อ รู้สึก เบน สุข ใน 
รูป ที่ฅา เห็น  ใน เสีย งที่หู ไค้ ยิน  ใน กสีน  ใน รส  และ ใน เรื่อง ที่ ใจ กิค  ตลอด 
จน ถึง ใน สีงที่ กาย ถูก ต* อง นั้น  เกิด ความ ร้สึก เบน สุข ขน ก่อน แลำ  จึง บ" ง เกิด ความ 

ยินดี,  และ โดย น" ย์ฅร งก* นนั้า ม กำ บ* งเกิ ดก วาม รู้สึก เบึ๋น ทุกข์  ใน รูป ที่ ตา เห็น ใน 
เสีย งที่หู ได้ ยิน เบน ต' น แล' ว จึง เกิด ความ ยิน รพิ ยกึอ ความ ไม่ ชอบ ใจ.  เพราะ ฉะนั้น 
ก่อน ที่ จะ เกิด ความ ยินดี หรือ ความ ยิน รพิ ย นั้น ย่อม เกิด กวา มเบ็ 'น สุข ใน อารมณ์ หรือ เกิด 
ความ เบ็่น ทกฃ์ ใน อารมณ์ ขน ก่อน,  นอก จาก นื  อา รม ถ! ที่ ได ไ] ระ สบ พบ ผ่าน มา แลำ 
รูป ที่ฅๅ ไค้ เห็น มา แลำ  เสียง ที่หู เกย ไค้ ยิน มา แค้ ว เบี่น ค้น  แก่ กียพิ เก็บ เอา มา คิด 
เมื่อ คิด ไป ก็ เกิด ความ รู้สึก เบื่น สุข ใน เรื่อ ร นั้น ขน ก่อน  แล้ว จึง เกิด ความ ยินดี,  หรือ 
ฅรง ค้น ขพิม  เมื่อ เกิด ความ รู้สึก เบี่น ทุกข์ ใน เรื่อ ร นั้น ขน คอน แค้ จ จึง เกิด ความ ยิน รพิ ข 
ขน,  เพราะ ฉะ’ น น เวทนา  คือ ความ รู้สึก เบน สุข  หรือ ความ รู้สึก เบ็่น ทุกข์ ใน อารมณ์ 
ชอง จิฅน  จึง บ" ง เกิด ขน ก่อน ความ ยินดี ความ ยิน ราย ซึร เห็น คกกิ เกส.  ฉะ น" น พระ 
สมมา ล้ม พุทธ เจพิ จึณ์ค้ กรง สอน ใ ห็ใขื สึดีก่ กำ ห’ แด เวทนา ทาง กาย นั้น 
อาจ จะ กำหนด ง่ายกว่า,  แก่ ว่า การ กำ’/! นด เวทนา ทาง จิคนั้ มัก จะ กำหนด ไม่ หัน  ไป 


— ^ {^  — 


เกิด ชอบ ห 1 อ ไม่ ชอบ  ยินดี หรือ ยิน ร* าย  ขืน ก่อน แล ว จึง ไป รู้สึก ฅรง ที ความ ยนด 
ความ ยิน รำ ย ฅรง ที่ ความ ชอบ หรือ ความ ไม่ ชอบ นไเ  กำหนด ความ รู้สึก เบน สุข  หรือ 


ความ รู้สึก เบึน ทุกข์ ใน อา รม; แไ ม่ทํน 


ฉะ •แน  ก็ใ หำ' ฬาย ามทํ เส ฅิกำ หน ค ใน เวลา ท 


ประสม อา รม เน์ ให้ มีสดิ บัง เกิค ขน บัน ที, 


เมื่อ มีสดิ กำหนด ไบับั น เวทนา ของ ริฅที่ บง เกิด 


ขนด งน็แ บัว  ก็ วะ เบ็่น อุบาย บอ ง บัน ความ รู้สึก ที่ วะ บังเกิด ขน ใน ขํ้นฅ่ อ ไป  กืธฅ ว ความ 
ยินดี หรือ ความ ยิน รำ ย ความ ชอบ หรือ ความ ไม่ ชอบ นไเ ไบั 


โดย ปรก ดี 


หรือ ใ' บัเกิ ฅว บสส นา 


จึดน ก็ ย่อม จะ คลุก เคบั าอข่ ด้วย เวทนา  คือ ความ รู้สึก เบ็่น สุข บำง  เบน ทุกข์ บัาง  รู้สึก 
ไม่ ทุกข์ ไม่ สุข คือ เบน กลาง  ๆ บัาง  อไแ บื่น อามิส  ซึ่ง หมา ยก วาม ว่า  บังเกิด จาก ■รป 

เสียง  กล็่น  รส  โผ ฏิฐํ •เจ พะ  (สี่ง ที่ กาย ถูก ต้อง  ) และ เรื่อง ราว ต่าง  ๆ บัน เรียก ว่า เบ็น 
กาม คุเ' แ  ฅือที่ น่า ใคร่  น่า ปรารถนา  น่า พอ ใจ  หรือ ตรง บัน ข้าม  บัน เบี่น เรื่อง 

ใน ภาย นอก ทว  ๆ ไป,  เวทนา เหล่า' แเรื ยก ว่า  เบน สา มิส  คือ สื่งที่ มี อามิส  เครื่อง ล่อ 
หมาย ถึง ว่า มี รูป เบน อามิส เคร อง ส่อ ใหโ กิด เวทนา  มี เสียง เบน อามิส เครื่อง ล่อ ใหโ กิค 
เวทนา เบ็่น บัน  ดำ นไเ จึง ทำ ให้ เกิค ความ ยินดี บัาง  ความ ยิน รำ ย บัง  ต้งที่ กล่าว มา 
แล ว,  แต่ คร^น เมื่อ มา ปฎิบ ำเ ใน สมถะ  หรือ ใน วิบั๋ส สแา  คือ การที่ ใช้ จิต ซึ่ง เคย คิด 


ไป ใน อารมณ์ ต่าง  ๆ นไเ  ■ให้ มา กำหนด 'พิจารณา ค กาย  ค เวทนา โดย น์ย่ที่ กล่าว มาแ บัว 
ก็ ย่อม จะ บังเกิด สดี  บังเกิด ส่มป ชา นะ กอก วาม รู้ดว ของ ตน เอง ใน เวทนา มาก ขน  เมื่อ 
เบน เช่น ■แก็ ย่อม จะ ไค ำบัค วาม ปราโมทย์  ได้ รม บดี  คือ ความ อี่ม ใจ  บัน เกิด ขน จาก 


ความ สงบ นไเ  เพราะ ว่า จิฅใ จ' น ของ ทุก  ๆ คน  เบน ธา V ๆรู้แ ละ ธรรม ช'! ติป บัส สร 
เมื่อ มา ป ฏิบบั ขด เก เจา จาก อา รม ณ ซิงเ บ่น เก รอง หุ้ม ห่อ ให้ เกิค ความ ยินดี ความ ยิน รำ ย 


ดำ กล่าว มา าณั้  ได้ รบัค วาม สงบ' เขา  และ ใคิสี ติ  ได้ บ ญญา  ที่ สุขุม ลึก ซึ่ง เข้า  สติ 
บัญญ านซึ่ น ก็เมื่ น; ครอง ขด เกลา เครือ ง หุ้ม ห่อ หรือ มลทิน ที่เศ รำ หมอง น น ความ รู้ 


ของ จิ? ากจ ะแ จุ่ม ขน  กวา มผุค ผ่อง ของ จิฅก็ จุ ะ!] รา กฎ ขน  บื่?! และ สุข ก็จุะ บ' ง เกิด ขั้น เอง 
อ' น เบน ผล ของ การ ปฏิ บฅ,  เมือ เบืน เช่น นี  การ ปฏิ บ* ฅใน การ กำหนด เวทนา ก็จุะ เขา 
ถึง เวทนา อีก ชไา หนึ่ง  คือ  เวทนา ที่ เบน ผล ของ การ ปฏิบ 7)  กํให คอย กำหนด ค เวทนา 
ที เบน ผล ของ การ ปฎิบ 7า ค* ง กล่าว มานึ่ ควย.  เวทนา ที่เบี่ น ผล ของ การ!] ฎิบ* ด คือ กวา ม 
รู้สึก เบน บีฅิ  สุข กาย  สุข ใจุ  อ' นบ* งเกิ คจุา กก ารป ฏิบ้ฅ  นี่ เรียก ว่า เบ็่น นิรา มิส  คือ เบ็่น 
เวทนา ที่ ไม่มื อามิส เครื่อง ล่อ ใน ภาย นอก ค'' ง กล่าว มา แล ‘ว.  แต่ ว่า เวทนา ที่ เกิด จุาก การ 
ปฏิ' ปํฅนึ่  ก็มืที่ งสุข ท" ง ทุกข์  และ ที่ง ไม่ ทุกข์ ใม่ สุข  กล่าว คือ ใน การ ปฏิบ้ ฅทีแ รก 
ร่าง กาย ก็ จุะมื ทุกข์ เช่น เกิด ความ เมื่อย ขบ  จุตก็ จุะมี ทุกฃ เช่น จิฅนึ่ เคย ปล่อย ให้ คิค ไป ใน 
เรื่อง โน' น เรื่อง นึ่ไป คาม อารมณ์ ที่ ใคร่ ที่ ปรารถนา  กร* นมา ทำ ฬิให้ สงบอยู่ เบ็่ นอ' น 

เคียว  จุ? าที่ ไม่ เคย ทำ ความ สงบ ก็ ย่อม จุะ คั้น รน  ซึ่ง ท่าน เปรียบ เหมือน อย่าง ปลา ที่ ถูก 
จุ' บฃน มา จุาก นึ่า  ก็ ย่อม ที่จุะ ดน เพื่อ จุะล งนึ่า  จิ?! ใน การ ปฎิท่ คก็ เช่น เคียว ก* น,  เพ งา ะ 
ฉะ น* นใน การ เริ' มปฏิ บ' ฅนี่  จุงย่ อม จุ ะบว่ เกิด ความ ทุกข์  เมื่อ เบน เช่น นึ่ก็ใ ท กำ หน ค 
ค ให้ รู้ ว่า  นึ่เบื่ น ทุกขเวทนา  ที่ บ' งเกิ ค ขั้น จุาก การ ป ฏิบัฅิ ในเ บอ งฅ่ นิ,  และ เมื่อ ไค้ 
ปฏิบ ฅไป โดย ลำ ด* บ จุน มืค วาม คุ้น เข' ๅ ร่าง กาย ก็ จะ มืสัป ปา ยะ  ใน การ ปฏิบัติ เข' า 
จิต ก็จุะ ได'' ส' ป ปา ยะ ใน การ ปฏิบ ติ เบัา  เมื่อ เบ็๋น เช่น นึ่มืค วาม สุข กาย สุฃใ จุ ขั้น  ก็ ให้มื 
ส? ากํๅ หน ครู้ว่ านี่เ บน สุข เวทนา ที่ บังเกิด ฃนา เาก การ ปฏิท่ ติ,  คราว นึ่เมื่ อ ได้ ปฏิบัติ ไป 

ได้ ความ สุข ด้ง กล่า วนั้  และ ด้า ได้ ซา  ๆ ก่น อยู่ บ่อย  ๆ ไม่ เลื่อน ชน ขน ไป  ก็ ย่อม 
จุะก ลาย เบี่น อุเบกขา  คือ ความ รู้สึก ไม่ ทุกข์ ไม่ สุข  เฉย  ๆ เบึ นก ลาง,  ครา วนึ่ 

ถ'' เม' ง ผล ชอง การ ปฏิบัติ  เช่น ว่า  มุ่ง จุะ ได้ สมาธิ  แด่ว่ 1 ไม่ ค่อย จุะไ ด’ มุ่ง จุะไ ค้บ่ญ ญา 
ก ไม คอย จุะ ไค  ก เกด ความ ทกข ขน  เท รา ะ เห ทุทมุ งจุะ ได ผล ท ยง  ทุ  ขน ไป แล ว 

ไม่ ได้  อ'' นนึ่ก็ ให้ กำหนด รู้ ว่า  นี่ เบน ทุกขเวทนา ที่บัา เกิด ขั้น  เพราะ การ ปรารถนา 


-๕๔- 


ใน ผล ของ การ ปฎิบํ ฅ,  ให้ กำ หน ครู้ อย่คํ งนํ้.  โค ย เฉพาะ เวท นาที 'ไม่ ทุกฃ  ไม่ สุข  หรือ 
อุเบกขา  ก ย่อม มีอยุ่ เบื่น ประ ทํ  ท* ง์ที่เ บ็่น อามิส  ท* ง์ที่เ บื่นนิ รา มิส  กล่าว คือ ส่วน ที 
ไค้ รบ ซา  ๆ ก'' นอ ขู่ บ่อย  ๆ ก็คื  หวือ ง่า ส่วน ที่ ไม่ พอ วะ ให้ รู้สึก ว่า เบ็๋น สุข  หรือ รู้สึก ว่า 
เบ็่แ ทุกข์ ก็คื  ก็ให ไ! ง. ทิด อุเบกขา  หรือ ความ รู้สึก เบน เฉย  ๆ ไม่ ทุกข์ ไม่ สุข. 
เพราะ ฉะนั้น  ก็ ให้ กำหนด รู้ ว่า  อุเบกขา คือ ความ รู้สึก เบี่ นก ลาง  ๆ ไม่ ทุกข์  ไม่ 
สุข แกีย่ อม เบ็่น เวทนา อยู่  และ ถำพิ วาร ณาคู แห้ว  ก็ วะ เห็น ว่า เบ็' น เวทนา ที่มี อยู่ 

เบ็ นอ' น มาก  เหมือน อย่าง โดย ปรก ฅิน  บาง ทีก็ ไม่ รู้สึก ว่า เบ็่แ สุข หวือ เบื่น ทุกข์ อะไร 
เพราะ ไม่ มือ ะ ไร เบน พิเศษ มา ทำ ให้ เกิด ความ รู้สึก  โดย ที่ แห้ แห้ว กีย' ง์มี เวทนา ที่เบี่ น 

อุเบกขา อขู่เ บื่นป ระ วำ  แด่ เมื่อ ไม่พิ วาร ณาก็ ไม่ รู้สึก,  เพราะ ฉะ นน  อุเบกขา นืจึง 
เบ่น เวทนา  ไม่ ใช่ ว่า เบี่น การ วาง เฉย ดวย บ่ ญญา หวือ ความ รู้ อย่าง ไร.  สมเด็จ พระ- 
บรม ศาสดา  ได ไาร งเา อแ ให้ บุคคล มืสดิ กำหนด ด เวทนา ที่ มือ ย่เฅ็ มห้ว  เต็ม กาย  เฅีม 
จิฅข อง ทุก กน น,  เมื่อ เบ็่น อามิส  ก็ ให้ รู้  เมื่อ เบ่น นิรา มิส  ก็ ให้ รู้,  ก็เ บ่น การ สอน 

ให้ ทํๅส ที กำหนด คู ให้ ละเอียด เฃำ มา อีก นั้น หนึ่ง  วึงเ บ่น สฅิที่ ละเอียด เขำ กว่า,  เบ่น 

สติ ที่ กำหนด กระ ชํบเ ขำ มา ถึง จิฅใ จ. 

นอก จาก นั้  โน บาง พระ สูด ร ก็ ยำ ทรง สอน ให้ ทราบ ถึง วิธี ป ฏิบ่ฅ เพื่อ ละ 

เวทนา ไป โดย ลำ ด' บ.  เวทนา ที่ บุคคล ได้ ร” บนั้น ก็ ย่อม เบ่น สา มิส บ้าง  เบน นิรา มิส บ้าง 
ไห้ จาก การ ปฎิบ่ ฅคำ กล่าว มา แห้ว,  เมื่อ เบ่น เช่น นิ  ห้า เกิด เวทนา ที่เ บ่น สา มิส  คือ 
มือา รมณ์ ภาย นอก มาเ บ่น เครื่อง ล่อ  ห้า บังเกิด สุข หวือ ทุกข์ ทึ่มี อามิส เบ่น เครื่อง ล่อ 

อ' นิจ ะ ทำ ให้ บัง เทิด ความ ยินดี  และ ความ ยิน รำ ย ก็ ไห้ ทราบ ว่า  จิฅนิ เอง เบ่น ฅัวผู้ นิา 
เวทนา  ก็ ให้ กำหนด จิฅเ ฃำม 1คู ที่ กาย และ ที่ เวทนา  อ' นิเ บ่น ภาย ใน,  เมื่อ เบ่น เช่น นิ 
แห้ว  เวทนา ที่เ บ่น ภาย นอก ก็ริเ ะ สงบ  มาบ' ง่เกิ ดเ บ่น เวทนา ที่เบ่ นภา ย ใน. 

จิดนื เอง เบ่น ผู้ นำ เวทนา นำ น คือ  จิค  มี ปรก ดิคิด ไป ใน อารมณ์ ที่ ใคร' 


-๖ ว- 


ทีป รา รถ นา นํน  ณ็พ รา ะ ว่า อารมณ์ เช่น น* นผ็' นส็ง ที่ นำ อิส สา ทะ ความ พอ ใจ  ได 'แก่ 
สุข โสมนัส ตาม ที จิฅฅ องการ  เช่น ว่า จิฅกิ ค ไป ถึง เรื่อง หนัง เรื่อง ละคร ก็ เพราะ เรื่อง 

เหลา นัน นาค วาม V าอใ จ หรอ ว่า นำ สุข โสมนัส มา ในั แก่ จิ ค,  เมื่อ นง ทำ ความ สงบ กำหนด 
จิคใ ห' อยู่ ใน อา รม ณอํนํ เคียว  เช่น ว่า ใน ลม หายใจ เช่า ลม หายใจ ออก  อ* น เรียก ว่า 

อา นา!] าน สติ  อา รม ณ คือ  อา นา ปานะ ลม หายใจ เฃำ ลม หายใจ ออ กน  เมื่อ เรีม ป ฏิปฅ 
จิฅก็ ไม่ ไ ดอส สา ทะ ไม่ ไค สุข โสมนัส จาก การ นัง ทำ ความ สงบ นื  ฉะนั น จึง ไค โเว บอ อก 

ไป ใน อา รม ณ ภาย นอก ซึง เบึน เรือง รูป บำง  เรื่อง เสียง บ้าง,  อา รม ถใ ภาย นอก เหล่า นัน 
ก็ เบ้ น อา รม ณ ทีเบ็่ นอ ส สา ทะ  คือ เบ้ นที่ พอ ใจ ที่ นำ สฃโ ส มนัส มา ในัแ ก่จิฅ  จิฅก็ ชอบ 
และ ก็ฅิค อยู่ ใน อา รม ณ เหล่า น น,  ฉะ น นจิฅ จึง ชอบ จึง ไป หาส ข โสมนัส นันเ อง  จน กว่า 
เมื่อ น" งทำ ความ สงบ คำ เช่น ทำ อา นา ปาน สติ  ได' สุข โสมนัส  หรือ ว่า ไค' อิส สา ทะ 

ความ พอ ใจ ใน อา นา ปาน สติ ขน แล* ว จิต จึง จะ สงบอยู่ นับ อา นา ปานะ นัน  เพราะ ว่า 
จิฅไ ดำ" โง ความ สุข  เมื่อ ไ คำ’ บก วาม สุข ใน อารมณ์ ที่ปฏิ บิต อยู่  จิฅก็ ไม่ วง ไป หา ความ 
สุข ช่าง นอก.  เพราะ ฉะนั้น  ธรรม คา ของ จิฅนํ้ โดย ปรกติ พุด อย่าง สา ม่ญก็ เรียก ว่า ชอบ 
กิน สุข  บริโภค สุข  อารมณ์ ที่ ไหน ซึ่ง จะ ใ ห' กวา มสุฃ  จิฅก็ แวบ ไป หา อารมณ์ นั้น 
เมื่อ จิต ได' ความ สุข จาก ธรรม ปฏิน์ ตแ นัว  จิต ก็ ได' บริโภค สุข หรือ ไค้ กิน สุขอยู่ ใน ธรรม 
ปฏิบัติ น น เมื่อ เย้ น เช่น นั้จิฅ จึง จะ ไม่ แวบ ออก ไป ขำ ง นอก  และ ก็ จะ ร* กษา จิต ได้ ง่าย 
เช่า.  รวม กวา ม ว่า  จิต น เอง ซึ่ง เบ้ นผู้ นำ เวทนา  ใบ้ ปฏิบัติ นำ เวทนา ภาย ใน ซึ่ง 

เกิด จาก การ ปฏิบ้ ตินื  ไป เบ้ น เครื่อง ระ ง' บ เวทนา  ภาย นอก  แต่ ว่า การทำ เช่น นํ้ไค 
ก็ นัว ย อา นัย ที่ มา สนใจ ปฏิบัติ ใน สฅิบ้ ฏ ฐาน ดำ ที่ แส คง มา โดย นัด บ- 
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ธรรมกถา 


ฅร  ๑0 


สส โต  า ชใช็ เวทนา ระงม เวห แา 


ว* นนั้ จะ แสดง ธรรม ฌึน เครื่อง อบรม ที่ฅน เอง  เพราะ พระ พุทธ เจา ไค แสดง 
ธรรม ที่ฅน ของ บุคคล น็เ อง  พระองค์ ได* ฅ์รํส ร้ธร รม  เพราะ ได ทรง ปฏิ ใ] ภคีแลว 
ใน ธรรม นํ้น  ด* ง พระ พุทธ คณที่ สวด ค้น ว่า  สุค โต  แปล ว่า  ผู้ ไป ดีแ ลำ.  โดย 
ปรก ฅิ  ทุก  ๆ กน ย่อม มี การ ไป ของ กรรม คือ การ งาน ที่ กระทำ  ได ใเก่ ดำเนิน การ งาน 
ไป ตาม กรณี ยะ ที่ กนก ระ ทำ  และ บุคคล เบน ผู้ มีจิฅ ใจ ประกอบ ดำ ยบั๋ญ ญา  ก็ ย่อม รู้สึก 
ป ร* บ ปรุง การ งาน ที่ กระทำ แน ให้ ดย็่ง  ๆ ขํ้น  เมื่อ เบ็่น คังนั้  การ นั้  ก็เบ็่ น การ งาน 


ที่คี  และ ผู้ กระทำ การ งาน' แนก็ เรียก ว่า เบึน ผู้ ไป ดี.  พระ ส* ม มาฒั พุทธ เจทํ  ได ทรง 
ป ฏิม่ฅ้ การ งาน ทาง จิฅ  ด* งที่ เรียก ว่า  กรร ม^าน  ให้ ไป ดี  คือ  ไห ไบี่น สมถะ  สงบ 
ฅํ้ง มั่น  และ ใหโ บ็น วิ' ปสส นา  รู้แจ็ ง เห็น จริง  ไค้ ทรง ไ] ระ สบ ผล' ที่ดี  คือ  ความ หลุด 
พำ เจา ก เครื่อง หม่น หมอง ของ จิต และ กอง ทุกข์ มั่ง์ สั้น  จึง ทรง แสดง ธรรม มั่ง สอน ให้ 

บุคคล ไป ดี เหมือน ค* ง์ที่ ไค้ ทรง ไป  และ ไค้ ทรง ประสบ ผล มา แล้ว.  แต่ การที่ จะ ดำเนิน 


ให้ ไป ดี ไค้ นไเ  ก็ จะ ค้อ ง อา ค้ยมี สฅิ  อา ค้ยมี บ ญญา  กอย ป ร* บ ปรุง แก้ไข การ ดำเนิน ไป 
ของ การ ปฏิบํ ฅให้ ประสบ ผลดี ยง ขน. 


จะ ไค้ แสดง เรื่อง  เวทนา  เกี่ยว ล้บค วาม สำ ค* ญ ของ เวทนา  และ วิธี ปฏิ' บํฅ เกี่ยว 
ก* บ เวทนา.  เวทนา ใ-ณั้  ไค้ แก่  ความ รู้สึก เบน สุข  หรือ เบน ทุกข์  หรือ ไม่ เบี่น ไม่ ทุกข์ 
ไม่ สุข  ทาง อาย ฅนะ  คือ  เม ออ ายฅ นะ ภาย นอก กบ อาย ฅนะ ภาย ใน ประจวบ ล้น  เช่น 


— ไว ไ 20  — 


เม อฅา เห น รูป  หู ไค้ ยิน เสียง  กเกิ ค ความ รู้สึก  เบน สุข หรือ เบน ทุกข์ ขน  นีเรื ยก ว่า 
เวทนา  มก แปล กน ว่า  ความ เสวย อารมณ์.  ใน สฅิ บฏ; ฐาน นี  ท่าน จำแนก ไว ไ บน 
๓ คือ  (๑)  สุข เวทนา  ความ รู้สึก เบน สุข  (๒)  ทก ข!, วท นา  ความ รู้สึก เบน ทกข์ 
(๓)  อ ทุก ขม สุข เวทนา  ความ รู้สึก เบน กลาง  ๆ ไม่ ทกข์ ไม่ สุข,  และ ก็ ไคค้ แส คง จำแนก 
อ ถก เบ็น สอง ประเภท  คือ  สา นิส  แปล ว่า มี อามิส  หมาย ความ ว่า  มีรป  เสียง เบน ฅไเ 
ที่ น่า ปรารถนา รโา ใคร่ V าอใ ว เชี่ง ฅาไ คโห็ น หู ไค้ ยิน เบน ฅไเ  เหล่า น" แเ บน เห ทุ ประเภท 
ห แง  กน นิรา มิส  ไม่ มี อามิส  คือ  ไม่ มีสีง ที่ น่า ใคร่ ป รา รถ ใเา พอ ใ วอ ย่าง นใแ บน เห ทุ 
แค่ ว่า มี การ ปฏิบํ ค้ทา งวิฅ เบน เห ทุคืก ประเภท หนึ่ง. 

อนึ่ง  ใน ที่ อื่น  ไค ไเ วก เวทนา ไว โ บน  ๕ คือ  สุข  หมาย ถึง เฉพาะ สุข กาย 
ทุกข์  หมาย เฉพาะ ทุกข์ กาย,  โสมนัส  หมาย ถึง สุฃใ จ,  โทมนัส  หมาย ถึง ทุกข์ ใจ 
และ อุเบกขา หมาย ถึง เบน กลาง  ๆ ไม่ สุข กาย สุข ใจ  ไม่ ทุกข์ กาย ทุกข์ ใจ.  จำแนก 
เบน  ๕ ก็ จำแนก ให้ ละ เอึย คยี่า ขน,  ส่วน ที่ จำแนก เบน  ๓ คำ ใน สฅิบ ฎ 3' านนึ่  สุข 
หมาย ถึง ท" ง สุข กาย สุข ใจ,  ทุกข์  ก็ หมาย ถึง ท" ง ทุกข์ กาย ทุกข์ ใจ,  เพราะ ฉะ นนแ นัจ ะ 

จำแนก เบน  ๕ เมี่อ ย่นย่อ ลง ก็ คง เบน  ๓ เห มอน ก" น. 

เวท ใเา นึ่  เบน เบอ งนัน ของ ความ ยิน คืยิน ราย ท" ง หลาย ใ' น โลก  โค ย ปรก ฅิ 
เรา นัก จะ กำ หน คคู เวทนา ไม่ ท" น เพรา ะเ? าคก วาม ยินคื หรือ ความ ยิน ราย ขีน เสีย แล่ ว 

จึง มี ความ รู้สึก,  คำ เช่น เมื่อ ไค โห็น ร ปอ ย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง ทาง คา  ไค้ ยิน เสียง อย่า งใค 
อย่าง หนึ่ง ทาง ห เบน นัน  ก็เกิ ค ความ ยินค้ ใน รูป น" น ใน เสีย งนัแ  หรือ ว่า  เกิค ความ 
ยิน รำ ย ไม่ ชอบ ใจ  ใน ร ปน" น,  ใน เสียง น" น,  เรา มก จะ มา รู้สึก ใน คอ นที มี ภาวะ ของ 
จิค คำ กล่า วนึ่  แค่ ก่อน ที่ จะ เกิค ยิน คืหรื อ ยิน ราย นัแ  ก ย่อม เกิค เบน เวทนา ขน กอ น 
คือ  เมื่อ เบน สฃ โสมนัส  จึง จะ เกิค ยิน ค ชอบ ใา!  เม อ เบน ทุก ฃโท มน ส จง จะ เก คยน ราย 
ไม่ ชอบ ใจ  หรือ ว่า  เมื่อ เบน กลาง ไม่ ทุ กา^ ไม สุช  จง จะ เก ค ความ หลง ไม รู  ค คอ ยู่. 


เพราะ ฉะ นไเ  การทำ ความ ร้เรื่ อง เวทนา  และ กำ หน คด เวทนา ที่บํง เกิค ขน ให้ ทน 

ย่อม เบ็น ประโยชน์  อาจ ที่ จะ ย' บยำ จิฅ ไม่ ให้ เกิค ยินดี  หรือ ไม่ ให้ เกิด ยิน รำ ย จน เกิน 

พอ ดี ไห้ 

โดย สามัญ  ทุกๆ  ฅนข่ อม ห้อง การ ความ ยิแดี ชอบ ใจ  ไม่ ห้อง การก วาม 

ยิน ฑ้ย ไม่ ชอบ ใจ  แต่ ว่า ความ ยินดี ชอบ ใจ น นถำ เกิน ไป ก็มี โทษ  ทำ ให้ จิต ใจ และ ร่าง 
กาย ตื่น เห้น จน เกิน พอ ดี  และ อาจ ที่ จะ เกิด โรค ขํ้น ไค้ โค ยฉ' บพห้ น,  นอก จาก นืก็ อาจ 
ที่ จะ ให้! อ กรรม ที่ ไม่คี ไม่ ชอบ ดํ  ว่ย อำนาจ ของ ความ ยินดี น ไเ,  อีก ประการ หนึ่ง ทุก  ๆ คน 
ย่อม ไม่ สามารถ ที่ จะ หมัง ได้ ร' บก วาม ยินดี อยุ่ฅ ลอค ไป ไห้  จะ ห้อง ไค รบ ความ ยิน รำ ย 

ไม่ ชอบ ใจ  เพราะ เบ็น ส็งที่ คู่ กน,  เมื่อ เบ็่น ห้งนึ่  ค ว'’ ม ยิน รำ ย ไม่ ชอบ ใจ นนก็ เบี่น 
สี่งที่ มี โทษ  ทำ ให้ จิต ใจ ขุ่น มัว  ก่อ ให้ เกิด โทสะ ขน ไห้  และ ถำมี ความ ยิน รำ ย ไม่ 
ชอบ ใจ มาก  ก็ ย่อม จะ เบน เหตุ ให้ ร่าง กาย และ จิคใ จน นก รม เกรียม  เกิด เบน โร กรำ ย 
ขน ไห้ ห้วย  และ ทำ ให้ กิดที่ จะ ทำลาย ตน เอง  หรือ ทำลาย ผู้ อื่น ขน อีก ก็ ไห้  เพราะ 
ฉะ น น ความ ยินดี ชอบ ใจ  ความ ยิน รำ ย ไม่ ชอบ ใจ  ห้บที่ งก วาม หลง  หมาย ถึง ว่า 
แมำ ะ เฉย  ๆ ก็ เฉย อย่าง ไม่ รู้  เหล่า นึ่เบ็ น สง ที่ เรียก ว่า กิเลส  คือ  เบน เครื่อง เศ รำ หมอง 
ใจ,  ภาวะ ของ จิต เหล่ านึ่  เกิด สืบ มา จาก เวทนา  ดํงที่ กล่าว มา แห้ว. 

เพราะ ฉะ นไเ  ใน การ ปฏิบ 'ต ทาง จิฅ  ก็ ควร กำหนด คุ เวทนา ให้ รู้ ทัน ที่ เวทนา 
ทัง เกิด ขน,  ใน เมื่อ ไห้ เห็น รูป  ได้ ยิน เสียง  ไดด้ มก ลน  ได้ ลม รส  ไค ถูก ห้อง สึงที่ กาย 
ถก ตอง  ได้ กีด เรื่อง ของ รูป เสียง เบน ห้น เหล่า นั้น ที่ ให้ ประสบ พบ ผ่าน มา แล้ว  ก็ ให้ มีสฅิ 
ตาม คู ว่า  ทัคนึ่  ได้ เห็น รูป นั้น  ได้ ยิน เสียง นั้น,  ทัคนึ่ ไห้ เกิด สุข ขน  หรีอ ว่า  ไห้ กิค 
ทุกข์ ขน  หรือ ว่า  ไห้ เกิด ความ รู้สึก เฉย  ๆ ไม่ ทุกข์ ไม่ สุข ขน,  ทัคนั้  ไค้ เกิด ยินดี 
ไห้ เกิด ยิน รำ ย ขั้น  ไห้ เกิด ความ หลง  คือ  เฉย  ๆ เรื่อย  ๆ อย่าง ไม่ รู้ ขั้น,  มีสฅิ ตาม 
ค ตาม ทาง ที่ เวทนา ทัง เกิด ขั้น ทัง กล่าว มา นึ่ก็เ บ็่น การดี  เพราะ เมื่อ กอย คุ อยู่  ความ ยินดี 
ความ ยิน รำ ย และ ความ หลง งม งาย นั้น  แมั จะ ทัง เกิด ขั้น  เมื่อ ถก ค ให้ ร้อย่ ก็ จะ ไม่ 


ข ข ขข 
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รุนแรง นก  หรอ ว่า ที เกิด เบา  ๆ ก็ จะ สงบ ไป ได เอง  ๓ ย อำนาจ ของ การ คอย ดู •นํ้' แ 
เพ ยง แฅ่ กอย ดู ให้ ร้ท์น เท่า นน์,  เหมือน อย่า งเลึ ยง เดก  ก็ ปล่อย ใ หได็ กเส่ นอย่ ใน 

สาย ฅาฃ อง ตน  แต่ ว่า ก ปล่อย ใหเ ล่น อยู่ ตาม ที เดก จะ ทีๅอ ะ ไง,  ส่วน จิต น^น เมื่อ คอย ค 
อยู่ ใน สาย ตาขอ งสฅ๊ ต่งน  ก จะ บง เกิด กวา ม สงบ ระ ง* บฃ้น เอง,  นีเ บน วิธี ปฏิ บ* ต ทาง จิต 
เกี่ยว แก่ เวทนา. 

อีกอ ย่าง หนึ่ง  พึง กำหนด ดู ให้ รู้ ว่า  เวท นาน น ย่อม เกิด ฃนที่ กาย และ เกิด ขํ้น 
ที จิต โดย ปกติ  แต่ เม อ ไค้ มก วาม ฉลาด ใน การ ป ฎิบฅ ทาง จิต  ก็ อาจ ที่ จะ ปฏิป ฅส รำ ง 
เวทนา อย่าง หนึ่ง ขน  เพื่อ ระ ง* บ เวทนา อีกอ ย่าง หนึ่ง ไค ใ เพราะ ฉะ นน  ก็ ควร ทราบ 
ถึง เรึ๋ อง เวทนา นึ่ใน ทาง ปฏิ ใ] ฅต่อ ไป อีก. 

เวทนา ที่ เกิด ทาง กาย โดย ตรง นน  เกิด ทาง อายตนะ ค่ที่  ๕ คือ  กาย และ ส่ง ที่ 
กาย ถูก ตอง  นึ่เ บน ทาง ใหใ กิค เวทนา ทาง กาย โดย ตรง ก่อน  และ จิฅก็ ร* บ เอา,  เหมือน 
ด' ง เช่น ร่าง กาย อไเ นึ่  ได้ มืเค รี่ อง บอ งก ไ เห นาว รำ] นพ อ สมควร  ได’ อาบ ■นา ชำระ 

ร่าง กาย สะอาด หมด จด  ไค ำาริ โภค เพียง พอ  และ ไม่ มี โรค ภ* ย่ไข ใจ็ม เบียด เบียน  เรียก ว่า 
กาย ไค้ ร" บส่ง ที่ กาย ถูก ตำ] งอ* นเรี ยกว่ 


ชํพพ ะนน  เบ็น ส* ป ปา ยะ  ฅือเ บีนที่ สบาย 
ก็เกิ คสข เวทนา ทาง กาย  คือ  ร้สึก เบีน สุข ทาง กาย  และ จิต ใจ กร บ เอา  คือ  จิต ใจ ก 
เบน สุข,  แต่ ลำ ร่าง กาย ก* บลึง ที่ กาย ถูก ตำ) ง เหล่า นึ่ไม่ เบ็่น สป ปา ยะ  เช่น ว่า  ไค้ รบ 

หนาว เกิน ไป  รอน เกิน ไป  หรือ ว่า ถูก เบียด เบียน ดิว่ย ส่ง ต่าง  ๆ ไม่ ไค้ ร* บ การ บำรุง 
ตาม สมควร  ก็ เกิด' ทุกขเวทนา คือ ความ รู้สึก เบ็่น ทุก ข จิต ใจ ก็ รบ เอา อีก  คือ จิฅใ จก 
กระ ส* บก ระ ส่าย เบีน ทุกข์ ไป ควย,  คราว นึ่แม้ เบีน สุข  แต่ ว่า ลำ เบี่น สุข ชนิด ที่ ไค้ ร ไ.! 
อยู่ บ่! ร?;  ๆ เบีน สาม' ญ ก็มืค วาม รู้สึก ว่า เบน กลาง  ๆ จิต ใจ ก็ รู้สึก ว่า เบี่ นก ลาง  ๆ 
อย่า งนึ่  ก็ เรียก ว่า เบน อ ทุก ขม สุข,  ไม่ ทุก' ข็ไม่ สุข  ความ รู้สึก เบ็น กลาง  ๆ นิ  มก จะ มี 
อยุ่เ บีนพื่ น,  ใน เมื่อ ไค้ รบ ส่ง ที่'. บืนส ไ] ปา ยะ พี เศษ  จึง จะ รู้สึก เบี่น สุข  หรือ ไค้ รน 
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สี่ งที่พื่ นสไ เปา ยะ ใม่ส บาย พี่นพิ เศษ  จึง จะ รู้สึก เบื่น ทุกข์,  แค่ ได้ รบ เบ็๋น ปก ฅิธร รม คา 
ก็ รู้สึก เฉย  ๆ,  เหมือน อย่าง ท้อง ชอง ทุก  ๆ คน  โดย ปก ฅิก็ ไม่ รู้สึก ว่า มี  ไม่ คำนึง ถึง 
แค่ ว่า เมื่อ รู้สึก ปวด ท้อง  จึง จะ รู้สึก ว' าม่ท้ อง  ซึ่ง โดย ปรกติ นนฑ อง ก็มี อยู่  ดง นึก็น ไ) 
เบื นอ ทุก ขม สุข เวทนา  ความ รู้สึก ไม่ เบี่น ทุกข์ ไม่ เบน สุข  คือ เบน กลาง  ๆ. 

สำ หรไ เวทนา ที่ บ* ง เกิด ทาง อาย ฅนะ ก่อื่น  ๆ ไท้ แก่ ทาง ฅา  คือ ว่า  ฅา เห็น 
รูป,  ทาง หู  คือ ว่า  หู ไค้ ยิน เสียง,  ทาง จมูก  คือ ว่า  จมูก ไท้ กล น,  ทาง ลน  คือ ว่า 
ลํ้นไ ด้ลํ้ม รส,  และ ทาง ใจ  คือ  ใจ ได้ คิด ถึง รูป เสียง เบน ท้น  ที่ ไท้ ประสพ พบ ผ่าน มา 
แท้ ว,  เหล่า นึทำ ใท้ เกิด เวทนา ทาง ใจ โดย ฅรง  คือ ว่า  โสม น' สคือ สุข ใจ  โท มท้ส คือ 
ทุกข์ ใจ  หรือ ว่า อุเบกขา  ไท้ แก่ ความ รู้สึก เบี่ นก ลาง  ๆ ไม่ สุข ใจ หรือ ไม่ ทุกข์ ใจ ดง นึ. 


โสม น' ส โท มน' ส หรือ อุเบกขา เหล่ าน็  ก็มื  ๒ อย่าง  ไท้ เก่  โสม น' ส 
โท มน* ส หรือ อุเบกขา ทื่อ าท้ย เรือนอย่าง หนึ่ง  อา ท้ยเ นก ข' มมะ อย่าง หนึ่ง.  ที่ อา ศ* ย 
เรือ นนน  ก็กือ  ที่ อาท้ ยอ ายฅ นะ บ* ง เกิด ขั้น  โดย ปรกติ  ไท้ แก่ เมื่อ ตา เห็น รูป  หู ได้ 
ยน เสียง เบ็๋น ท้น  ก็ เกิด โสม น* ส โทมนัส  หรือ อุเบกขา ขน,  นึ่เรื ยก ว่า  เคห สิต ะ 

คือ อา ศ' ย เรือน.  อีกอ ย่าง หนึ่ง  อา ท้ยเ นก ข' มมะ  คือ อา ศ โ) ทางออก ทาง ใจ  หมาย ถึง 
อา ศไ การ ปฏิ บ' ฅจิต เพื่อ ให้ จิตออก จาก ความ ยินคื  ความ ยิน รำ ย ออก จาก ความ หลง 
งม งาย.  นึ่เรี ยก ว่า  เนก ข* ฆมสิ ตะ  อา ท้ยเ นก ข ไ) มะ. 


โดย ปรกติ บุคคล ถำมิ ไท้ ป ฏิบํฅ ธรรม ทาง จิตอยู่ บำง  ก็ ย่อม ประสบ เวทนา ที่ 
อา ศ โ) เรือน คือ อา ท้ย รูป เสียง เบน ท้น ทาง อายตนะ ท้ว  ๆ ไป,  แค่ ว่า เมื่อ มา บ่ ฏิบฅ ทาง 
จิตอยู่ บำง  จึง จะ ไท้ ประสบ เวทนา ที่ อา ท้ยเ นก ฃไ มะ  เหมือน ท้ง เซ่น  เมื่อ เห็น รป 
ที่ ไม่ ชอบ ใจ  ได้ ยิน เส ยง ที ไม่ ชอบ ใจ  เกิด โทมนัส ขน แท้ วก็ เกิด ความ ยิน รำ ย ชน 
นั้ก็ เรียก ว่า อา ศไ เรือน,  แต่ ว่า เมื่อ เกย ปฏิ บ' ฅให้ จิฅรู้ จ* กอด ทน  และ ให้ จิต ประกอบ 
ท้วย เมตตา กรุณา  สามารถ ข่ม จิต ได้ ท้วย ขันติ กวา มอด ทน หรือ ท้วย เมตตา กรุณา  ทำ 
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จุ ฅใหํ แซม ชน ขน  นณ็ร ยก ว่า เส มน" ส แต่ ว่า เบ็น โสม น* สที่ป ระ กอบ ด่ว่ย เนก ขม มะ 
คือ วา นำ จฅอ อก จุาก โทสะ ไค โ ฉะ น" น เวท นาที อา ศ" ยเน กฃ" ม มะ นั้จุง มืแก่ บุคคล ที่ เคย 
ปฏิบ ค ธรรม ที สามารถ ข่ม จิฅใ จุฆา ไค โท่ๅ นํน,  ผู้ ทีป ฏิบฅ ธรรม ทาง วิฅ  จุงเ นืนผุ้ ที่ไคั 
เปรียบ ทจุะ ทำ สุข เวทนา ให้ บ" ง เกิด ขํ้นแ ก่ฅน แทน ทุกขเวทนา. 


ใน ทาง ธรรม ปฏิ บ* ค ท่าน ได ไ เส คง สอน ไว้ ถึง วิธี ที่จุะ สร ‘าง เวทนา ฃํ้นใ ช* ระ ง" บ 
เวทนา? ■"ง ต่อ ไปน้ 

เมื่อ บุคคล ได่ เห็น รูป ไค้ ยิน เสียง เบน คํน  ที่ น่า ใคร่ ปรารถนา พอ ใจุ  หรีอ ว่า 
ได้ เคย เห็น ไค โกย ไค้ ยิน มา แลำ  แต่ ว่า เมื่อ นืก ย* อน ไป ถึง รูป เสียง เบน ด้น ที่ น่า ปรารถนา 
พอ ใจุ เท ล่า ด้น  ด้ง นื  ก็เกิ ค โสม นสที่ อา ศ" ยเรี อา โขน,  อนึ่ง  เมื่อ บุคคล ได้ ประสบ 

รูป เสียง เบน ด้น เหล่า ด้น  ก็ พิจุา รณา ด้วย บึ้ญญ า ปลง ใจ ว่า  เบื่น ส์งที่ ไม่ เที่ยง เบน ทุก ช 
มี ความ แปร ป รวน ไป เบ็่น ธรรม คา  เกิด ความ เห็น จริง ขน  ก็ เกิด โสมนัส ความ สุฃใ จุ 
นั้เรี ยก ว่า เบน โสมนัส ที่ อา ศํยิเ นก ข" ม มะ.  ท่าน สอน ไว้ ว่า  เมื่อ ประสบ โสมนัส ที่ 

อา ศ" ย เรือน  ก็ ให้ ใช้ บ ญญา พิจารณา ปลง ใจ ลง ไป เสียบ* าง ให้ เห็น ความ ไม่ เที่ยง ความ 

แปร ป รวน  ให้ ใจ บ" ง เกิด ความ ซา บซง ใน กวา ม จริง นน  ก็ จะ เกิด โสมนัส ซน อีก ด้น 
หนึ่ง  เบน โสมนัส ชน ใน  เรียก ว่า อา ด้ยเ นก ข" ม มะ  เพื่อ เบน เครื่อง แก้ กน.  และ 
เมื่อ คอย ปฎิบํ ตแก้ ก" นอ ย่อ ย่าง นี  กจุะ รก บา โสม นํสน น่เ บน ไป ใน ทาง ทีคท ชอบ  ท 
จะ ให้ เกิด ความ สุข อ" นยํง ยืน. 


อีก คู่ หนึ่ง  เมื่อ บุคคล ได้ เห็น รูป ไค้ ยน เสียง เบน ที่ ไม่ นำ ป ราว ถ บา พอ ไช  หรีอ 
ได้ ระลึก ถึง รป เสียง เบี่น ตน เหล่า ด้น  ที ได ประสบ พบ ผ่าน มา แล ว ก เกิด โทมนัส 
นึ่เรี ยก ว่า โท ม'' น่สอ าด้ย เรือน.  ส่วน อก บุคคล หนึง  เม อ ได เห น รูป ได ยน เส ยง เบน ตน 
และ ก็ใช บั่ณณ าพิ จาร เนา บ่ สา ไช ตาเ ■อา^า  1ป วา  เบน สง ท ใม เทย งม ค .เา มแบ่ รบ่ร วน 

ไป  แต่ ว่า ใน บาง ขณะ ก็บ่ ลง ไจ ไม่ ตก  ปรารถนา ที่จุะ ไห้ เกิด บญญ ารู้แ ด้ง เห็น จริง 


—ไว (ะว่ 


ปติ ง ทุกข์ ไป จาก ไจ  ก็ป ตง ไม่?! ก,  เบน คํงนี ก็ จะ เกิค โท มน' ส คืผิก วาม ทุกฃ เจ ซึน 
ทุกข์ ใจ ว่า ไม่ สามารถ จะ ปลค เป สอง ทุกข์  ปลค เปล อง กวา ม หม่น หมอง ฃอง จิฅใ จฅน 
เอง ลง ไป ได้  โท มน์ส ด้ง น เรียก ว่า  โทมนัส ที่ อา กียเ นก ข ไ) มะ.  ท่าน สอน ไว้ ว่า  เมือ 
ประสบ โทมนัส อา ด้ย เรือน  คือ เมื่อ เกิค ทุกข์ ใจ ฃน เพราะ ประสบ อา รม ณที ไม่ ชอบ 

เมื่อ เบน ด้ง นืท่า น สอน ให้ พิจารณา ปลง ใจ ลง ไป ว่า  ทำไม เรา จึง ไม่ พิจารณา ปลง ทุก ข 
อ ไเนั้ ลง ไป เสีย ให้ ได้  และ เมื่อ ไม่ สามารถ จะ ปลง ทุกข์ ไจ ของ ตน ลง ไป ได้  ก็คิค ว่า 
เรา ไม่ สามารถ  จน นังเ กิคค วาม ทุกข์ ฃั้นอี กอ ย่าง หนึ่ง  เป็น ทุกข์ ใจ ใน ภาย ใน ว่า  เรา 
ไม่ สามารถ จะ ปลง ทุกข์ ของ ฅน ลง ไป ได้,  เมื่อ เบ็๋น ด้ง นึ่แด้ ว โทมนัส ชน นอก ก็ จะ สงบ 
เหลือ แต่ โทมนัส ชน ใน  ซึ่ง ด้ง ค่อย ด้ง ช วก ว่า โทมนัส ชั้น นอก  เพราะ เบน โทมนัส ว่า 
ไม่ สามารถ ที่ จะ ปลง ทุกข์ ของ ตน ลง ไป ได้ 

อีก คู่ หนึ่ง  เมื่อ บุก คล ได้ ประสบ รูป  เสียง  เบี่น ด้น  ที่ เกิด ชน โค ย ทว้  ๆ ไป 
ก็ เกิด อุเบกขา  คือ ว่า เฉย  ๆ แต่ ว่า เฉย เพราะ เหตุ ที่ ว่า รูป เสียง เบี่น ด้น เหล่! นไเ ไม่ พอ ที่ 
จะ ทำ ใหโ กิด โสมนัส  โท มน’ ส จึง เบื นความ เฉย  ๆ ด้วย ความ ไม่ รู้  ดง นึ่ก็ เรียก ว่า อา ด้ย 
เรือน  ส่วน บุคคล ผ้ที่ เมื่อ ประสบ อารมณ์ เหล่า น นแด้ ว ก็ เกิด พิจารณา ให้ เห็น ความ 
ไม่ เที่ยง แปร ป รวน ไป เบน ธรรม คา  แล วก็ เกิด อุเบกขา  คือ ความ รู้สึก เฉยๆ  ขน  ด้งนึ่ 
เรียก ว่า อา ด้ยเ นก ฃไเ มะ.  ท่า! เส อน ว่า เมื่อ เกิด ความ เฉย  ๆ อย่าง ชนิด ที่ ไม่ รู้  ก็ ควร ใช้ 
พิจารณา ให้ รู้ เสีย ดี กว่า  คือ พิจารณา ให้ รู้ ว่า สี่ง เหล่า นั้น ก็เบี่ นของ ที่ จะ ต้อง แปร ป รวน 
ไป ให้ เกิด ความ รู้ เท่า ขํ้น  แล ว เกิด ความ เฉย  ๆ เพราะ ความ รู้เ ท่าน น นึ่เบ็่ น อุเบกขา 
ชน ใน,  อุเบกขา ชน ใน นึ่ก็ จะ ระ งบ อุเบกขา ชั้น นอก ได้ ซึ่ง เบน อุเบกขา ที่ โง่  ๆ ไม่ รู้ 
นึ่เบี่ น วิธี แก มา โดย ลำ ด บ. 

อนึ่ง  เมื่อ เกิด ความ โทมนัส ที่ อา ด้ยเ นก ข' มมะ  คือ เมื่อ ประสบ ความ ทุกข์ 

ที่ เกิด จา กร ป เสียง เบึน ตน  เรียก ว่า กวา ม ทุก ข ใจ ซึง บง เกิด ข์น เพราะ เหตุ ทาง โลก ต่าง  ๆ 
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ทกฃ์ 


ทีม อยู่ โดย รอบ นี  และ ก็ ใช้ โท มน์ส ข* นใน ฟ้า ระ งบ ดํงที่ กล่าว มา แอ่ว  ฅึอ  คิด ว่า 
ทำไม เรา จึง ไม่ สามารถ จะ ปลง ทุกข์ ใ ขอ' นนํ้อ อก ไ! เจุๅ กจุ๊ต ได้  ก็ เกิด โท มน สชน ใน ขน 

ซึ่ง เรียก ว่า อา ศยเ นก ข ไ) มะ,  แต่ ว่า ก็ ยำ เรียก ว่า โท มน' สอยู่  เมื่อ เบึน เช่น นื  ก็ฅํอ์ ง 
ปฏิบํ ฅเ พอ ระ งบ ต่อ ไป อีก  กล่าว คือ พิจารณา ค ว่า ทำไม เรา จึง จะ ระ ง' บไม่ ได้ 

บำเ กิคที ใจ ของ เรา เอง  เรา ก็ สามารถ จะ ปลด เปลํ้ อง ไป จาก จิฅ ใจ ของ เรา ได้  คือ 

พ จา รณ าให็ เห็น คฅิ ธรรมดา  ปลง ใจ ลง ไป ใหฅ กว่า  ลึงทื่ มา ทำ ใหโ บน ทุกข์ นั้ก็เ บื่น 

สี่งที่ จะด้ อง เบี่น ไป ดาม ธรรมดา,  ปฏิ บ' ตให์ เกิด สฅิเ กิดฟ้ ญญา มาก ขน  จน สามารถ 

ปลง ใจ ลง ไป ได้  ใจ ก็ จะ เกิด แช่ม ชื่น ขน  ใจ ก็ จะ เกิด โสม น' ส เรียก ว่า เบน โสม น'' ส่อ าด้ย 
เนก ฃไ) มะ,  เมื่อ เกิด โสมนัส ขน แก้ ด้ง นืแด้ ว โท มน” ส่ที่ อา ศไเ นก ซไ มะ นนก็ จะ ท มด ไป 
เพราะ ว่า ทุก  ๆ คน สามารถ จะ ปฏิ บ' ฅเพื่ อใฒู้ งฃน ไค้ โดย ลำ ด' บ. 


ครา วนั้  แม้ บำ เกิด โสมนัส ขน  ด้า ปล่อย ให้ โสมนัส มาก ไป ก็ จะ พุง ซ่าน 
เพราะ ฉะ น นก็ด้ อง คอย ปฏิบ 'คระ ง' บใจ ใหโ บืน อุเบกขา ได้  คือ พิจารณา ปลง ใจ ลง ไป 
ใหใ ห็นค คิธร รม คา  และ คอย ระ ง' บใจ จาก ความ ดีใจ ความ สุข ใจ ที จะ ทำ ให้ บง เกิด ความ 
พุง ซ่าน  ร'' ก์ษา ใจ ให้ เบ็' นก ลาง  ๆ คือ ให้ เบืน อุเบกขา ได้  ซึ่ง เรียก ว่า อา ศ' ยเน กชํฆ มะ 
เหมือน ก' น,  เมื่อ เบ็่น ด้ง น้แล ว เวทนา คือ ความ เสวย อา รม ณ ชอง คน  ก จะ เบึน เวทนา 
ทื่อ อก จาก กิเลส ออก จาก กอง ทุกข์. 

นั้เบ็ 'น วิธี ปฏิบํ ฅใช เวทนา ระ ง' บ เวทนา  คือ ใช เวทนา ใน ระ งบ เวทนานอก ใป 
โดย ลำ ค' บ ใช้ โสมนัส ใน น* น แหละ ระ ง' บ โสมนัส นอก  ใช้ โทมนัส ในน์ น แหละ ระ งบ 
โทมนัส นอก  ใช้ อุเบกขา ใน ระ ง” บ อุเบกขา นอก  ใช้ โสมนัส ใน ระ งบ โทมนัส ใน  และ 
ใช้ อุเบกขา ใน ระ ง' บ โสมนัส ใน ไป โค ย ลำ ด้บ  ก็ จะ เหลือ แต่ อุเบกขา ใน  ภาวะ ของ จิค 
ก็ จะ เบ็่น  สุก โต  คือ คำ เน๊น ไป โดย ลำ ค” บ. 
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ธรรมกถา 


ค รง ท ๑® 


วิธ ปฏิบ้ ติ เกย รแไแ รท นา เพ ม เติม 


วไเ นั้ชัๅ แสดง ธรรม เบื่น เครื่อง อบรม ใน การ ป ฏิบ้ฅ เกี่ยว กบ เวท นาเ พืมเ .ติม ใน 
บาง ประการ  เพราะ เวทนา เบน เรื่อง สำคัญ ที่ นำ ให้ เกิด ความ ยินดี หรือ ความ ยิน ราย 


ดง กลา ว แล ว, 


แม้ ใน ปฏิขิ จ สม ป บาท ก็ไคั แสดง ว่า  เวทนา ปหฺ ยา  ตณฺ หา  เพรา 


'เวทนา เบน บจคั ย เกิด คัณ หา  คือ ความ ดํ้นร น ทะยานอยาก ด' งืนื.  เพราะ ฉะ น นก็ ควร 
กำหนด เวทนา อัน ห้ง เกิด ขั้น ที่ฅน เอง ใน เวลา ประสบ อารมณ์  แฅ่ก็ ตอง อา ศ่ยค วาม 


ผึกห้ ดฅง สติ กำหนด อยู่ เสมอ,  คังที่ ไค้ กล่าว แลำ ว่า จิฅน ไป เร็ว นัก  บุคคล ห้า 

จะ รู้สึก ใน เมื่อ เกิด ความ ยินดี ยิน ราย ขั้น ก่อน แล่ ว่  ม้ก จะ ตาม ค เวทนา ไม่ คัน,  ถ้า มี สติ 
กำหนด ดู ว่า  คัดน เรา มี เส มนัส ความ สุข ใจ  คัด' น เรา มี โทมนัส ความ ทุก' ข์ใจ  ใ' ห้ได้ 
ก่อน ที่ จะ เกิด ความ ยินดี หรือ ความ ยิน ร' าย แล้ว  ก็ จะ เบึ่น เครื่อง บรรเทา หรือ ระ ง' บ 

ความ ยินดี ความ ยิน ร' ายที่ คัง เกิด ใน อัน คับ ต่อ ไป ไว้ ไค้ 

อนึ่ง  พึง ทราบ ว่า  เวท นาน ไ แบน ผล ที่คัง เกิด เนื่อง มา จาก ถ้ส สะ หรือ ล้มห้ ส 
แปล ว่า การ กระทบ  อัน หมาย ถึง อาว มเณ์ เถ้เ มากระ ทบ จิฅ ใจ จน' ทำ ใ' ห้คัง เกิด กวา มกร ะ. 
เทือ น ใจ  เมื่อ เบน ค้งนั้ จึง จะ เกิด เวทนา ขั้น,  ถ้า ได้ ผึกห์ ติ ทำ สติ กำหนด ค อารมณ์ ถ้บ 
จิฅก ระ ทบ กัน  อ” นเรื ยก ว่า ล้มผ สน น ชึ่งเ บ็่นเ บอ งฅ้น แห่ง เวทนา  ก็ยี่ง เบ็่น การดี,  ท่า’,; 
แส คง ว่า จะ คับ เวทนา ไค้  ก็ฅ อง คบ สม กัส  คือ คับ กวา มก ระ ท บอน กล่าว มา แล้ วน น แต่ 
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ว่า โค ย ปรก ฅิเบื นก ารด์ บไต ยาก,  ท่าน เปรียบ เหมื ธน อย่า ร ว่า  '[ม้ สไฟ ซึ่ง ใชโ เท น ไม้ ซีก 
ใน เวลา ที ก่อน มี ไม้ ขีค ไฟ  เมื่อ ไม้ สี ไฟ น* นสีก 'นรี งบ* ง เกิด ไฟ ขนฉ่ นใค  เมื่อ อารมณ์ 
ก* บจิฅ กระทบ ก* น เบืน ฒัผ้ส  จึง เกิด เวทนา ขนฉ้ นน็ น,  เพราะ ฉะ น* น เมื่อ ซะ ด* บ 

เวทนา ก็ฅิ อง คับ ส' มผ่ส  คือ ปฎิบํ ฅไม่ ให้ อา รม ณ ก' บซิฅ กระทบ ก' นไค้  เมื่อ เบี่น ค' ง' น 
เวทนา ก็ คับ. 

กราว' นมา พิจารณา คู อย่าง ธรรมดา สาม* ญ เช่น ว่า เมื่อ ตง ใจ คู หนังสือ หรือ ว่า 
ต* งใจ ทำ งานอย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  จิฅก็ จ* บอ ยู่' ที่ การ งาน อ' นนน หรือ ว่า' ที่ หนังสือ' ที่ คู' แน 

เมื่อ เบื่น ห้ง' น แห้ จะ มี เสียง มากระ ทบ โสต ะ เช่น ว่า เสียง รถ  เสีย งด น เดิน  เสียง นาพิ กา 
เบี่น คัน  แต่ ว่า จิต ไม่ ออก ไป ร* บ เสีย งนน  เมื่อ เบึ่น ค' งนึ่ อารมณ์ คือ เสียง นนก็ ไม่ เขา 
มากระ ทบ จิฅก็ ไม่ เกิด เวทนา ใน เสียง นไเ  คือ ไม่ รู้สึก หนวก' คู  เพราะ ว่า จิต มา มุ่ง จบ อยู่ 
ที่ การ งาน ที่ ทำ  หรือ ว่า ที่ หนังสือ ที่ อ่าน น* น นึ่แส คง ว่า คับ เวทนา ทาง โสต ะ คือ ทาง' หู 
ไป ไคั  แต่ ว่า ห้า จิต ไม่ มา จ' บอยู่ แน่ว แน่  อารมณ์ คือ เสียง นั้น ก็ มากระ ทบ คู  ทำ ใ' ห้ 
บ' ง์เกิ ค หนวก ห คือ ว่า บ* ง เกิด เวทนา ขน,  แม้ โค ย ปรก ดิก็ สามารถ คับ ผส สะดือ อา รม ณ 
ก* บจิฅ กระทบ ก' น ทาง อายตนะ ใด อายตนะ V เน่ง ไคั  ถา ไค้ ตง ใจ ใ' ห้ห้น แน่ว แน อยู่ ใน 

เรือง หนึ่ง  นี่ แหละ คือ สมาธิ  คือ ความ ต* ง ใจห้ น,  เม อ ไค้ หด ทำ สมาธิ คือ กวา มฅง ใจ 
ม่น ให้ เกิด ขน แห้ว  ก็ จะ มุ่ง ม' นอ ยู่ ใน เรือง นนเ รอง เด ยว  อา รม ณ ทา งอ นก มากระ ทบ 
จิต ไม่ ไห้  เหมือน ด' ง เช่น เมื่อ กำหนด ลม หายใจ เขา หา ธใวิ อยิต  หายใจ เข’ ากรู้  หายใจ 
ออก ก็ร้  ให้ ฅำรู้ มา กำหนด ต* งม่ไ เอ ย่ที่ ลม เท่า นน  ก็ชือ ว่า ได้ ตง จิต มน อยู่ ที กอง ลม, 
เมื่อ เบน ห้งนี่ ก็ ด' บ อารมณ์ ทา ว ตา  ทา' 5 คู  'ดา ง^ มด  ทาง ลน  ทาง กาย และ ทาง ใจ ในเ รอง 
อื่น  คู  ไห้  เวทนา ทาง' น* นก็ด บ,  และ ถา คังใ จให มน แน’ านน ไต^'^’ ^ ‘ไ  น^ด  ก โม ม 
อารมณ์ อื่น มากระ ทบ จิต ให้ ก็ดเ 'าท นา  เพราะ วา จฅต งม นอ ยูท ลม หายใจ นน แล ว, 

เพราะ ฉะ น* น การทำ จิต ให้นั้ งม น ให้ มตว รู้ กา หน ดอยู ใน ตาา 'ม^^ ท ต'^ มน น น’  ตวรู นน 


ก็เบี่ นทํ้ง สฅิกื อฅํว ระลึก ใค้ทํ้ งฅำ บ ญญา ประกอบ กํนอ ย่,  เมื่อ เบ็๋น เช่น นแล ว กเบ็ น 
เก รี่ อง ค' บดี ไ] ผํสกื อ อารมณ์ อื่น ที่ จะ มากระ ทบ กบ จิฅใ หโกิ ค เวทนา อย่าง ใ คอ ย่าง หน ง ขน 
ได้  จิ ฅก็ฅ งม" น แน่ว แน่ อยู่ ใน อารมณ์ ด้น เคียว น็,  เมื่อ จิฅฅํ้ ง์มํน แน่ว แน่ อยู่  มีฅว รู้ 
รวม อยู่ เบ็๋น ด้น เดียว  ก็ จะ บ” งเกิ ค ผล คือ บี่คี  ความ อื่ม กาย อื่ม ใจ  สุข  ความ สบาย กาย 
ความ สบาย ใจ,  นืก็เ บน เวทนา  คือ เบึน สุข เวทนา เหมือน ด้น  ที่ ด้ง เกิค ชํ้น เพราะ อา ศย 
การ ป ฎิบฅ  นับ ว่า เบ็๋น เนกขัม มส๊ฅ ะ คือ อา ด้ย เนกขัม มะ,  เบ็๋น การ ป ฏิบํฅ เพื่อ ส ราง 

เนกขัม ม สุข  หรือ เนกขัม ฆ โสมนัส ให้ เกิค ขน. 

อีก ว๊ธีห นึ่ง ใน การ ระงํ บ เวทนา ทาง กายอย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ด้น  ท่าน สอน ให้ 

เพ่ง ดูที่ เวท นาน น เช่น  เมื่อ เกิด ทุกข์  คือ ความ ไม่ สบาย กาย ขั้น  ก็ เพ่ง คูฅร งทื่มี ความ 
ไม่ สบาย นน  และ เมื่อ เพ่ง ดู จน จิฅฅ งม่น  ก็ จก เบน ผู้ดูส่ วน หนึ่ง  และ สง ที่ ถูก ดู อีก 
ส่วน หนึ่ง,  สี่งที่ ถูก ดูนน ก็ คือ กาย ด้น หนึ่ง  เบ็่น สี่งที่ มือา พาธ เจ็บ บวย  แค่ ว่า ผ้ดูน น 
คึอด้ วสคิ  ประกอบ ด้บด้ วบั่ญ ญา,  ครา วน เมื่อ คู จน ผู้คเ บ็่นส่ วน หนึ่ง และ สี่งที่ ถูก คู 

เบน อีก ส่วน หนึ่ง ด้ง นึ่  ก็ จะ แยก ความ เจ็บ บวย ออก เบ็น ส่วน หนึ่ง ได้  และ ด้ามื กำ ด้ง ใจ 
เด้ม แข็ง ก็ จะ เอา ชนะ ความ เจ็บ บืวข ด้แ ได้  ความ เจ็บ บวย นน  ด้าเ บ็เน วิด้ย ที่ จะ พิง 
ระ ขับ ไป ไค้ ก็. จะ ระ งบ ไป  ด้วย อาด้ ยสฅิ  คือ  การ เพ่ง คูน น. 

ท่าน แสดง ว่า  พระ พุทธ เจ็า เมื่อ ประชวร ก็ ทรง ป ฏิบํฅ สองอย่าง  อย่าง หนึ่ง 
ทรง  ระงํ บ การ ประชวร ด้วย อธิ วา สน ขันฅิ  ขนฅิ คือ ความ อคก ด้น,  อย่าง หนึ่ง ทรง 
บำด้ ค ด้วย เภด้ ช คือ ด้วย ยา แก้ ไฃ้ที่ หมอ ปร  ะ กอบ กวา ย,  เพราะ ว่า อาพาธ ที่ ด้ง เกิด ขน 
ด้น  บางอย่าง ก็ สมควร ที่ จะ ใขั หยูกยา  1ย างอ ย่าง ใซใ พี ยง กำ ด้ง จิฅอ ย่าง เคียว ก็ ระ งไ ไป 
ได้  เมื่อ เบี่น เช่น นึ่ก็ท รง ระ ง ไ ด้วย อธิ วา สน ขันติ,  แค่ โดย มาก ก็ ทรง ระ ง ไ ด้วย อธิ. 
วา สน ขันติ  ขันติ คือ กวา มอ ดก ด้น  พิจารณา ให้ ดี  ก็กือ การ เพ่ง ค เวทนา ที่ ด้ง เกิด ขั้น 
น น จน เวทนา ด้น ระ งบ ไป ด้วย อำนาจ แห่ง ความ อด กล นน น.  ทงนึ่ ก็ด้อ งอ าด้ย การ 


ผก หํคป ฏิบฅ แต่ สิง เล็ก น้อย ขน'! ป เพราะ ถ พฅใ จุ ไม่ ได๎ เกย ผึกหํ ดปฏิ บต่ มา บ้าง แล ว 

ก็ ไม่ สามารถ จุะมี ธรรม ค' ง กล่าว มา เบื่น เครื่อง ระงํ บเๅ ทน าไบ้ 

อีกอ ย่าง หน ง การอบรม ธรรม  คน ไทย เรา นน โดย ปรกติ ก็เบ็ นผ้น้ บถึอ 

พระ พุทธ ศาสนา  ซึง ไต่ อบรม ส” ง สอน ใน ทาง พิจุา รณ าใน้ เห็น คติ ธรรม คา  เกิด  แก่ 
เจ็บ  ตาย,  ความ ไม่ เท ยง  เบื่น ทุก ข อน้ต ตา,  ตลอด จน ถึง  โลก น็  โลก หน้า, 
เพราะ ฉะ นนจึ งม” กเบ็ 'นผู้ ไม่ ติด อยู่ ใน บ้ฅถุ เกิน ไป น้ก  เพราะ ย”' งมีค วาม คิค นึก ไป ถึง 

ขาง หน้า  ถอย ไป ขาง หล้ง่ ยืด ยาว  ไม่ ใ ชนก แต่ ใน บั๋จุ จุบ้น เท่า น น,  ชาติ หน้า จุะมี หรือ 
ไม่ มีก็ ตาม  แต่ เมื่อ มี คติ แสดง ว่า มี  ก็ ทำ ให้ จิต ใจ นึก ไกล ออก ไป  และ ทำ ให้ มุ่ง ทำ บุญ 
กุศล ที่จุะ ติดตาม ไป เบ็๋น กรรมดี อำนวย ผล ใน ภาย หน้า,  นอก จาก นั้ก็ ย” งนึก ถึง คติ 

ธรรม คา,  เพราะ ฉะ นไเ  โดย ปรกติ จึง มัก จุะเ บ็่นผู้ ที่ ปลง ใจ ใน คฅ ธรรมดา ไค้ น้อย 

หรือ มาก  ไม่ ฅื่นเ ฅไเ ไป ใน วฅถุ หรือ ว่า ลำ พ็ง กา ลบ จจุน่ นจน เกิน ไป,  เมื่อ เบ็่น เช่น น 
จึง มก จะ มีจิฅ ใจ ที่กุ้น อยู่ ก ไว่เ นก ขม มะ กือค วาม ออก ฅำ ไค ของ จิฅ  คำ ย อำนาจ ของ การ 

อบรม มาน น น้อย บำง มาก บำง  เบน เครื่อง ช่วย ที่ จะ ทำ ให้ เกิค โสม น้สที่ อา ศยเ นก ขม มะ 
ซึ่ง จะ เบน เครื่อง แก้ โสม น้สที่ อา ศ โ] บำน หรือ อา ศย เรือน  น้นเ บน คค โลก  ไค้ ส่วน หนึ่ง 
โค ยทว  ๆ ไป. 

นอก จาก นึ่อบ รม จิฅ ให้ มี เม ฅฅา  คือ คง จิฅป รา รถ นา ให้ สฅว ทงป วง เบน ผู้ ไม่ 
มี เวร  ไม่ มี ความ เปีย ค เบียน  ไม่ มี ทุกข์  มีสุฃ  รก ษาฅ น 1น้ส ข์สคื ควย กำ เ,  เม อฅง ใจ 
แผ่ เม ฅฅา ไป คงนึ่  จิฅฃ อง คน เอง จะ เบน จิฅที่ ใม่มี เวร  ไม่ มี ทุก ข ไม่ มี การ เปีย ค เบียน 
ไม่ มี ทุกข์  มีสุฃ  รก ษาฅ น ไว้ ไคัฃ น ก่อน,  ก็เกิ ค เบน สุข ใจ ซึ่ง นบ ว่า เบน สุข เวทนา 

หรือ เบน โสม น้ส เวทนา ที่ อา ศ โ] เนอ ขำ] ม-  คือ ว่า จิฅใ จอ อก ไค จาก ความ โกรธ แค้น ฃค 
เคือง  จาก พยาบาท ม่ง ราย,  จึคใ จทํม่ ความ โกรธ แคน ฃคเ คอ งม ความ พยาบาท มุง- 
รำ ย ย่อม เบน จิฅใ จที่เ ร่า รอน  เผา ใจ คน เอง ใ หำ รา รอน  แผอ อก ไป เผา สำ วอน ให้ 


—๓) ง) 


เร่า รอน,  แต่ ว่า ซิฅใ จที่มี เม ตฅา เบน จิฅ ใ'' แที่ เย็น  ทำ ความ เย็น ให้ บ' งเกิ ค ขน แก่ ตน เอง 
และ แผ่ ความ เย็น ออก ไป ถึง สํฅว์ อื่น บุคคล อื่น ได้ ควย,  เมื่อ ห' ดแผ่ เม ฅฅา จิต เสมอ แลิว 
ก็ ย่อม จะ เบน วิธี ที่ แก ไ) ม หรือ เงื่อน ของ ความ ทุกข์ ร' อน  ที่ ได ใก็บ ไว้ ซ* บ ซอนอยู่ ใน จิต ใจ 
ให้ หมด ไป  ลด น้อย ถอย ลง ไป ไค้  เพราะ ว่า จิฅใ จอ' น นของ ทุก  ๆ คน  ย่อม เก็บ เรื่อง 
ที่ ไม่ พอ ใจ ซับ ซ ไ) นอ ยู่ มา เบ็๋ นอ' น มาก,  เรื่อง ซับ ซอน ยุ่ง ยาก ใจ เหล่า นน  ค้า เก็บ ซับ 
ซ้อน เซัา ไค้ มาก  ไม่ มี ทาง ที่ จะ คลี่ คลายออก ไป  ย่อม บ' ง เกิด โทษ ทาง กาย ค ไย  ทาง 
จิฅ ไจ ด้วย  เช่น นำ ให้ เกิด โรคทาง กาย  และ นำ ให้ จิฅ ใจ ทวี ความ ยุ่ง ยาก โหด ร้าย  และ 
เรื่อง เศร 'าห มอง อื่น  ๆ เพราะ ฉะ นน ทาง ที่ จะ คลี่ กลา ยก วาม ยุ่ง ยาก ที่ เก็บ ไว้ ซับ ซ้อน 

เหล่ านํ้  ก็ คือ ห มน เจ ริ เ!! เม ฅฅา จิต คิด ให้ ค้ฅว์ น้งห ลาย ไม่ มี เวร  ไม่ มี การ เบียด เบียน  ไม่ 
มี ทุกข์  มี สุข  ร' กษา ตน ทั่ว ค้น  ค้น จะ ทำ ให้ จิต ใจ ของ ตน เอง บ' ง เกิด ความ เย็น เบ็น สุข- 
เวทนา,  นืก็เ บน วิธี สร' าง สุข เวทนา ให้ บ' ง เกิด ขั้น. 

แม้ การ ปฏิบ 'ฅใ นสฅิ บี ฏ^ านที่ แสดง มา แค้ ว โดย ลำ ค้บ  เมื่อ ด้ง ใจ ท้า สติ กำหนด 
พิจารณา กาย ใน กาย  โดย นยที่ แสดง แค้ว  ก็ ย่อม เบีน ทาง ที่ จะ เปลี่ อง เครื่อง หม่น หมอง 
ใจ ให้ หมด ไป  ท้า จิต ใจ ให้ สงบ ให้ บริสุ ทธี สะอาด  เมื่อ เบีน เช่น นั้ก็ ทำ ให้ เกิด สุข เวทนา 
ทาง ใจ  หรือ เกิด โสม น้สที่ อา ค้ยเ นก ซัม มะ  รวม ความ ว่า การ ปฎิป ต ธรรม ทุกอย่าง 
ก็ ย่อม เบีน เครื่อง สร้าง จิต ใจ ให้ ค้งเ กิตค ราม บริสุ ทธึ้ สะอาด  ซึ่ง จะ นำ ให้ เกิด สข เวทนา 
อา ศ' ย์เ นก ซัม มะ ด้ง กล่าว มา แล ว. 

เพราะ ฉะ นน  ก็ ให้ มี สติ กำหนด ดู เวทนา  ให้ ฉลาด ใน วิธี ระ ง' บ เวทนา ใน วิธี 

ปฏิบ 'ต ธรรม  เพื่อ ให้ เกิด เวทนา ที่ดีที่ ชอบ ขน. 


๑ ก' น ยาย น ๒๕ 0๕ 


ทา^ ล่ม 

ทาง ลม กือล มหา ย 1จ  เบ็่น ทาง ของ ความ สืบ อายุ  หรือ ชีวิฅ  ถ็าข 'ค ของ 
สิน ลม  ก็ สน ชี วิฅ.  แม้ ใน การ ปฎิ บ* ฅธร รม  ทาง ลม นืก็เ บ็่น ทาง แห่ง วิชชา วิ มุฅฅิ  ดํงที่ 
ท่าน แส คง ว่า  พระ ส* มมา สม พุทธ เรา ไค ทรง!] ฏิบค ดำเนิน ทาง ลม น เมื่อ ทรง เรืม เข' า 
ทาง ถูก  คือ ทรง ทำ อา นา ปาน สฅิ  สติ กำหนด ลม หายใจ เข’ าอ อก  ทรง ได' สมาธิ 
ฌาน และ ญาณ โค ย ลำ ค ไ!  จน ถึง อา ส ว* กขย ญาณ  (ญาณ เบ็๋น เหตุ สั้น อา สวะ)  จึง 
ไคฅ รส รู้  เพราะ ฉะนั้น  เมื่อ ทรง แสดง ธรรม สั้ง่ สอน ใน หมว ค อภิญญา เท สิฅ ธรรม 

(ธรรม ที่ ทรง แสดง เพื่อ ความ รู้ ยง เห็น จริง)  คือ โพ ธิบก ฃิย ธรรม  ซึ่ง เรืม ฅ็นค 'วย 
สทิบั๋ ฏ^ าน  จึง ทรง ยก อา นา ปาน สติ ขน แสดง เบน ข" อ แรก ใน หมวด กา ยา นุบส ส นา 

( สติ กำหนด พิจารณา กาย  ). 

ฅ่อไ ปนื  ร' กแส คง อา นา ปาน สติ ใน หมวด นน  ยก พระ บาลี เบ็๋น หล* ก กระทู้ 
แล' ว เก็บ ความ อธิบาย ใน ปฏิส ไ! ภิทา มรรค และ วิ สุทธิ มรรค  มา กล่าว โดย ลำ ค ไ! แซม 

อธิบาย คำ และ อนุ สนธิ ความ พอ สมควร. 

ปฎิส ไ! ภิทา มรรค นน  ท่าน ว่า เบน ภา ษิฅพ ระ สา รืบฅ ร เถระ  ท่าน ส* ง์ คาย นา 

จ* ดเข ไ ใน ชน บาลี พระ ไฅร บี่ฎก หมวด ฃุทท ก นิกาย. 

วิ สุทธิ มรรค นน  พระ พุทธ โ' มษา จาร ย์แฅ่ ง ใน ล* งกา ทวีป  จด เบ็่น ปก รณ พิเศษ 
ชน หล* งลง มา. 

อา นา ปาน สต 

ตามพระ บา ลม ห 1 ส ฅบฎ ฐาน สูตร 
ที่ ทำ  คือ บืา  โกน ไนั้  หรือ เรือน ว่าง 

อิริยาบถ  นั้งข 'คบ* ลล* ง์ก  นั้งก ายฅ รง 

อุบ ฎ จาน แาร่ ง สต  คือ  ดำรง สติ กำหนด มื่’ แ มีสฅิ หายใจ เขำ 

มี สติ หายใจ ออก 


ชน  ๑ หายใจ เข’ า ยาว  ก็รู้ ว่า หายใจ เข’ า ยาว  หายใจ ออก ยาว  ก็รู้ ว่า หายใจ 
ออก ยาว.  หรือ 

ชน  ๒ หายใจ เข์ าสํ้น  ก็ร้ ว่า หายใจ เข’ าสํ้น  หายใจ ออก สน  ก็เ ว่า หายใจ 

ออก สํ้น. 

ช’ น ๓ ศึกษา คือ สำเหนียก ว่า  เรา จก ร้ฅล อด กาย V ^ หมด หายใจ เข’ า เรา 

จก รู้ฅล อด กาย ทํ้ง์ห มด หายใจ ออก. 

ชไเ  ๔ ศึกษา คือ สำเหนียก ว่า  เรา จ’ กระ ง” บก ายสํ งขา ร (เครื่อง ปรุง กาย คือ 
กอง ลม)  หายใจ เข’ า ศึกษา คือ สำเหนียก ว่า  เรา จก ระ ง” บก ายสํ งขา ร หายใจ ออก. 

เหมือน อย่าง ช่าง กลึง  หรือ ศิษย์ ของ ช่าง กลึง ผู้ ฉลาด  ช” ก เชือก กลึง ยาว 

หรือ สไเ  ก็รู้ ว่า ช” ก เชือก กลึง ยาว หรือ สน. 

อง ค'! เระ กอบ สำ ค” ญ ของ อา นา ปาน สติ  คือ  อา ตาบ  มี ความ เพียร 

สมฺป ชา โน  ร้ฅัว  สติ มา  มีส ฅิ.* 

จด มุ่ง หมาย  คือ  วิฒยฺ ย โล เก  อภิ ชฺฌา โท มน สสํ  กำ จ* ค ความ 
ยินดี ยิน ร’ าย ใน โลก เสีย. 

อธิบาย ของ หร& •อาจ ารขํ่ 

ข’ อว่า มี สติ หายใจ เข’ ใ มี สติ หายใจ ออก. 

ใน ปฎิ ส” มภิ ทา มรรค  อธิบาย โค ยก วาม ว่า  สติ ย่อม ฅ^ง ม” น เมื่อ รู้ ท' วก วาม 
ที่จิฅ มี อา รม ณ เดียว ไม่ พุง ซ่าน ด้วย สามารถ แห่ง ลม อ สสา สะ  ( หายใจ เข’ า ) บส สา สะ 
(หายใจ ออก)  ยาว หรือ สน,  ทำ สติ ด้วย สฅิน น ด้วย ญาณ น น. 

ชํ้น  ๑ าหอ  ๒ หายใจ เด้า ออก  ยา วา ารือ ลน  ก็เ ว่า ทาย ใจ เด้า ออก  ยๅว 

หรือ สั้น. 


-๗๖- 


ใน ปฏิส ไ) ภิทา มรรค  อธิบาย ว่ๆ  ะ- 

๑.  ระบาย ลม อ* สสา สะ ยาว หรือ สไเ  ใน กาล กล่าว คือ ระยะ เวลา ที่ หายใจ ยาว 

หรือ สน. 

๒.  ระบาย ลม บส สา สะ ยาว หรือ ล* น. 

๓.  ระบาย ทํ้งํ้ ลม อัสสาสะ ทํ้งล มบั่ส สา สะ ยาว หรือ ส* น. 

เมื่อ ระบาย ลม อัสสาสะ บส สา สะ ยาว หรือ ส* น ฉ' นทะ ย่อม เกิ ค. 

๔.  ระบาย ลม อส สา สะ ยาว หรือ ส* นที่ ละเอียด กว่า น น ควย สามารถ แห่ง ฉนท ะ. 
๕.  ระบาย ลม บั๋ส สา สะ ยาว หรือ สน. ที่ ละเอียด กว่า นนด วย สามารถ แห่ง ฉไเ ทะ. 

๖.  ระบาย ท* งล มอ สสา สะ  ท* งลม บส สา สะ ยาว หรือ สไเ  ที่ ละ เอีย ค กว่า นน 

อัวย สามารถ แห่ง ฉิน ทะ. 

เมื่อ ระบาย ลม อัสสาสะ บั๋ส สา สะ ยาว หรือ สไเ ที่ ละเอียด กว่า นหั้เ  อัวย สามารถ 

แห่ง อัน ทะ  ปราโมช ย่อม เกิด. 

๗.  ระบาย ลม อัสสาสะ  ยาว หรือ ส* น ที่ ละเอียด กว่า นน  อัวย สามารถ แห่ง 

ปราโมช. 

๘.  ระบาย ลม บส สา สะ  ยาว หรือ ส* ใ. เ ที่ ละเอียด กว่า อัน  ควย สามารถ แห่ง 

ปราโมช. 

๙.  ระบาย ท* ง์ลม อัสสาสะ  ทใล มบั๋ส สา สะ ยาว หรือ ส* น ที่ ละเอียด กว่า น* น ด้วย 
สามารถ แห่ง ปราโมช. 

เมื่อ ระบาย ลม อัสสาสะ บึ้ส สา สะ  ยาว หรือ อัน  ที ละ เอย ดก ว่าน น ควย สามารถ 
แห่ง ปราโมช  จิฅย่ อม หยุด จากลม อัสสาสะ บั๋ส สา สะ  ยาว หรือ สน  อุเบกขา  ย่อม ฅั้งม ที่. เ, 
ด้วย อาการ เหล่ าใเ  กอง ลม อส สา สะ บํส สา สะ  ยาว หรอ อัน  เบน ดวอุ บฏ ฐ าใเ  คอ ท 
เข ที่ ไป ค* ง แห่ง สติ,  สติเ บื่นฅ วอ' นุบํส สน าญา ส I กอก วาม ห ยง ร เบน เคร อง พ จาร ณาดู 


ใหใ หน ฅาม อาการ  ( ฅ่ๅง าเา กวิบั๋ สส นา ญาณ  คือ. ความ ห ยํงรู  เบ็๋น เครือ งพิา รณ าคู 
ให้ เห น แจง ฅา มล กษณ ะ คือ ไฅร ล” กษ ณ์). 

ใน วิ สุทธิ มรรค  อธิบาย ๓ ง ใน ปฏิสํ มภิ ทา มรรค น น,  อธิบาย กำ ว่า ยาว 

หรือ สน ว่า  สำ ห ร” บคน หมาย ถึง ระยะ กาล แห่ง การ หายใจ,  และ ได โ เส คงคา ถา  ส รูป 
ความ ว่าะ- 

ทโฆ  รสฺโ ส จ อสุ สา โส  ปสุ สา โ สบ  จ ตา าไโ ส 

จตุ ตา โร  ว ณฺณา  วตุฅ ■แฅิ  นาสิก คุ! คว  ภิกฺขุ โน 

แปล ความ ว่า  วรร ณห้ง  ๔ คือ  ลม อ” สสา สะ ยาว  ๑ ลม อ” สสา สะ สไเ  ๑ 

ลม บส สา สะ ยาว  & ลม บส สา สะ สน  ® เบน ไป ที่ ปลาย แห่ง จมูก ฃอง ภิกษุ  ( ผู้ รู้ อยู่!] น) 
ชั้น  ๓ ศก ษา สำ! หา 1 ย กว่า  1ร าจก เต ลอด กาย ทั้ง หมด หาย ใจ! ชั้า หายใจ 

ออก. 

ใน ปฏิ ส” มภิ ทา มรรค อธิบาย ว่า  กาย มี  ๒ คือ  นาม กาย  ® รูป กาย  ®. 
นาม กาย ไห้ แก่  เวทนา  ส' ญญา  เจฅ นา  มนสิการ  นาม และ นาม กาย  และ 
ส่วน ที่เรื ยก ว่า จิฅฅ ส” งฃา ร,  'รูป ถา ย ไห้ แก่ มหา ภูตรูป  ๔ อุ ปา ทาย รูป  คือ รปอ าห้ย 
มหา ภูตรูป  ๔ ลม อ” สสา สะ ลม บั๋ส สา สะ  ที่เบี่ นที่ผู กก ระ ช' บจิต  คือ นิมิต  และ 
ส่วน ที่เรื ยก ว่า  กาย ส” งขา ร (รวม ความ ว่า  ทั้ง นาม กาย ทั้ง รูป กาย ที่ รวม ก' นอ ยู่ หมด 
ท งก อน  ). 

ห้อ ว่า รู้ ตลอด  คือ เมึ๋อ รู้ทั้ว ความ ที่ จิต มี อา รม ณ เดียว ไม่ พุง ซ่าน  ห้วย สามารถ 
แห่ง ลม หายใจ เห้า ออก ยาว หรือ ทั้น  สติ ย่อม ทั้งห้ น,  ย่อม รู้ ตลอด กาย เหล่า นน ห้วย สติ 
นน ห้วย ญาณ ชั้น,  เมื่อ คำนึง อยู่  ย่อม รู้ ตลอด กาย เหล่า ชั้น,  เมื่อ รู้ อยู่....,  เมื่อ เห็น 
อ ย....,  เมื่อ พิจารณา อยู่—,  เมื่อ ทั้ง จิตอยู่....,  เมื่อ ปลง ใจ แน่ อยู่ ห้วย ศร' ทธ า.. .., 
เมื่อ ประคอง ความ เพ ย ว' อยู่ — . เม อ ดำรง สติห้ นอ ยู่ — , เม อฅง จิฅห้ นอ ยู่....,  เมื่อ ร้ทั้ว 


อยู ควย บ ญญา — , พอ รู้ ยิง ธรรม ทีกว รรู้ยี่ ง....,  เมื่อ กำหนด รู้ ธรรม ที่ ควร กำ หน คร้. —, 
เม อ ละ ธรรม ที ควร ละ....,  เม ออ บรม ธรรม ที ค'} รอบ รม....,  เมื่อ กระ ทํๅใ ห’ แซํ ง ธรรม 
ทีกว รก ระ ทำ ใหแ วง  ยอม เต ลอด กาย เหล่า นที เ,  ย่อม รฅล อด กาย เหล่า' แนอ ย่าง นั้. 
กอง ลม  (ประเภท)  ทีรู้ฅ ลอด กาย ท^ หมด  หายใจ เขำ หาย! จอ อก  เบ็' นฅ* วอ บฏ ฐาน 
สติ เบน ฅำอ นุบั๋ส ส นา ญาณ. 

ขอ ว่า ศึกษา สำเหนียก  ท่าน แส คง สิกขา  ๓ และ แส คง ว่า คำนึง อย่  ร้อย่ 

เห็น อยู่  พิจารณา อยู่ เบ็่น ฅไเ  ชื่อ ว่า ศึกษา สำเหนียก, 

ใน วิ สุทธิ มรรค  อธิบาย ว่า ข’ อว่า รู้ฅล อด กาย ท* ง ปวง นน  คำ ว่า กาย ไค้ แก' 
กอง แห่ง ลม อ' สิ สา สะ บส สา สะ  เฅล อด กาย ทงป วง  ก็ คือ แ บอ งฅํนี ท่า มก ลาง และ 
ที่สุค  แห่ง กอง สมอ' สิ สา สะ บึ้ส สา สะ ทใสํ้ น.  อธิบาย รวม ก" นว่า  ศึกษา สำเหนียก ว่า 
เรา จ' กก ระ ทำ เนือง ค้น ท่า มก ลาง และ ที่ สุก  แห่ง กอง ลม อ' สิ สา สะ บส สา สะ ท* งสน  ให้ 
ปรากฏ แจ่ม แค้ ง หายใจ เค้า ทาย ใจ ออก. 


ค้อ ว่า ศึกษา  ก็ศึอ สืบ ต่อ  พยายาม  และ แก้ สิกขา  ๓ คา มน โ] ที กล่าว ใน ปฏิ- 
ส' มภิ ทา มรรค. 

อนึ่ง  ไค้ อธิบาย ว่า  ใน ช* น ® หรือ ค้น  ๒ ไม่ พิง กระทำ กิจ อึ๋นน อก จาก หายใจ 
เค้า หายใจ ออก ตาม ปกติ แต่ อย่าง เคียว  'ส่วน ค้3 แต่ ค้น  ๓ ขน ไป  พิง ประกอบ ความ 
เพียร  ใน ค้น ย' ง ญาณ ใทโ กิด ขน เบน ค้น  ท่าน จึง ประกอบ บาลี เบน อนาคตกาล ว่า  .- 
จก รูฅล อด-— 

มีข็อ พึง สํงเ กฅ ว่า  ใน ชไเ  ๓ นื  ใน วิ สุทธิ มรรค ไม่ อา ง อธิบาย ใน ปฏิส มภิ ทา 
มรรค  เพราะ ท่าน แก* คา ว่า กาย ใน ชน น ค่าง กน  คือ ใน ปฏิส มภิ ทา มรรค  แก้ ท* ง 
นาม กาย รป กาย ท^ หมด,  ส่วน ใน วิ สุทธิ มรรค  แก เจาะจง I ฉพา ะ กอง ลม ทวิ 3 สน ด' ง กล่าว 
แล ว, 


ชํ้น  ๔ ศก ษา สำ! หน ยกท่  1ท จ่กร บก ายณั ขา ร หาย ไจ เขํ้า หาย โ จอ ย้ก ' 
ใน ปฏิสํ มภิ ทาม ร รก  อธิบาย ว่า  กาย สํงข ารก็ ไค ใเก่ ลม อส สา สะ บส สา สะ  ยาว 
หรือ สน ดง กล่าว ใน  ๓ ซ ไเฃำงต็ น,  ศึกษา ระ ง' บค่บ สง ม กาย ส* งชา ร เหล่า น น,  (อย่าง 

หยาบ)  ที เบน เหตุ ใ ห* กาย น้อม มาน อม ไป เบน ตน,  (อย่าง ละ เอีย ค)  ที่ ไม่ เบ็่น เหตุ ให้ 
กาย น้อม มาน’ อม ไป เบน ต* น,  ชื่อ ว่า ย่อม ศึกษา ว่า  เรา จ' กระ ง' บ กาย ส' งฃา ร ( อย่าง หยาบ 
หรือ)  อย่าง สงบ ละเอียด หายใจ เน้า  หายใจ ออก,  ศึกษา อ?! เช่น ว่า อย่า งน็  (จน ลม 
ระ งบ ) เมื่อ เบน เช่น น้ก็ จะ ไม่ มี การอบรม กำหนด เพื่อ เช่า ไป ไค’ ลม,  ไม่ฆี การอบรม 

กำ หน คล มอ' สสา สะ บส สา สะ  ไม่ มี การ กำ หน คอบ รม อา นา ปาน สติ  ไม่ มี การ กำหนด 

อา นา ปาน สติ สมาธิ  บ' ณฑิฅ จะ ไม่ เช่า ออก สมา บ่ฅน น.  ให้ ศึกษา อยู่ เช่น ว่า อย่าง นืว่า 

เรา จ' กระ ง' บ กาย ส' งฃา ร หายใจ เช่า หายใจ ออก,  เมื่อ เบ็๋น เช่น นั้  ก็ จะ มี การอบรม กำหนด 
เพื่อ เช่า ไป ได้ ลม,  จะ มี การอบรม กำหนด ลม อ' สสา สะ บส สา สะ  จะ มี การอบรม อา นา- 
ปาน สติ  จะ มี การ กำหนด อบรม อา นา ปาน สติ สมาธิ  บ' ณฑิฅ ด้ง หลาย จะ เช่า บ้าง ออก บำง 
ซึ่ง สมา บ' ฅนน . มี อุปมา เหมือน อย่าง ว่า เมื่อ บุคคล ติ ด้ง ส ดาล  เสียง หยาบ ย่อม เบน 

ไป ก่อน  จิต ย่อม เบืน ไป  เพราะ ถือ เอา เสียง หยาบ เบน นิมิต ด้วย ติ,  เมื่อ เสียง หยาบ 

ด' บไป แด้ว  หล' งด้ฅ น นมา  เสียง ที่ ละเอียด ย่อม เบน ไป  จิต ย่อม เบน ไป เพราะ ถือ 

เสียง ละเอียด เบน นิมิต ด้วย ดี,  เมื่อ เสียง ละเอียด ด้บ ไป แด้ว  หล ำด้ค ด้น มา  จิต ย่อม 
เบ็่น ไป  แมโ พร าะมี นิมิต แห่ง เสียง ที่ ละเอียด เบื่น อา รม ณฉ' น ใด,  ลม ด้สส าสะ บส สา สะ 
ก็ฉ' นด้น  ส่วน ที่ หยาบ เบ็่น ไป ใน ที แรก  จิต ไม่ ถึง ความ พุง ซ่าน  เพราะ ถือ เอา ลม ด้ส สา สะ 
บส สา สะ เบี่น นิมิต ด้วย ดี,  เมื่อ ลม อ' สสา สะ บส สา สะ ส่วน ที่ หยาบ ค' บไป แด้ว  หลัง ด้ด 

ด้น มา  ลม อ' สสา สะ บส สา สะ ส่วน ที่ ละเอียด ย่อม เบน ไป  จิต ย่อม ไม่ ถึง ความ พุง ซ่าน 

เพราะ ถือ เอา ลม ด้ส สา สะ บส สา สะ ส่วน ที่ ละเอียด เบน นิ มิค ด้วย ติ,  เมื่อ ลม ด้ส สา สะ บั๋ส สา สะ 
ส่วน ที่ ละเอียด ด้บ ไป แล ว จิต ย่อม ไม่ ถึง ความ พุง ซ่าน  เพราะ มี นิมิต แห่ง ลม อ' สสา สะ 


-๘0- 


บส สา สะ สวน ท ละ เฒีค เบน ธาร ม ณ,  เมือ เบ่น เช่น นี่  ก็ชุะ มืกๅ รอบ ร^.! กำ บน อ เพื่อ เช่า 
ไป ไค ลม,  ม การอบรม กำ หน กล มอ ส สา สะ บส สา สะ,  มี การ กำ หน คอบ รม อา นา ปาน สติ, 
มี การ กำ หน คอบ รม ยา นา ปาน สฅิ สมาธิ,  หมู่ บัณฑิต วะ เช่า ออก สมา บ ‘คน* 14,  กอง ลม 
(ประเภท)  ที่ ระงํ บ กาย บัง ขา ร หายใจ เข่า  หายใจ ออก  เบ็๋น ตัว อุ บฏ ฐาน,  สติ เบน 
ตัว อนุ บัส ส นา ญาณ. 

ใน วิ สุทธิ ม รา ค อธิบาย โดย ความ ว่า  ใน เวลา ทีม ได้ กำหนด  ( ปริ กุก ห ) 
ใน กาล ก่อน  กาย และ จิฅห ยาบ กระ บับ กระส่าย  เมื่อ เบน เช่น นั้  ลม บัส สา สะ บัส สา สะ 
ก็ หยาบ  หายใจ แรง  จมูก ไม่ พอ  หายใจ ทาง ปาก ก็ มี,  แต่ เมื่อ กำหนด กาย และ จิฅ จน 
สงบ ระ ง' บ ลม หายใจ ย่อม ละ เอีย ค ถึงด้ อง บัน หา ว่า มี อยู่ หรือ ไม่ หนอ,  เหมือน คน 
วี่ง ลง จาก ภูเขา  หรือ ยก ของ หน กล ง จาก ศีรษะ  ลม บัส สา สะ บัส สา สะ ย่อม หยาบ  จมูก ไม่ 
พอ  หายใจ ทาง ปาก,  แต่ เมื่อ พ' กให 'หาย เหนื่อย  อาบ  ดื่ม  นอน ที่ ร่ม เย็น  ลม หายใจ 
ย่อม ละเอียด ฉะ น ไเ.  ท* งนื่  เพราะ ใน เวลา ที่มิ ไค้ กำหนด ใน กาล ก่อน  ย่อม ไม่ มี ความ 
คำนึง ประมวล ใจ มนสิการ พิจารณา ว่า  เรา ระ ง' บ กาย ส* งขา รที่ห ยาบ  ๆ แต่ ใน เวลา ที่ 
กำหนด  ย่อม มี ความ คำนึง ประมวล ใจ มนสิการ พิจารณา,  ฉะ นน  กาย สง ขา ร ใน 
กาล ท กำหนด  จา ถะ เอย ดก ว่า ไน กาล ทมิ ไต้ กำหนด.  ท่าน อ้าง คาถา ของ พระ 

โบราณ าจา รย์ ว่า 

สาร ทฺเธ  กาย จิตฺ เต  จ อธิ มตฺฅํ  ปวตฺ ตต 
อ สาร างฺธ มหิ  กาย มฺหิ  สุขุมํ  สมฺป วฅฺฅ ติ. 

แปล ว่า  เมื่อ กาย และ จิต กระ บับก ระ ส่าย  กาย สง ขา ร ย่อม เบน ไป หยาบ 

เมื่อ กาย และ จิต ไม่ กระ บับก ระ ส่าย  กาย สง ฃาร ย่อม เบน ไป ละเอียด-  ท่า นอ ธ บาย คอ ไป 
ว่า  กาย บั! ขาว ย่อม หยาบ และ ละเอียด แๆอ นช่น ใปเ บรเ ชนึ  ๆ เชน ท ขาน ใน เวลา 
กำหนด  ละเอีขดในอุ1]จารแท่งปฐมฌ''า^^  หยาบ แม ใน อุปจาร แหง ปฐมฌาน 


—' (V ๑’^ 


ละ เอีย ค ใน ป^มฌาน ดัง นเบี่ นฅ้ น,  นีใน ทาง สมถะ,  ส่วน ใน ทาง วิบส ส นา  'หยาบ 
ใน เวลา มี ไค้ กำ หน ค ละเอียด ใน เวลา กำหนด มหาภูต' วูป,  แต่ ใน เวลา น นก ยง หยาบ 
ละเอียด ใน เวลา กำหนด ย็ง  ๆ ขน ไ!]  ดือ กำ หน ครุ ป ท* ง สั้น,  กำหนด อรุ ป,  กำหนด 
ท* งรุป  ท^อ รุ ป,  กำหนด บจุจํ ข,  เห็น นาม รุ ปพว่ อม ท* งบ จา! ย,  วิบส สน ามี ไค รลก ษณะ 
เบ็! น อารมณ์,  วิบส ส นา อ่อน,  วิบส ส นา แก่.  ต่อ จา กน  ท่าน อ’ าง อธิบาย ใน ปฏิส มภิ ทา 
มรรค  ดัง กล่าว มาแ ลำ. 


ๆ อ?] าร' ทโา V ใ หไเ ฎ'^ มใเ ทา:^ โ โค 

ใน ปฎิส ไ! ภิท ามร วก  ท่าน แจก แจง ส่วน ต่าง  ๆ ที่ เกี่ยว ดับ อา นา ปาน ไว้ 

เบน ดัน มาก  จะ เก็บ ความ มา กล่าว แต่ บาง ส่วน ที่ เห็น ว่า ควร ทราบ ดัง ต่อ ไปนั้  ะ - 

รโโ V ทพึ I เอ' แฉ รา' 1]  แ' ส:! ธ! เคา? ขอ โ' สแา รอ V าง' ล:!  ๘ 


®. 


๒. 


๓. 


. 

๕. 


อนฅ ราย 

กาม ฉํนท์  ( ความ พอ ใจ ใน กาม ) 
พยาบาท  ( ความ ดัด เดื อง ) 

ถีน มิทธะ  ( ความ ง่วง งุนเ คติ บเค ลม ) 

อุ ทธำ จะ  ( ความ พุง ซ่าน ) 

วิจิกิจฉา  (ความ ดังเ ล) 


อุปการ 

เนก ดัม มะ  ( กวา มอ อก จาก กาม ) 
ดัพ ยา บาท  ( ความ ไม่ ดัด เคือง ) 
อาโลก ส ญญา  ( ความ กำหนด 
หมาย แสง สว่าง ) 

อวิก เข ปะ  ( ความ ไม่ พุง ซ่าน ) 
ธัมม ววฏ 3 านะ  ( ความ กำหนด 
ธรรม ) 


๖.  อวิชชา  (ความ ไม่รุ้ จริง)  ญาณ  (ความ ห ยํ่งร้ จริง) 

๙.  อรดิ  (ความ ไม ยิน ด)  ปา มุข ชะ  (ความ ปราโมช) 

๘.  อ กุสล ธรรม ทั้ง ปวง  กุสล ธรรม ท’ ง์ป วง 

ความ รุ้ใน ธรรม ที่ เบน อันตราย ของ สมาธิ  เรียก ว่า ญาณ ใน ธรรม ที่เบ็ น ดัน ครา ย, 


•“๘]®  — 


ความ ร้ใน ธรรม ที่พืน อุปการ ของ สมาธิ  เรียก ว่า  ญาณ ใน ธรรม ที่ เบน อุปการ.  จิฅที่ 
ซึม ซา บค้ว ย ญาณ เหล่ านั้  ย่อม ฅํ้ง์ อยู่ ใน เอกภาพ  (กวา มเบ็ น หนึ่ง)  ย่อม หมด จด จาก 
นิวรณ์.  ธรรม ที่เบ็๋ น อุปการ เหล่า' แน  ชื่อ ว่า เอกภาพ,  ส่วน ธรรม ที่เบี่ นอ ไ เต ราย 
ชื่อ ว่า นิวรณ์  เพราะ เบน เกรึ่ อง กไเ การ ออก ไป.  และ ธรรม ที่เบื่ น อุปการ เหล่ านน 
ชื่อ ว่า เบน ธรรม เครื่อง นำ ออก ไป ด้วย. 


/ก; พิส  {เฅ่ ใใ) นสฑ ห V ใ)^)  .า ๘ 

®.  เมื่อ กำหนด สกิ ไป คาม เบั้ อง ด้น  ท่า มก ลาง  ที สุด ของ ลมด้ ส สา สะ  จิต ถึง 
ความ พุง ซ่าน ไป ภาย ใน. 

๒.  เมื่อ กำหนด สฅิ ไป คาม เบํ้ อง ด้น  ท่า มก ลาง  ทีสุค ของ ลม บส สา สะ  จิต ถึง 

ความ พุง ซ่าน ไป ภาย นอก. 

๓.  มุ่ง ห ด้ง ร ‘ก ใคร่ อยาก ได้ ลม อส สา สะ. 

๔.  มุ่ง ห ด้ง รก ใคร่ อยาก ได้ ลม บั่ส สา สะ. 

๕.  เมื่อ ลม อ" สสา สะ กระทบ  เก ลิบ เก ล็มใ ป เสีย  (มุ จฺฉ นา)  ใน การ ให ลม 

บส สา สะ. 

๖.  เมื่อ ลม บส สา สะ กระทบ  เคลิ บเค ลม ไป เสีย ใน สาง ได้ ส 3 าอส สา สะ. 

๗.  เมื่อ คำนึง ถึง นิมิต  จิต ส่าย ไป ใน ลม อ" สสา สะ. 

๘.  เมื่อ คำนึง ถึง ลม อ" สสา สะ  จิฅ ส่าย ไป ใน นิมิต. 

๙.  เมื่อ คำ นง กง นิมิต  จิฅ สาย  1ป ใน ลม บส สา สะ. 

๑0.  เมื่อ คำนึง ถึง ลม บั๋ส สา สะ  จิต ส่าย ไป ใน นิมิต. 

๑๑.  เมื่อ กำ นง ถงล มอ ส สา สะ  จฅ สาย ไป ใน ลม บสส ใส ะ. 

๑๒.  เมื่อ คำนึง ถึง ลม บส สา สะ  จค สาย ไป ใน ลม บส สา สะ. 

๑๓.  จิต แล่น ไป กิ คอ ตต  ตก ไป ใน ความ พุง (าา า. 


๘๓ ~ 


©๔.  จิฅห ว็งอ นาค ฅ ซด ส่าย ไป. 

©๕.  ฬิย่อ หย่อน  ฅก ไป ใน ความ เกียจ กร* าน. 

๑๖.  จิฅทื่ ยก เกิน ไป  ฅก ไป ใน ความ พุง ซ่าน. 

©๗.  จิฅที่ แจ่ม ฅก ไป ใน ราคะ  (ความ กำหนัด ยิน กี)  ’ 

©๙.  จิฅที่ ขุ่น  ฅก ไป ใน พยาบาท  (กวา มขํค เคือง) 

เมื่อ ประกอบ นัว ย อุปกิเลส เท ล่านั้  นัง กาย  ทั้ง จฅ  ย่อม กระ นับ กระส่าย  คน รน 
ก นัด แกว่ง. 


รึ? 2 /:?  : เ)  โ เออ?) วา!^ 

๑.  สมา ท หนา  ทั้ง จิฅม นใ น^า นะ เบืน หนึ่ง  เว’ นความ พุง ซ่าน เพราะ แล่น 

ไป กิ คอ คด. 


๒.  อธิ โมกข์  ดก ลง จิ หม่น ใ น^า นะ เบึน หนึ่ง นน  เนัน ความ ซัด ส่าย ไป 

เพราะ หนัง อ นาค ค. 

๓.  บคค หะ  ยก จิฅ ขั้น  ละ ความ เกียจ คนัา น เพรา ะจิฅ ย่อหย่อน. 

๔.  นิคค หะ  ข่ม จิฅ  ละ ความ พุง ซ่าน เพราะ ยก จิดเ กิน ไป. 

๕.  นัมป ซัญญ ะ ร้นัว  ละ รา กะเพรา ะจิฅ แจ่ม. 

๖.  นัมป ช* ญญะ  รู้ นัว  ละ พยาบาท เพราะ จิฅขุ่ น. 

จิต ย่อม บธิ สุทธ์ ผ่อง แนัว  ถืงเ อก ภาพ  นัว ย 3 านะ  ๖ เหล่ านั้. 


เออ ภา ห ๔ 


๑.  ความ ปรากฏ แห่ง การ ให้ การ สละ  เบ็๋น เอกภาพ แห่ง ผู้ฅก ลง ใจ บริจาค. 

๒.  ความ ปรากฏ แห่ง สม ถ นิมิฅ  (นิ มิฅ แห่ง สมถะ)  เบื่น เอก ภาพ แห่ง ผู้ 

ประกอบ อธิ จิฅ  (จิ ฅยี่ง  คือ สมาธิ). 


๓. 


ความ ปรากฏ แห่ง นัก ษณะ สนัป เสื่อม ไป  เบ็๋น เอกภาพ แห่ง ผู้ เจริญ วิบั๋ส ส นา, 


-๘๔- 


๔.  ความ ปรากฏ แห่ง นิโรธ  ( กวา มด' บ ) พื่นเ อก ภาพ แห่ง พระ อริยบุคคล. 

จิฅที ถึง เอกภาพ ควย ควย^ านะ  ๔ เหล่ านั้  ย่อม ผ่องใส ดํวย ปฏิปทา วิ สุทธิ 

อ” น อุเบกขา พอก พน  และ เบิก บาน ด้วย ญาณ. 

ปฏิปทา วิ สุทธิ  (ความ หมค จค แห่ง ปฏิปทา)  มีลก ษณะ ณ กึอ  ริฅห มคจ ค 
จาก อ' นฅ ราย  ๑ จฅ ดำเนิน ไป สู่สม ถนิมิ ฅเบื นม' ชฌิม  ( เบี่ นก ลาง  ๆ ) © จิต แล่น 
ไป ใน สม ถ นิบิฅ นั้น  ® ปฏิปทา วิ สุทธิ นิ เบน เบั้ อง ด้น ของ ฌาน และ มรรค. 

อุเบกขา นุ พรู หนา  (ความ พอก พูน อุเบกขา)  มืล' กษณ ะ ๓ คือ  เพ่ง คู จิก 
ที่หม ค จด แด้ว  ๑ เพ่ง คูจิฅ ที่ ดำเนิน ไป สู่สม ถะ แล ว ® เพ่ง คู ความ ปรากฏ แห่ง เอกภาพ 
® อุเบกขา นุ พรู หนา นิ  เบื่น ท่า มก ลาง ชอง ฌาน และ มรรค. 

ส' มปห 'งส นา  ความ เบิก บาน  มี ล” กษณ ะ ๔ คือ เบิก บาน เพราะ ไม่ ล่วง ธรรม 
ที่เกิ ค ขน ใน ขณะ นั้น  ๑ เบิก บาน เพราะ อินทรี ยนั้ง หลาย รวม รส เบ็่ นอ' น เคียว ด้น  ® 
เบิก บาน เพราะ พาหนะ  คือ  ความ เพียร ที่ เด้า ถึง ธรรม นั้น  © เบิก บาน เพราะ เสพ คุ้น  ® 
ด้มป ห' งสน านิเ บื่นที่ สุด ของ ฌาน และ มรรค. 
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๑.  นิมิฅ  ( ที่ ลม ถูก  ) 
๒.  ลม ด้สส าสะ 
๓.  ลม บิส สา สะ 


ธรรม  ๓ เหล่า นิ  ไม่ เบน อา รม ณ ของ จิฅด วง เคียว กน  แก่ ธรรม  ๓ เหล่า นิ 
จะ ไม่ แด้ง ก็ หา มิ ได้  และ จิก ก็ ไม่ พุง ซ่าน  นั้งป ธาน  (การ ด้ง ความ เพียร)  ก็ ปรากฏ. 
ย' ง ประโยค ใด้ สำ เรจ  บรร สุ คุณ วิเศ บ ไค.  เห มอ นอ ยาง คน ไม ทวา งใว บน คูม คา ค บุรูบ 


ด้ดด้ น ไม้ นน ด้วย เลื่อย 


ที่ มา  ๆ ไป  ๆ พ้น เลื่อย ที่ มา  ๆ ไป  ๆ 


ทใป ธาน ก็ ปรากฏ 


I 


ย์งป ระ โย ค ให้ สำ เร้จ  บรรลุ ถึง ผล คี,  น้มิฅ อ้น พน ที' เขา ผูก พน วิฅ  ก็ เหมือน อย่า งฅน 
ไม้ ที่ วาง ไว บน ภูมิภาค,  ลม อ” ส สาเ 1 ะบส สา สะ ก็ เหมือน อย่าง พ้น เลื่อย,  นง ฅํ้ง์ส ฅิที 

ปลาย จมูก หรือ ที่ นิมิฅ ปาก  ไม่ ใส่ ใจ ลม อส สา สะ บส สา สะ ที่ มา  ๆ ไป  ๆ ลม อ” สสา สะ 
บส สา สะ ที่ มา  ๆ ไปๆ  จะ ไม่ แจ ‘งก็ หา มิ ไค็"  ที่งป ธาน ก็ ปรากฏ ย* ง ประโยค ให สำเร็จ 
บรรลุ คุณวิเศษ ไกํ"  ก็ เหมือน บุรุษ ที่งส ทีให 'กา หน ด พ้น เลื่อย อ” นถูก ที่ ไม*'  ไม่ ใส่ ใจ ถึง 
พ้น เลื่อย ที่ มา  ๆ ไป  ๆ เบน ฅ็น  คังที่ กล่าว มา แล' ว.  ปธา น คึอทํ้ งก ายที่ งจิฅ สามารถ 
แก่ การ งาน,  ประโยค  คือ ละ อุปกิเลส  สงบ จิฅ,  คุณวิเศษ  คือ ละ ส” งโย ชน 
ทำ ให้ สน อนุ ส”' ย. 

ความ รู้ ใน; ฐานะ  ๖ เอกภาพ  ๔ และ ธรรม  ๓ รวม  ® (ก  เรืย กว่า ญาณ  ใน 
โว ทา นะ  (ความ ผ่อง แผ' 'ว)  หรือ ญาณ เบี่น เครื่อง ผ่อง แผ' 'ว. 

ารไ เโ) หอ 

ใน วิส ทธิ มรรค  แส คง คำ แนะ นำ กลบ ฅรผู้ เบึ๋น อาทิ ก” มมิ กะ  คือ ผู้ เรืม ต'' น 

ปฏิบ่ ต ไว'' ว่า  ใ ช'' ทำ กิจ ที่ ง ปวง  มี การ ชำระ ศีล ใ ท' บริสุ ทธิ เบึน ต'' น แลำ ใหโ รืยน 

ก* มม* ฏ^ านมื สนธิ  (ที่ฅ่ อ)  ๕ ใน สำ น" กิ อา จาร ย,  สนธิ ห้า  คือ 
®.  อุค ค หะ  เรืย น แบบก'' ม ม”' ฏเา น 

เฮ.  ปรืปุ จฉ นา  สอบ ถาม อธิบาย 
๓.  อุบ ฎ ฐานะ  ความ ปรากฏ แห่ง ก”' ม ม”' ฏ^ าน 
๔.  0'ป ป นา  ความ แอบ แนบ ก”' ม ม”' ฏ^ าน 

๔.  ถก ษเ นะ  ลกษ ณะ กำหนด ก”' ม ม' ฏ ฐาน ว่า  ห้มห้ ฏ ฐาน นมื ล”' กษณ ะ อย่า งนั้ 

ต่อ ไปนั้  ท่าน แนะ วิธี มนสิการ ก”' ม ม*' ฏ ฐาน ไว้  คือ 
#.  คณนา  การ น”' บ 

๒.  อนุ พัน ธ นา  การ ผูก ไว้ ควย สติ 


•-๘๖  — 


๓. 

ผุส นา 

การ กร่ะ ทบ ถูก 

๔. 

1ป นา 

การ ฅํ้ง จิก ให้ แอบ แนบ 

๕. 

ห้ลล 'ก ขณา 

การ พิจารณา โค ยล' กษณ ะคึอ วิบั๋ส ส นา 

๖. 

วิว' ฏฏ นา 

การ หยุด วน  กื อมร รก 

๗. 

ปา วิ สุทธิ 

ความ หมด จด  คือ ผล 

๘ . 

ปฎิบ สส นา 

ความ ย' อน พิจารณา  คือ บ จจเ วก ขณ์ 

( พิจารณา มรรค ผล ที่ไดั แห้ว ). 

มนสิการ วิธี เหล่ านื  ท่าน อธิบาย เฉพาะ ข* อฺที่พึ งผึ' ก ห' คแฅ่ เบ อง ตไเ  ค' งฅ่อ 


คฌ 11า 

คณนา  การ นับ,  การ นับ มี  ๒ อย่าง  คึอนั บ ชำ  นับ เร็ว  ®.  ท่าน สอน มิ ให้ 
นับ ฅํ่าก ว่า  ๕ มิ ให้ น' บ เกิน  ®0  มิ ให้ นับ ขาด ฅก ใน ระหว่าง,  เพรา ะเมึ่ อน์บ์ ฅาก ว่า 
ก็เบ็ 'น โอกาส ที่ นับ แคบ ไป  จิฅจ  ะ คน รน  ห้า นับ เกิน  ©0  รีฅก็ จะ พะวง อ? งู่นับ การ นับ 
ห้า นับ ขา ค ตก ใน ระหว่าง จิฅกี จะ ไหว กิค ว่า  กไเ นัฏ 3 'าน ชอง เรา ถึง ที่สุค แห้ว หร็อ หนอ 
ฉะ นน ท่าน จึง สอน ให้ นับ เวไ เจา ก โทษ เหล่า น. 

ที่ แรก ท่าน สอน ให้ กำ หน คน' บชำ ก่อน  คือ เมื่อ ลม อัสสาสะ บั่ส สา สะ คำ เนิน 

เขำ ออก  ๆ อยู่ โดย ปกติ  ให้ กำหนด นับ ลม ที่ ปราก ฎ,  ลม ที่ ไม่ ปรากฏ ไม่ นับ,  นับ ชำ  ๆ 
(ขำ มล มที่ ไม่ ปรากฏ แต่ ไม่ ขาม ลำดับ จำนวน นับ)  1รึ่ อ ย ๆ เบื่น คู่  ๆ ไป ดัง นํ้ะ- 


๒๒, 

๓๓, 

๔๔, 

ช้' 1^, 

๒๒, 

๓๓, 

๔๔, 

๕๕, 

๖๖, 

(ฐ ซิ, 

๒๒, 

๓๓, 

๔๔, 

๕๕, 

๖๖, 

๗๗, 

ซิ ซิ, 

๒๒, 

๓๓, 

๔๔, 

๕๕, 

๖๖, 

๗๗ 

๘๘, 


^๑,  ๒๒,  ๓๓,  ๔๔,  ๕๕,  ๖๖,  ๗๗,  ๘๘,  ๙๙, 

๏๏,  ๒๒,  ๓๓,  ๔๔,  ๕๕,  ๖๖,  ๗๗,  V ๘๘,  ๙๙,  ๏0 ๑ 0, 

1มึ่ อ นบ  ๑®  ถึง  ๕๕  แต้ว ยํอน ฅน นบ  ๏*  ใหม่  ถึง  ๖๖  ยอน ต้น และ เพื่ม 
จำนวน ขาง หต้ง ขั้น โดย ลำ ด บ ดัง นั้  จน ถึง  ๑0๑0  .แต้ว ก็ ยอน  ๑®  ถึง  ๕๕  ดัง ตน 
ใหม่.  นํบ ไป โค ข วิธี น็จน ลม ต้ส สา สะ  บส สา สะ  ที่ เขา อยู่ ออกอยู่ ปรากฏ คลอ ค ท่าน 
จึง สอน ใต้ ละ การ ดับ ช็า  แต่ ใต้ เปลี่ยน เบึน ดับ เร็ว  คือ มิ ใต้ กำ หน ค ถือ เอา ลม เขา ขาง ใน 
และ ออก ข ถึง นอก  แค่ ให้ ถือ เอา ลม ที่ ถึง ช่อง จมูก เท่า นใเ ดับ ว่า  ะ- 


๏, 

๒, 

๓, 

๔, 

๕, 

®, 

๒, 

๓, 

๔, 

๕, 

๖, 

®, 

๒, 

ถา, 

๔, 

๕, 

๖, 

๗, 

® , 

๒, 

๓, 

๔, 

๕, 

๖, 

๗, 

๘ , 

®, 

๒, 

๓, 

๔, 

๕, 

๖, 

เ^* ‘'/ 

๘ , 

๙, 

๒, 

๓, 

๔, 

๕, 

๖ , 

๗, 

๘ , 

๙,  ๑0, 

เมื่อ นบ 

๑ 

ถง  ๑0  แล ว 

ก็ ยอน ไป ดับ  ๑ ถึง 

ะ ใหม่ แล ว ยอน นบ  ® ถึง 
๖ ใหม่  เพ ม ขั้น โดย ลำดับ จน ถึง  ®0  แต้ว ก็ กล ไ) ยถึ) น ต้น ใหม่,  เมื่อ ดับ อย่า งนํ้  จิฅ 
ย่อม มี อารมณ์ เดียว ด้วย กำ ต้ง แห่ง การ ดับ  เหมือน อย่าง หยุด เรือ ใน กระแส นา ดัน เชี่ยว 
ด้วย คืาใ ดัต้ว ย ถ่อ.  ท่าน แสดง ว่า เมื่อ นับ เร็ว  ๆ ต้ม ดัฏ ฐาน ย่อม ปรากฏ เหมือน เบน ไป 
เนือง  ๆ เมื่อ รู้ ว่า ต้ม ดัฏ ฐาน เบ็่น ไป เนือง  ๆ แต้ว  ไม่ กำหนด ลม ภายฺ ใน และ ภาย 
นอก  พึง ดับ เร็ว  ๆ โดย ดัยที่ กล่าว ช่าง ต้น,  เพราะ ว่า เมื่อ ส่ง จิฅไ ปก' บลม ที่ เขถึ ภาย ใน 
จิต ย่อม เบี่น เหมือน ภาชนะ ที่เฅ็ มต้ว ยม ไ- เขํน์  ดัน กระฉอก ด้วย ลม  เมื่อ นำ จิฅอ อก ดับ ลม 


ที่ ออก ภาย นอก  จิต ย่อม าสุง ซ่าน ไป ใน อารมณ์ หนา แน่น ภาย นอก  แต่ เมื่อ?! งจิค ไว้ ใน 

๑๑,  ๒๒,  ฯลฯ  ๘๔,  ๑ 0๑0,  คย  ]!า1ง  ๆ,  สองๆ  1 ลฯ  เกืา  ๆ,  ส์ยๆ 


ร ? ฅยิบ 


โอกาส ท ลม ถูก กำหนด อยู่  ภาวนา ย่อม สำเร็จ.  ถาม ว่า พึง นบ ไป นาน เท่า' 

ว่า  พึง น' บไป จน กว่า จะ เวน การ น* บ สฅิก็ ดง ม' นอ ยู่ ใน อารมณ์ คือ  ลม อ' สสา สะ หรือ 

บส สา สะ ไค็^  เพราะ ว่า  การ ■แบ  กํเพ อฅ' ดวิฅ กท ซ่าน ไป ภาย นอก  ฅ็งส ฅิไว้ ใน อารมณ์ 
คือ ลม  อ' สสา สะ  บั๋ส สา สะ เท่า น น. 


ธน พน ร หา 

อนุพํ นธ นา  การ ผก ไว้ ดำ ยสฅิ  คือ หยด การ น' บ กำหนด ไป ดาม ลม อ' สสา สะ 
บส สา สะ ด้วย สติ ให้ ฅิคฅ่ อก นไป เนือง  ๆ การ กำ หน คน นไม่ ควร กำหนด ไป ฅาม เบ อง 
ด้น ท่า มก ลาง และ ที่ สุด,  สำ ห ร' บลม ออก ซ่า ง นอก  นาภี เบน เบอ งฅน  ห ด้ยเ บน ท่า ม 
กลาง  นาสิก เบน ที่สุ ค,  สำ ห ร' บ ลมเ ซ่า ภาย ใน  ปลาย นาสิก เบึ นเบ อง ด้น  ห ท' ย เบน 
ท่า มก ลาง  นาภี เบน ที่ สุด,  เมื่อ กำหนด ไป ดาม เบ อง ด้น ท่า มก ลาง ที่สุค  จิฅย่ อม 
พุง ซ่าน เบี่น เห ฅุให้ กระ ส' บก ระ ส่าย คน รน  เหมือน อย่าง ท่าน ที่ แสดง ไว้ ใน อุปกิเลส 

ของ อา นา ปาน สติ สมาธิ ที่ ยก มา กล่าว ไว ขำ งด น เพราะ ฉะ น น จึง ไม่ ควร มนสิการ 
ด้วย กำ หน คเบั้ อง ด้น ท่า มก ลาง และ ที่สุ ค,  แด่ พึง มนสิการ ด้วย กำหนด ที่ ลม กระทบ ถูก 
และ กำหนด ให้ จิฅด้ งมํน จน แอบ แนบ ที่ เรียก ว่าด้ ปป นา. 


ม^น าแ' 1)1 จย่ นา 

ผุส นา  ที่ ลม กระทบ ถูก  หรือ การ กระทบ ถูก,  พึง มนสิการ กำหนด ใน 

ที่น้,  ที่นืแ หละ เรียก ว่า นิมิฅ  คือ ที่ กำหนด สติ ให้ ด้ง ลง เบ็่น หน ง. 

ฐป นา  ตง จิฅใ หโเ อฺบแ นบ  (อป ป นา)  คือ ด้ง จิ ฅใด้ แอบ แนบ ใน นิมิต 

ด' ง กล่าว ใน ด้อผุ สนาน น. 

ผส นาก* บ คณนา พึง ใด้ ด้วย ด้น ได้  คือ  เม ย นบ ในท๊  ๆ ลม กระทบ ถูก  ก็ เรียก 
ว่า  มนสิการ ด้วย วิธี คณนา และ ว้ธีผุ ส นา.  เมื่อ หยุด การ นบ  ผูก จิต ไว ห้าว ยสฅิ ใน ที่  ๆ 
ลม กระทบ ถูก  และ ตห้จิ ฅใด้ แอบ แนบ ใน ที่นน  ก็ เรียก ว่า  มนสิการ ด้วย วิธี อนุ พน ธ นา 
วิธี ผุ ส นา  และ วิธี^ ป นา รวม กน. 


กวา ม ขอน  มี อุปมา ดํวย คน ง่อย ไกว ชิง ช๎า  คือ  คน ง่อย ไกว ชิง ช็าข อง มาร คา 
และ บุตร กู้ เล่น ชิง ชา  นง ที่ โคน เสา ชิง ช’ า ย่อม เห็น ที่สุค ทง  ๒ และ ท่า มก ลาง 
ของกระ คาน ชิง ช’ าที่ มา และ ไป โดย ลำ ฒั,  แต่ ก็มิไ ค’ ขวน ขวา ย เพื่อ จะ คูที่สุ ดท็ง์  ๒ 
และ ท่า มก ลาง นน  ฉัน ไค  ภิกษุ ก็ ฉัน นั้น  ดำรง อยู่ ที่ โกน เสา  คือ นิมิฅ อไแ บื่นที่ เขำ ผูก 
จิฅ ค’ วย สติ  แกว่ง ชิง ซ’ าคือ ลม อ’ สสา สะ บส สา สะ พก อยู่ ใน นิมิต นนแ หละ ด’ วย สติ  กำ หน ค 
สติ ไป ตาม ใน ที่  ๆ ลม ฉัส สา สะ บส สา สะ ที่ มา  ๆ ไปๆ  ถูก ดํอ์ง  ฅงฬิ ไว้ ใน ที่ นั้น 

นั้น แหละ  ย่อม เห็น เบ อง ต’ นท่า มก ลาง และ ที่ สุด ชอง สมอ’ สสา สะ บส สา สะ  แฅ่ก็ ไม่ 
ขวน ขวา ย เพื่อ จะ ดู  ฉะนั้น. 

อนึ่ง  ท่าน ยก อุปมา ฉัวย พื่น เลื่อย ใน ปฏิส 'มภิ ทา มรรค มา อ้าง  ฉังที่ กล่าว ไว้ 
ข’ างอ้ น แล’ ว.  ประโยชน์ สำ ก’ ญใน ข’ อนึ่กื อ ไม่ มนสิการ กำหนด ลม ที่ มา  ๆ ไปๆ.  ( ให้ 
กำหนด ที่ นิมิต  คือ ที่  ๆ ลม กระทบ ถูก  แต่ ลม ที่ มา  ๆ ไปๆ  ก็ แจ ำก็รู้ โค ยมิฅ 'อง 
มนสิการ กำ หน ค. ) ท่าน แส คง ว่า เมื่อ มนสิการ กัม ม’ ฎ^ าน  สำ ห ร’ บ บาง กน  จะ เกิค 
นิมิต  (ภาพ ที่ ปรากฏ ใน สมาธิ จิต)  โดย ไม่ ยาก และ จะ สำเร็จ เบ็่ นอ้] ป นา สมาธิ  (สมาธิ 
แอบ แนบ ). 

กา ปเ! เา 

ท่าน แสดง ว่า บาง ท่าน  เมื่อ ลม อ้สส าสะ บส สา สะ ที่ หยาบ ค' บ โดย ลำ อ้บ  เหมือน 
อย่าง อธิษ^าน ใน ปฏิส มภิ ทา มรรค ที เปรียบ ดวย เสียง กง ส ดาล  ความ กระ ส’ บก ระ ส่าย 
ทาง กาย สงบ  กาย และ จิต ย่อม เบา  สรีระ กาย เบน เหมือน ลอย ขน ใน อากาศ. 

'ฒ V โ อ่า ง จาก กม^ ปี า น่ธ' แ 

ก' มม' ฏ^ าน อื่น  เมื่อ เจริญ ย็งขํ้ น ก็ แจ่ม แจ' ง์ยี่ง ขน  ๆ ส่วน ก ไ) ม' ฏ^ านนึ่  เมื่อ 
เจริญ ย็่ง ขน  ก็ ยง สุขุม ละเอียด จนแ มล ม ไม่ ปราก ฎ,  อ้า เบน เช่น น ท่าน สอน มิใหํ ตกใจ 
และ เปลี่ยน อริ ยาบ ถ เลิก เสีย  เข รา ะเ มอ เปสี ย' นอิร ยาบ ถ เลก เสย  ก ไม ฎ^ านก็ จะ เบน 


--๙0- 


ของ ใหม่ ไป ใหม่,  ท่าน แนะ นำ ให้ นั่ง อยู่ ฅาม ที่นํน แหละ  ให้ พ จาร ณา โจท ตน ควย ฅน 
ว่า  ธรรมดา ว่า ลม อส สา สะ บั่ส สา สะ  ย่อม ไม่ มี แก่ บุคคล  ๗ จำพวก  คือ  ผ้อย่ ใน 
ห้อง มาร คา  ® ผ้จม นั่า  ๑ อ ส’ ณญีห้ ฅว์  ® ผู้ ตาย แห้ว  8 ผู้เ ห้า จตุ ฅถ ฌาน  ® ผู้ม 
ความ พ ห้อม เพรียง  .คือ เห้า ถึง ห้วย รปพ ภอรุ ป ภพ ผู้เ ห้า นิโรธ  ๑,  ฅนมิ ใช่ บุคคล เหล่ านั้ 
จึง มี ลม อ’ สสา สะ บส สา สะ เบื่น แน่ นอน  แต่ ไม่ อาจ จะ กำหนด เพราะ มีบญ ญา นอ ย,  เมื่อ 
โจท ฅนฉ ะนื แห้ว ให้ คำ เนิน มนสิการ ตง จิฅ กำหนด ที่  ๆ ลม กระทบ ถูก โดย ปกติ.  สำ หห้บ 
คน มี จมูก ยาว  ลม ย่อม กระทบ กระพุ้ง จมูก  (นา สปู ฏ)  เบึน ไป  สำ หห้บ คน มี จมูก 
สน  ลม ย่อม กระทบ ริมผี่ ปาก บน เบน ไป.  พึง ต' ง์ที่น แหละ  ใหโ บ็เน นิมิต  ( ที่ กำหนด 
ดัง กล่าว ใน ห้อ ผส นา  ).  แต่ จำ ปรารถนา สติ บญญ าที่มี กำ ห้ง  เพราะ ห้ม ม’ ฏ^ านนื สงบ 
ละเอียด.  และ ห้อ สำ ค’ ญผู้มี สติ บั่ญญ าไม่ พึง แสวง หา ลม ห้ส สา สะ บั๋ส สา สะ ใน ที่อึ่น นอก 
จาก โอกาส ที่ ลม กระทบ ถูก โดย ปกติ.  เมื่อ ประกอบ อยู่ เนือง  ๆ นิมิต จะ ปรากฏ ใน 
เวลา ไม่ นาน  จะ สำเร็จ ห้ปป นา สมาธิ. 


นิมิต ใน ที่น  หมาย ถึง ภาพ ที่ ปรากฏ ใน สมาธิ จิต  มิ ใช่ หมาย ถึง ที่ กำหนด สำ ห ร' บ 
เห้า ผูก จิต ดัง กล่าว มา ห้าง ตน  ท่าน แสดง ว่า นิมิต ปรากฏ ไม่ เหมือน กัน หมด ทุก กน,  บาง 
คน เกิด นิมิต มี ส’ มกัส สบาย  เหมือน ปุย นุ่น  เหมือน ปุย ผาย  เหมือน สายลม,  บาง คน 
เกิด นิมิต มี ส' ฆห้ส แข็ง เหมือน เมล็ด ผาย  เหมือน เสย น ไม แก่น,  บาง คน ปรากฏ นิมิต 
เหมือน รป ดาว  เหมือน ควง แห้ว มณึ  เหมือน ควง แกว มุกดา,  บาง คน เหมือน ส รอย 
ยาว เหมือน พวง ดอก ไห้  เหมือน เปลว ค ว' น,  บาง คน เหมือน ใย แมลง มุม กวาง  เหมือน 
ฝน แผ่  เหมือน ดอก ปทม  เหมือน ห้อ รถ,  เหมือน มณท ล จน ท ร,  เหมือน มณฑล 


อาทิตย์. 


ฅ1 ก?) V าโ 1 ช้' ญญา 

ก ไ) มัฏ ฐาน อย่าง เดียว กัน ปราก ฎนิมิ ฅฅ่า ง ๆ กัน  เพราะ ผู้ เจริญ มีส ญญา  (ความ 
สำ กัญ หมาย)  กัง  ๆ กัน  เพราะ นิมิฅ นืเกิ ด จาก ส ไ;] ญาฃ อง ผู้ เจริญ. 

ท่าน สอน ว่า  พึง ตง จิต ใน นิมิต นนแ หละ  แต่ ไม่ พึง มนสิการ โดย สี  ไม่ พึง 

มนสิการ ไค้ ยล กษณ ะ. 


ร? ร:^  07  ขธ 

ท่าน ยา ถึง ธรรม  ๓ ขอ  ที่ผู้ป ฎิบ้ฅ ควร รู้ ควร เขำ ไจ ให้ฅี่  จิฅมี ลม กัส สา สะ 
เบน อารมณ์  เบื่น จิต ควง หนึ่ง  จิฅมี ลม บึ้ส สา สะ เบน อารมณ์  เบึน จิตดวง หนึ่ง  จิฅมี 
นิมิต เบืน อารมณ์  เบ็' นจิฅ ควง หนึ่ง  ผู้ ใด ไม่ มี ธรรม  ๓ เหล่ านึ่  กัม ม^ ฐาน ของ ผู้นน 
ไม่ ถึง กัป ป นา และ อุปจาร  ส่วน ผู้ใค มี ธรรม  ๓ เหล่ านึ่  ก ไ) รเฏ ฐาน ของ ผู้นน ถึง ท่ง 
อุปจาร ทั้ง กัป ป นา.  ( อธิบาย ใน กัอนึ่ พร ไม ทั้ง อุปมา กัวย พ้น เลื่อย มา ใน ปฏิส ไภิ ทา มรรค) 
ท่าน กัาง นิคม คาถา ที่ กล่าว ไว้ ใน ปฏิกั มภิ ทา มรรค ตอน นน ว่า  ะ- 

นิ มิตฺตํ  อสุ สา สปสฺ สา สา  อ นา ร มุม ณ! มก จิฅฺต สุส  นิมิต,  ลม กัส สา สะ^ 
ลม บส สา สะ,  ไม่ เบน อารมณ์ ของ จิต ควง เดียว กัน. 

อชา น โต  จ ต โย  ธ มุ! ม ภาวนา  าวุป ลพฺภ ติ  ผู้ ไม่ รู้ ธรรม  ๓ ฃไ 

(นึ่)  ย่อม ไม่ ไกั ภาวนา. 

ชาน โต  จ ต โย  ธมุ เม  ภาวนา  อุป ลา จฺภติ  ผู้รู้ ธรรม  ๓ ขไ  (นึ่) 

ย่อม ไค ภาวนา. 

รท 1 า? ดู/? ทั้พึส ซ? ต่ฐ 

ใน วิ สุทธิ มรรค แนะ ไว้ ว่า  ผู้ ใคร่ เจริญ วิบส ส นาก ไม ฏ ฐาน ต่อ ไป  ( ตาม ลา กับ 
มนสิการ วิธี ฃอกั ลลก ข ณา)  ย่อม กำหนด นาม รูป  เร็่ม ฅงวิ บสส นา  คือ พิจารณา กร ชกา ย 
( กาย เกิด กัวย ธุลี  ) และ จิต กัน เบ็่น ที่เกิ ค แห่ง ลมกั ส สา สะ บส สา สะ ว่า ลม กัส สา สะ บ สสๅ สะ 


อ'; ศย กาย และ จิต สญ จร เขา ออกอยู่  เหมือน อย่าง ลม อา ศํย สูบ ของ ช่าง ทอง สี่ สูบอยู่  และ 
ความ พยายาม ที่ สมควร ก' 1แ ของ บุรุษ ย่อม ส' ญจุร  ฉะ น น,  ย่อม กำหนด ว่า ลม อ' สสา สะ 
บส สา สะ และ กาย เบน รูป,  จิต และ ธรรม ที่ ประกอบ ก' บจิต นนเ บน อรูป,  ค รน กำหนด 
นาม รูปอย่าง นํ้  ก็ แสวง หาบ จจํย ของ นาม รูป นไเ จน เห็น  จึง ข' ามพ นความ สง ส' ยทื่ 
ปรารภ ความ เบี่น ไป ของ นาม รูป ใน กาล ท* ง์  ๓,  ข' ามค วาม สง ส' ยได โ เส'' วก็ กำหนด พิจารณา 
หมวด นาม รูป โดย ไตร ลักษณ์,  ละ วินส สนู กิเลส  (เครื่อง เศ ร'' าหม องของ จิบ สส นา  ) ® ๐ 
มี โอภาส เบน ต้น  ที่ เกิด ขั้น ในเ บอ งด' นของ อุทย ''พ พยาน นสส นา  ( บั๋ญญ า พิจารณา เห็น 
เกิด ดับ)  กำหนด ปฏิปทา ญาณ  (ปรีชา ห ย” งรู้ ทาง ปฎิบ 'ต)  ที่ พ้น อุปกิเลส ต้งห ลาย 
เบืน ทาง  ( ถูก  ),  และ เกิด พิจารณา เห็น แต่ ดับ,  ค รน นาม รูป ปรากฏ โดย เบ็๋ นของ 

น่า กลัว,  ก็ หน่าย  สี่น กำ หน'' ค ยินดี ใน ลัง ขา รท* ง ปวง  ก็ วิมฅ หลุด พ้น โดย ลำดับ. 


— ^๓ 


คำ ปร 2! กอบ ทาย แ อง 

เรื่อง นั้ เขียน รวบ ราม ออก มา จาก แบบ,  การ แปล บาง แห่ง  ได แปล ร “ก ษา รูป 
ประ โยก  ไม่ กล “า แปล ถอด ความ ออก มา ดาม ความ เขา ใจ ของ ฅน  เพราะ มี ความ เข^า ใจ 
ไม่ พอ.  ผู้ มุ่ง ศึกษา ปฏิบ ไ! เมึ๋อ ไดํ อาน  ก็ฃอ ไค้ พินิจ พิเคราะห์ หา ความ เข ‘าใ จด* วยฅ น เอง. 
ยึน ภาษา เดิม ของ ท่าน ไพิ  ถึง ด่าง กน ต่าง อ่าน ต่าง เข* าใจ หรือ เข* าใจ บ* าง ไม่ เข’ าใจ บ’ าง 

ก็เบ็ น เรื่อง เฉพาะ ฅนเ บ็น ราย  ๆ ไป,  แต่ หล*' กเ คม ของ ท่าน ไม่ เสีย. 

ดาม ความ คิด นึก ไป ดาม แบบ อธิบาย ใน ปฏิ ส*' มภิ ทา มรรค และ วิ สุทธิ มรรค 
อา นา ปาน ทุก ชน  มุ่ง ให้ กำ หน คสีง  ๓ สง  ค' ง กล่าว ใน ดอน ว่า ห้วย ธรรม  ๓ ข’' อ มี อุปมา 
ห้วย พ้น เลื่อย.  วิธี ผึกห 'ด ในเ บอ งด’ นกือ คณนา เบ็่น ห้นเ บื่น วิธี หนึ่ง,  วิธี อื่น เช่น 

บริกรรม ว่า  พุทฺ  หายใจ เข’ 'า  โธ  หายใจ ออก  เบน ห้น  น่า จะ มี ผล คล’ าย คณนา,  ข*' อ 
ที่ ควร ส*' ง เกด อีก ข*' อ หนึ่ง คือ จุด เบ็๋น ที่ กำหนด สคิ  ท่าน ใ ช*' จุคที่ ลม ผ่าน จริง  หรือ ที่ ส'' ง เกด 
ไค้ ห้วย มี อาการ เคลื่อน ไหว ปรากฏ  มิ ใช่ จด ที่ห้ งขีน ห้วย การส มมคิ เอา เอง ว่า ที่ น' นทื่ นี่. 

กาย ห้งห มด  ที่ ให้ รู้ ดล อด ใน ช* น ณ เมื่อ พิจารณา ดู ธรรม  ๓ ข’' อ ที่มี อุปมา 

ห้วย พ้น เลื่อย น* น แล’' ว ก็ น่าเ ขำ ใจ ดาม อธิบาย ใน ปฏิ ส'' มภิ ทา มรรค.  ( นิมิฅ  เข้ นม หา. 

ภฅร ป และ อฺปา ทาย รูป,  ลม อัสสาสะ บส สา สะ เข้ น โผ ฎช่พ พะ มากระ ทบ  นี่ รวม เข้ นรป 

’ นิ 1 ...  ...... ....  .‘^. ำ 

กาย,  เจฅ สก ธรรม ทเก คเน ขณะ นนท ง หมด เบน นาม กาย,  เม อรู้ธ ร รม ขอน น กชอ ว่า 

รู้ กาย ห้งห มด นี่  ). 

การ ปฏิบ 'ด เมื่อ ค่อย ไห้ ฉันทะ  ก็ จะ เรื่ม มี รส,  ไม่ ห้อง กล่าว ถึง เมื่อ ไห้ ปราโมช, 
และ ละเอียด ขั้น จน ถึง ชน ที่ ท่าน อุปมา ห้วย เสียง อัง ส ดาล.  ห้า ไม่ มี ภาวนา ก็ กำหนด ให้ มี 
ขั้น  (มิใ ห*' ภาวนา กับ หาย  หรือ หลับ ไป เสีย)  ดัง กล่าว ใน ดอน ที่ อุปมา ห้วย เสียง 
ก* งส ดาล. 


ก็ฅ็ อง เบ็น เพราะ มี นิวรณ์ หร็อ อุปกิเลส ของ 


ถ๎า ไม่ ไค้ หรือ เสึ๋ อม จาก สมาธิ 
สมาธิ ข้อ ใคฃ ‘อ หนึ่ง. 

อธิบาย ของ แค่ ละ ชน  คู จะ แล่น ล่วง ถึง กไเ ทุก ชน. 

ใน วิ สุทธิ มรรค กล่าว ยาน’ กว่า  ๓ ไม่ มี ธรรม  ๓ ข้อ  ที่มี อุปมา ควย พั๋น เลื่อย นั้น 
จะ ไม่ ไค้แม* อุปจาร สมาธิ,  ถ้า มี  ก็ จะ ไถ้ จน ถึง อ ไ] ป นา สมาธิ. 

อนึ่ง  จค มุ่ง ของ สฅิบั่ ฏ ฐาน มี ถ้งพ ระ บาลี ว่า—. อตฺถิ  กา โย ติ  วา  ปน สฺส  สติ 
ปจฺจุ ปฎฺขิ ตา  โาาติ,  ยาว กาว  ถ) าณม ตุ ตาย  ปติสฺ สติ บตุ ตาย,  อา ใสฺสิ โต  จ 
วห รติ  น จ ติฒฺจิ  โล เก  อุป าทิย ติ  แปล ความ ว่า-— สฅิฅ งม' นว่า กาย มี  เพียง เพื่อ 
ส' กว่า เบน ที่รู้  เพื่อ ส' กว่า เบน ที่ ระลึก นั้งส ติ,  ไม่ ติค อยู่  และ ไม่ ยึด ม' น อะไร  ๆ ไน โลก. 
และ ท่าน แส คง โดย ความ ว่า  เมื่อ สติค้ งม' น ไม่ หลง ลืม  ก็ เลื่อน ข็นเ ม็! นสฅิ ส ไ! โพ ชฌ งก 
ธรรม วิจย สไ โพ ชฌง ค์เบี่ นถ้น  จน ถึง เบื่น องค์ มรรค,  ฉะนั้น  ทาง ตาม แนว สติ 

บั่ฏีฐ ๅนสู ฅร จึง เบน ทาง ฅรง เพื่อ โพธิ  เพราะ มิ ให้ ยึคม่ น และ เวียน ติด อยู่ แม้ ใน ผล อะไร  ๆ 
ใน ระหว่าง. 

การ เขียน รวบ รวม นึ่  อาจ มี ข้อ ผิด พลาด บกพร่อง  จึง ยิน ติรไ พ้ง กำ ทัก ท้วง 

ทัก เตือน ทุก ประการ. 

ดึ.  ค. 

๒๔๙๙ 


พ มพ์ท้ 


. พ.  ม ทาม กุฎ ราช วิทยา ลํย  ถนน พระ สุเมรุ  ท น้า วิ คา] วรน้ เวศ วิ ทา ร 
นาย พิน้จ  อู่ สำราญ  ผู้พ้ม พ โฆษณา  ไ® 0/๘/๒๔®!® 
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